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Prefacio

L a memoria es fragil; a veces, el rastro de la acetilcolina se pierde
quién sabe dénde. La memoria, si se conserva, se distorsiona con
facilidad. Es bien sabido que para aprender, hay que querer. Es preci-
so ponerle una buena dosis de afecto e interés a lo que se quiere apren-
der para poder hacerlo mejor y mds répido. También sabemos que el
tiempo es un feroz aliado de los afectos que han sobrevivido los
vaivenes limbicos, y que ambos, tiempo y afecto, influyen definitiva-
mente en el rastro que seguimos para recobrar los recuerdos,
remembranzas cuyo valor ha perdurado y que jamds serdn iguales a
lo que en verdad sucedid. Baste recordar la historia de la histeria,
Freud y el caso de Ana O.

Ante las oleadas constantes del tiempo y el afecto, la memoria se
torna caprichosa, veleidosa, y nos pone los hechos enfrente, quiza
mads como hubiéramos querido que ocurrieran que como realmente
fueron. Algo, sin embargo, sucedi6 y permitié que retuviéramos el
evento. Aqui, corremos con alegria ese riesgo, el riesgo del olvido a
medias. Aqui relatamos la historia que los actores nos dicen que vi-
vieron y le damos todo su valor, su crédito, toda su trascendencia.
Enaltecemos el amasiato (;ménage a trois?) de la memoria, el tiempo 'y
la brdjula limbica (léase afecto) para comunicar una historia muy
heterodoxa, una historia de los vivos contada por los vivos y para los
vivos. Recobramos fragmentos de la existencia robados al tiempo,
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eventos evocados de manera consciente y voluntaria. Proust no deja-
ria de subrayar los efectos de la memoria inconsciente.

No pretendemos hacer un recuento histérico que recurra a las
fuentes, ya secas, una historia de los muertos por los vivos ni una
historia de los caidos escrita por los victoriosos; buscamos la voz vi-
brante de los participantes en este periodo vital.

El lector podrd observar como algunas de las memorias de los
entrevistados llegan a parecerse tanto y bien vale la pena reflexionar
sobre el porqué de tales similitudes. Asimismo, es valioso destacar el
que algunos recuerdos de un mismo hecho sean marcadamente dife-
rentes.

El goce del recuerdo se da cita en esta obra y se comparte entre
los herederos de la tradicién de San Miguel de Belén. De esta forma,
se rescata la identidad social y cultural del médico del occidente del
pais, de aquel médico orgulloso de sus blasones, orgulloso de haber
logrado sobrellevar y superar todas las pruebas y obstdculos en su
camino y al final tener un papel social singular. Algunos candidatos
a médicos de la época no resistieron las “grajeadas” ni el pesado rit-
mo de los estudios o simple y llanamente no tuvieron el espiritu de
sacrificio para culminar su anhelo ni un ego que reclamara tal distincion.

Los hijos del fraile representa la respuesta entusiasta de quienes no
cubrieron sus oidos ante la invitacién de la joven revista Investigacion
en Salud, que asf inicia su incursién en la produccién editorial, y gesta
la que pretende ser una amplia coleccién denominada Cuadernos de
Investigacién en Salud, cuya primera serie versard sobre historia y
salud.

Para Claude Levy Strauss, el parentesco es un lenguaje, que no
se puede comprender inicamente analizando el nivel de los térmi-
nos: el padre, el hijo, el tio materno en una sociedad matrilinear o
avuncular. Laplantine sefiala que el andlisis estructural de las rela-
ciones de alianza o de parentesco estd lejos de ser la aplicacién pura
y simple de un modelo, en este caso el de la lingiiistica. Cuando uno
estudia el parentesco lo hace en presencia de diferentes modalidades
de una misma funcién: la comunicacién que es la cultura misma. Esta
obra brota precisamente de la comunicacién, de la intima comunica-
cién de los actores que decidieron participar en estos trabajos. Se tra-
ta de una comunicacion multidireccional, pero no por eso dispersa:
da cuenta de cémo los actores recibieron e introyectaron el mensaje
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flotante, pero presente, del fraile y de cémo lo asumieron para trans-
mitirlo en una espiral ascendente.

El parentesco tiene muchas aristas. No escogemos a nuestros
ancestros, no hay eleccion... Tal decisi6n estd fuera de nuestro alcan-
ce. Puede enorgullecernos o no, pero ahi estd. El parentesco biologi-
co es implacable, encierra salud y enfermedad. Aunque ya desde los
tiempos actuales, con toda la parafernalia del genoma humano, se
nos promete tanto alivio como barbarie ética.

Existen también parentescos sociales y religiosos. Escojo al pa-
drino de mis hijos para garantizarles un mejor futuro, incluso en el
caso de que la fatalidad me acompafie. En ocasiones, dentro de las
sociedades tradicionales, los parentescos de este tipo suelen ser mds
poderosos y respetados que los biolégicos. Basta recordar cémo en-
tre los grupos nahuas la madrina o el padrino es enterrado con las
jicaras con las que se celebré la fiesta o el ritual de paso del ahijado(a)
y que ese compromiso acompafia al individuo e, incluso, a su paren-
tela méds alld del término de la existencia material. En este otro paren-
tesco existe un cierto margen de eleccién, pero tampoco concierne al
interesado, sino a sus familiares que buscan alianzas de superviven-
cia social.

Los hijos del fraile dan cuenta de otro parentesco, de uno quiza
mds fuerte que los anteriores, puesto que ha sido elegido de manera
casi completamente libre, digo casi porque nadie estd exento de la
influencia o de la herencia familiar para elegir la carrera que ha de
agotar sus horas. Aun considerando este sesgo, vale la pena expresar
que la eleccién de una mistica particular de trabajo se realiza yaen la
vida adulta. Los personajes que aqui nos hablan, lo hacen desde las
entrafias y todos ellos decidieron seguir, como quisieron o como pu-
dieron, el ejemplo de fray Antonio Alcalde y Barriga.

En esta obra participan los doctores Francisco Alfaro Baeza,
Horacio Padilla Mufioz, Mario Rivas Souza, José Dorazco Valdés, Ratil
Lépez Almaraz, Fernando Arreola Chéavez, Oscar Cota Mendoza,
Enrique Aguilera Prado, Carlos Ramirez Esparza, Salvador Gonzélez
Cornejo, Fernando Hiramuro Hirotami, Luis Rodolfo Mordn
Gonzélez, Oscar Partida Labra, Indalecio Ramirez Orendédin, Abel
Herndndez Chdvez y Joel Robles Uribe. Somos conscientes de que
esta lista puede causar conflicto a las estudiosas del género, pues
sélo se incluye a algunas de las victimas de la testosterona.
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Muchas veces se ha dicho que lo que pervive y hace marchar al
Real Hospital de San Miguel de Belén, hoy Organismo Ptblico Des-
centralizado Hospital Civil de Guadalajara, es el espiritu del de la
calavera. Ese “aliento” vital trasciende nuestra pequefia medida del
tiempo y el espacio y sopla definitivamente sobre nosotros y nuestra
limitada, pero necesaria labor. La mistica de trabajo del de Cigales ha
impregnado la labor de varias generaciones y nos alarma la insensi-
bilidad que pudiera existir en la actualidad ante la rareza de ese “alien-
to” afiejo.

iSirva, pues, esta obra como testimonio indeleble de una heren-
cia, no obligada, sino alegre y racionalmente escogida!

Sergio Javier Villasefior Bayardo
Guadalajara, Jalisco, 12 de julio de 2003




Presentacion

ara preparar esta publicacién recurrimos a una metodologfa cua-

litativa: la historia de vida, técnica de investigacion cada vez més
solicitada y respetada. Consiste en llevar a cabo entrevistas a profundi-
dad. El investigador trata de aprender las experiencias destacadas de la
vida de una persona y las definiciones que ésta aplica a tales experiencias.
En la historia de vida, la persona nos presenta con sus propias palabras la
visién que tiene de su vida; nos permite conocerla intimamente, ver el
mundo a través de sus 0jos e introducirnos en sus experiencias.

Laimportancia de la historia de vida, como lo refiere E. W. Burgess,
es que en ésta se revela, como de ninguna otra manera, la vida interior
de una persona, sus luchas morales, sus éxitos y fracasos en el esfuer-
zo por realizar su destino en un mundo que con demasiada frecuencia
no coincide con el de sus esperanzas e ideales.

Lo que hace diferente a las historias de vida de las autobiogra-
fias populares es que en éstas el investigador solicita activamente el
relato de las experiencias y de los modos de ver de la persona y construye
la historia de vida como producto final. Asimismo, el investigador tiene
un papel en las historias de vida. Howard Becker lo describe: el investiga-
dor que recoge una historia de vida, da pasos para asegurar que ella cubra
todo lo que se quiere saber, que ningtin factor o acontecimiento importan-
te sea descuidado; hace preguntas sobre acontecimientos que necesiten
desarrollo.

La guia de la entrevista utilizada tiene como principal objetivo
asegurarse de que los temas clave sean explorados; no es un protoco-
lo estructurado, sino una lista de dreas generales que deben cubrirse
con el informante. La guia de la entrevista sirve para recordar que se
deben hacer preguntas sobre ciertos temas. Es flexible, puede ser
ampliada o revisada a medida que se realizan las entrevistas.

En el estudio realizado la guia fue aplicada de manera escrita me-
diante un cuestionario abierto, en la que se consideraron temas centrales
que abarcaban el desarrollo profesional de médicos cuya trayectoria haya
tenido lugar, en gran medida, dentro de la instituciéon que pretendemos
conocer, el Hospital Civil Fray Antonio Alcalde.

[15]
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Este tipo de metodologia nos permite obtener un recuento basa-
do en la experiencia de los propios actores que han participado acti-
vamente en la historia que se pretende rescatar. Nos brinda no una
historia univoca y autoritaria, sino una entretejida con las diversas
perspectivas de los narradores. Asimismo, explica tanto la tematica
como el sentido o significado que los actores otorgan a lo que nos
permiten ver a través de sus memorias y sus olvidos.”

Una cualidad de la historia de vida que no podemos pasar por
alto es la posibilidad que nos ofrece de contactar y explorar la memo-
ria y el olvido colectivos, cuyo papel social es extraordinario. Sus
funciones van desde formar un consenso colectivo en ciertas cuestiones
—el cual no es total, ya que cada narracién tendrd sus variantes—, que
permite crear una identidad y un sentido de comunidad; es decir, con-
tribuye en la dilucidacion del si mismo y del si mismo con respecto a
los otros y al pasado. Del mismo modo, al tiempo de recolectarla, asi
como al socializarla, potencializa una relacién activa con el pasado,
ya sea para organizarlo o para rescatarlo.

A todos los jefes actuales, y a algunos ya retirados, de los dife-
rentes servicios del Organismo Publico Descentralizado Hospital Civil
Fray Antonio Alcalde, se les hizo llegar una invitacién por escrito en
la que se les explicaron los propésitos de esta obra. Los médicos que
gentilmente respondieron a la invitacién fueron: Delfino Gallo
Aranda, Francisco Alfaro Baeza, Horacio Padilla Munoz, Mario Rivas
Souza, José Dorazco Valdés, Ratl Lépez Almaraz, Fernando Arreola
Chévez, Oscar Cota Mendoza, Enrique Aguilera Prado, Salvador
Gonzélez Cornejo, Fernando Hiramuro Hirotami, Luis Rodolfo Moran
Gonzélez, Indalecio Ramirez Orendain y Joel Robles Uribe.

En la seccién de homenajes participaron: Carlos Ramirez Espar-
za, Alfonso Partida Labra, Abel Herndndez Chévez y Sergio J.
Villasefior Bayardo.

En la invitacién incluimos una guia de entrevista
semiestructurada para procurar darle una cierta homogeneidad a los
textos. Esta guia sefialaba lo siguiente:

‘Ana Marfa de la O Castellanos, . . . .
“Retos y preguntas para las his- En el presente estudio requerimos rescatar su experiencia

torias locales desdelaoralidad”,  para convertirla en informacién y material confiable. Su

en L.C. Vazquez Parada y A.M.
dela O Castellanos (coordinado-

aportacion es relevante, ya que usted es un elemento o

ras), Culturay desarrollo Regional.  protagonista clave de nuestro objetivo, el cual es el de con-

Universidad de Guadalajara,
2002.

figurar o reconstruir la historia del OPD Hospital Civil Fray
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Antonio Alcalde. La informacién, datos y materiales que usted nos pro-
porcione seran manejados con la més absoluta seriedad y con fines aca-
démico-cientificos.

La entrevista se organizd, por temas, de la siguiente manera:

HISTORIA DE SU FORMACION MEDICA

Por favor platiquenos acerca de la historia de su formacién médica
con el mayor detalle posible.

¢ ;Por qué se hizo médico? ;Cémo es que se decidi6 hacerse médico?

¢;Como era la Facultad de Medicina? Describanos ;cémo era la fa-
cultad cuando usted estudi6?

*;Qué influyé para que usted tomara su especialidad? Expliquenos
icémo llegé a elegir su especialidad?

¢ ,En qué lugar hizo su residencia?

¢ ;Cémo fue su formacién en la especialidad? Hédblenos de las carac-
teristicas de la formacién en su especialidad.

*;Qué figuras médicas influyeron en su formacién?

*;Qué autor o autores en el dmbito nacional y en el internacional
han influido en su formacién?

*;Qué personas ha admirado a través de su vida profesional?

HISTORIA Y FORMACION DEL SERVICIO

Héblenos de su historia en el servicio. ;Cémo se dio su ingreso al
servicio y quién era el médico responsable?

* ;A quiénes conoce que hayan sido sus jefes del servicio?

¢ ;Cémo eran ellos? Héblenos de cémo era el desempefio y las carac-
teristicas de estos jefes de servicio.

*;Qué tipo de tratamientos o de manejo recibian los pacientes?

¢ ;Cudnto tiempo ha permanecido o permaneci6 en el servicio?

¢ ;Qué cambios introdujo en el servicio?

¢ ;Cémo funcionaba su servicio cuando lo dejé?

*;Qué opinién tiene acerca de como estd funcionando en este
momento el servicio?

* ;Este servicio ha tenido repercusién en el dmbito nacional o inter-
nacional?

*;Podria comentar los mds importantes momentos histéricos del
servicio o del Hospital Civil?
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De acuerdo con este esquema se integraron la mayoria de
los relatos que forman este libro. Ademds, se les solicité a los
participantes que nos permitieran recuperar el material fotogra-
fico que tuvieran de su época de estudiantes y de los momentos
clave que ellos mismos nos describieron.

Por otra parte, incluimos un material que nos parecié de bastan-
te interés, pues fue tomado de un par de sentidos homenajes que se
realizaron recientemente. Uno organizado por el doctor Ratil Vargas
Lépez, rector del Centro Universitario de Ciencias de la Salud de la
Universidad de Guadalajara, para brindar un justo reconocimiento
al doctor Alfonso Partida Labra, incansable luchador social que en
su momento encabez6 a los médicos del entonces Hospital de Belén
para lograr algunas reivindicaciones sociales de las que actualmente
gozamos los médicos del OPD Hospitales Civiles de Guadalajara. El
otro homenaje lo organizé el doctor Sergio Javier Villasefior Bayardo,
jefe del Departamento de Ciencias Sociales del Centro Universitario
de Ciencias de la Salud al doctor Enrique Aguilera Prado por sus
cincuenta afios reales de labor docente. De esta forma se incluyeron
algunos discursos preparados para estos sendos homenajes.

El Centro Universitario de Ciencias de la Salud de la Universi-
dad de Guadalajara y el OPD Hospitales Civiles de Guadalajara se
congratulan por haber logrado reunir y publicar los textos que dan
vida a este libro que promete ser el primero de una serie dedicada a
la historia y a la salud, que formard parte de la coleccién Cuadernos
de Investigacién en Salud.

Doctor Raul Vargas Lopez,

rector del Centro Universitario de Ciencias de la Salud
Doctor Leobardo Alcala Padilla,

director del OPD Hospitales Civiles de Guadalajara
Doctor Jaime Agustin Gonzalez Alvarez,

director del Hospital Civil Fray Antonio Alcalde
Doctor Sergio Javier Villasefior Bayardo,

editor
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Francisco Alfaro
Baeza

rovengo de una familia de médicos. Desde que recuerdo mi vida

ha estado ligada siempre e intimamente a la medicina y a su préc-
tica. Cuando tenfa nueve afios, tuve la fortuna de vivir en el hospital
de Belén. Mi tio, el maestro Miguel Baeza, era mi tutor, asi que cuan-
do fue designado por primera vez subdirector del hospital, me llevé
con €l a vivir a una casa que se le destind y que se encontraba en el
sitio en donde después el mismo maestro fundé la Clinica de Cancer.
Ahora, me parece sorprendente que yo, en esa edad, pasara visita
con los médicos y tuviera acceso vestido de blanco a la sala mayor de
operaciones, recinto en el que se intervenian tres pacientes a la vez.
Sorprendente, también, que vagara por todo el hospital, incluso por
la morgue, a la que se le conocia como el anfiteatro, con acceso por el
corredor denominado de “distinguidos”. Estoy convencido de que
no tuve alternativa, ni siquiera pasé por mi mente el cuestionarme si
tenfa vocacién para ser doctor, o no. La decisién estaba tomada, pues
crefa que no habia otra opcién: debia estudiar medicina, ;qué otra
cosa? La verdadera vocacién llegaria después alentada por las pro-
fundas satisfacciones y el reto constante, inherentes a la practica de
esta hermosa profesion.

Unos afios después, el estudiar medicina seguia siendo para mi
desideratum. Solicité ingresar a la Preparatoria del Estado, en donde
aprobé los exdmenes de revalidacién de los dos tltimos afios y el 22

[21]
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de octubre de 1945 obtuve mi credencial como alumno regular de la
carrera de Médico, Cirujano y Partero, firmada por el maestro Jests
Delgadillo y Araujo, documento que conservo celosamente como
preciada joya, ya que fue la tiltima que él signé cuando era director.

El edificio que ocupaba la facultad, conocido ahora como la anti-
gua Facultad de Medicina, era imponente; sus muros inspiraban pro-
fundo respeto a todo aquel que los penetrara, en especial a nosotros
los estudiantes de primer ingreso (grajos), que desde las seis de la
mafiana éramos objeto de bafio total en las piletas del Jardin Botdni-
co y “naranjizas”, entre otras novatadas.

Lo mds impresionante de esa escuela eran sus anfiteatros de
disecciones y autopsias en forma semicircular —que atin persisten—;
la gran sala rectangular con mesas de granito para trabajar en grupos
de diseccion; el imponente refrigerador para conservar los cuerpos
en uno de sus extremos, y qué decir del enorme laboratorio de Ana-
tomfa Patolégica del maestro Mendiola, con decenas de microsco-
pios Spencer debidamente alineados y dispuestos para la ensefianza;
al fondo, el laboratorio clinico manejado por el maestro Cristino

'"l'-_q Sendis.
El plan de estudios vigente en

1945 era el cldsico decimonénico fran-
cés, en el que se inclufa en el primer
afio la materia de Anatomia Descrip-
tiva, cuyo libro de texto era el Testut
de cuatro volimenes y miles de pagi-
nas. Los exdmenes finales se
efectuaban en una suntuosa sala con
paredes recubiertas de madera. Uno a
uno los alumnos éramos colocados
frente a tres sinodales que durante un
tiempo, que se nos hacia eterno, juz-
gaban nuestros conocimientos sobre la
extensa materia y la calificaban con
una escala del cero al cuatro y un gra-
do de indulgencia (1+1+0), al que se
le llamaba “mayoria”.

Nuestra generacién, denominada
“Daniel Rosales”, en honor al compa-

Doctor Miguel Baeza Agraz.
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fiero del mismo nombre que murié precisamente el dia que nos otor-
garon el titulo de médicos cirujanos, fue una generaciéon experimen-
tal. Ingresamos a la escuela con el antiguo plan; al afio siguiente éste
fue reemplazado por otro, al que se llamé plan Mendiola, pues fue
ese maestro quien lo inicié y emul6 los cambios que se habian hecho
de manera reciente en las universidades norteamericanas. Este plan,
en contraste con el del primer afio, integraba mds de veinte materias,
aunque de breve duracion (trimestres) y pretendia involucrar lo an-
tes posible al estudiante en las clinicas. Al afio siguiente, cuando cur-
sdbamos nuestro tercer afio, el plan de estudios volvié a cambiar a
instancias de un grupo de maestros de clinica que consideraban in-
adecuada la corta duracién de sus cursos; a éste se le llamé plan
modificado.

En la fase bdsica de la carrera tuvimos maestros eminentes y dis-
tinguidos, entre los que destaca el nombre de Roberto Mendiola, por
su recia personalidad, profundos conocimientos en la materia y por

Maestros Jests Delgadillo y Araujo y Miguel Baeza, 1920.
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la facilidad con que los transmitfa a sus alumnos. Nadie podré olvi-
dar jamds sus magistrales disertaciones en el anfiteatro frente a un
caddver abierto. En el segundo afio de la carrera tuve la fortuna de
trabajar en su laboratorio como “preparador” coloreando laminillas.
Ahi pude constatar que detrds de la seriedad que caracterizaba su
cara, lo imperativo de su tono de voz y la brusquedad de sus moda-
les, habia un hombre bueno, un hombre de ciencia con profundo hu-
manismo, enamorado de su profesion, de la fotografia y de la ar-
queologia. Sus alumnos estamos orgullosos de él porque fue uno de
los grandes bastiones de la Facultad de Medicina y porque su ejecu-
toria marcé un hito en el desarrollo de la educacién médica en el
occidente de México

A partir del tercer afio, nos correspondié el honor de ser alum-
nos de los también grandes y distinguidos maestros de Clinica, de
quienes recibimos ensefianza en las aulas, en el piso de hospitaliza-
cién y en los quiréfanos del viejo hospital de San Miguel de Belén.
Recuerdo los nombres de todos y podria narrar anécdotas de mu-
chos de ellos, pero prefiero rendirles un homenaje por igual con las
siguientes palabras:

Doctores Miguel Baeza y Guillermo Riggen en el hospital Broca de Paris.
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Tuvimos nosotros que crecer y madurar y ellos que envejecer para va-
lorar lo més profundo de su excelencia y reconocer que de los maestros
de esa época, aprendimos algo mds que medicina, aprendimos una
mistica y una devocién por el trabajo... Aprendimos a vivir. Que ellos
estén tranquilos pues sus ensefianzas siguen vivas.

El 15 de diciembre de 1951, los integrantes de la generacién Da-
niel Rosales, después de sepultar a su compafiero muerto, recibieron
el tan ansiado documento que los acreditaba como doctores. Este
momento coincidié con la fundacién de la Sociedad de Médicos Re-
sidentes del Hospital Civil y, por ende, con la creacién de las especia-
lidades médicas y quirtrgicas. Una vez mds la figura del maestro
Miguel Baeza fue definitiva para que me decidiera yo a seguir su
huella y tomar la especialidad que él ya me habia venido ensefiando
de tiempo atrds, cuando le asistia en todas sus intervenciones quirtr-
gicas.

Cursé en el Servicio Segundo de Ginecologia, del cual él era jefe,
la residencia en la especialidad de ginecologia. En ese tiempo, el ser-
vicio contaba con doce camas, al igual que el denominado Primero
de Ginecologfa, a cargo del maestro Gallo. S6lo habia un residente
por unidad, por lo que la practica quirtirgica era impresionante, ya
que se operaba diariamente varios turnos.

Mi estancia como residente en la Sala Garciadiego me puso en
contacto con dos escuelas ginecoldgicas diferentes: una francesa, que
dominaba a la perfeccién el maestro Baeza, quien frisaba en los se-
senta afios. Caballero en toda la extensién de la palabra, refinado,
invariablemente vestido de negro con corbata de mofio, de exquisito
trato con las damas, en especial con las pacientes del servicio, a quie-
nes siempre traté de usted. Fue alumno de Delgadillo y Araujo,
Garciadiego, Ayala Rios, Recasens, Jean Louis Faure, Legue, Marion
y Wertheim.

De él me impact6 la sorprendente habilidad de sus manos para
extirpar un tumor de la entrafia femenina, que rayaba en lo mégico;
la excelencia de sus catedras al final de la Sala Garciadiego, en las
que hacfa gala de su florida oratoria y de su agudo y certero sentido
clinico; también, el profundo humanismo de ese hombre, que se an-
tojaba arrancado de una pdgina de La belle époque. Dos veces laurea-
do por el gobierno francés con la medalla de la Legién de Honor y las
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Palmas Académicas; miembro de Niumero de la Academia Mexicana
de Cirugia, del Colegio Indolatino y del Colegio Americano de Ciru-
janos, y fundador de la Clinica de Cancer del hospital. Una muestra
dela calidad de su condicién humana la patentiz al manifestar, poco
antes de su muerte, que donaba el marcapaso que le habia colocado
recientemente su alumno el doctor Miguel Castellanos, para implan-
tarlo en su momento en otro paciente del Hospital Civil. Su deseo se
cumpli6 al pie de la letra.

La otra escuela ginecolégica que encontré en el Servicio Primero
de Ginecologfa fue la del maestro Delfino Gallo Aranda, sin duda el
alumno mas brillante y distinguido del maestro Baeza. Entonces fri-
saba en los cuarenta y cinco afios; siempre lucia una eterna sonrisa.
Dotado de gran habilidad quirtrgica y de un espiritu innovador que
lo 1levé a disefiar nuevas técnicas quirtrgicas y a modificar otras. Lo
significé lo invasivo de su cirugia oncolégica y la temeridad con que
la efectuaba. Tuve la oportunidad de asistirle en algunos de sus
—— 1 vaciamientos pélvicos y tengo el ho-
nor de que hasta la fecha me haya dis-
tinguido con su amistad.

De ahi en adelante senti una ver-
dadera vocacién por la disciplina y
con ella la necesidad imperiosa de
aprender cada vez més en referencia
a la patologia del aparato sexual fe-
menino. Con el valiosisimo bagaje de
conocimientos que en mi mente ha-
bian acrisolado las ensefianzas de
estos dos maestros, al terminar la re-
sidencia incursioné en dos caminos
paralelos: el de la asistencia y el de la
docencia en el dmbito del hospital de
Belén.

e i En la carrera hospitalaria, una

¥ 'r#f L) : vez terminada la residencia, ocupé de
g SO g G inmediato el puesto de adjunto al
Fd fiadi-pla "1 g Vil of s AL Servicio Segundo de Ginecologia, del
e . wessssd  que era jefe el doctor Miguel Baeza.
Doctor Delfino Gallo Aranda. Cuando este dltimo se retirg, los ser-




Hospital Civil Fray Antonio Alcalde 27

vicios Primero y Segundo de Ginecologia se fundieron en uno solo a
cargo del maestro Delfino Gallo; ahi permaneci como adjunto hasta
1969. En ese mismo afio, supli temporalmente como jefe al doctor
Gallo, ya que fue nombrado jefe de departamento y unos afios des-
pués, ante su retiro, obtuve la jefatura del servicio mediante concur-
so de oposicidn, cargo que ha estado vigente hasta la fecha, salvo los
lapsos como el actual, en los que he sido designado jefe de la Divi-
sién de Ginecologifa y Obstetricia, en reemplazo de los doctores Ja-
vier Mendoza Trujillo y Virgilio Valladares Garcfa. Desde 1973 hasta
julio de 2002 fungi también como jefe del Servicio de Endoscopia
Ginecoldgica, creado a mi iniciativa y reinaugurado y equipado con
la mas moderna tecnologfa. El doctor Gabino de Jestis Vaca Carvajal
es el nuevo jefe de este servicio.

En referencia a la carrera académica, en ese mismo lapso, de 1953
a la fecha, escalé varias posiciones: desde preparador de la citedra
en Bioquimica, la de Anatomia Patolégica e instructor de Ginecologfa
hasta profesor de tiempo completo de Ginecologia por oposicion,
auspiciado por la Fundacién Kellogs; la titularidad de la clinica de
Ginecologia Quirdrgica; la titularidad por oposicién de la clinica de
Ginecologia; la Coordinacién de los Estudios de Posgrado en
Ginecologia; profesor asesor de la Universidad Johns Hopkins en sus
programas internacionales de ginecologia. Ademds, obtuve en la

Oracion fliinebre al maestro Baeza por el doctor Alfonso Manuel Castafieda.



28 Los hijos del fraile. Entrevistas

Universidad de Guadalajara el grado de maestro en Ciencias, con
especialidad en Ginecologfa, y el doctorado en la misma disciplina
avalado por la Universidad Johns Hopkins. Actualmente, soy profe-
sor investigador y coordino la maestria en Ciencias orientada a
Ginecologfa del CUCS, con sede en el Hospital Civil de Guadalajara.

Las innovaciones mds destacadas en el Servicio de Ginecologia
en el lapso en que su administracién se ha visto ligada a la iniciativa
y a la decision del excelente grupo de médicos que me honro en co-
mandar como jefe del mismo y como jefe de la Divisiéon de Ginecologia
y Obstetricia, han sido:

¢ La creacién de unidades especializadas en Uroginecologia; Enfer-
medades de la Mama; Oncologia Ginecolégica; Salud
Reproductiva; Papanicolaou Anormal y Climaterio, que cuentan
con personal altamente calificado en estas disciplinas para la pre-
vencion y tratamiento de la patologia ginecoldgica.

¢ Laintroduccién del primer equipo de cémputo al Hospital Civil de
Guadalajara con el objeto de almacenar y procesar datos clinicos
con un software (Datalap 1-7.0) disefiado localmente.

Inauguracion del Instituto de Lucha contra el Cancer.
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* La instalacién de la primera red de cémputo para transmision de
datos entre el Servicio de Ginecologia y la Escuela de Graduados
de la Universidad de Guadalajara, utilizada para transferir con-
sultas médicas de las bases de datos de la Biblioteca Médica Ame-
ricana, con servicio a todos los médicos del hospital.

* El establecimiento de las primeras transmisiones de fotografias de
intervenciones realizadas en quiréfanos del servicio al exterior
mediante onda electromagnética.

* La instalacién del primer circuito cerrado de televisién usado para
ensefianza (ccTv), primero en blanco y negro y después en color.

e La creacién, en colaboracién con la Facultad de Medicina, de la
maestria en Ginecologia con sede en el Hospital Civil.

e La puesta en marcha, en colaboracién con la Facultad de Medicina,
del doctorado en Ginecologfa con sede en el Hospital Civil.

* La creacién del Servicio de Endoscopia Ginecolégica, dependiente
de la Division de Ginecologfa y Obstetricia del Hospital Civil.

e La creacién de la subespecialidad en Endoscopia Ginecolégica
avalada por la Universidad.

Otorgamiento de las Palmas Académicas al maestro Baeza por el gobier-
no de Francia.
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eLa iniciacién de trabajos de investigacion y la designacién del Ser-
vicio de Endoscopia Ginecoldgica como centro mundial de entre-
namiento en endoscopia, por la Universidad de Johns Hopkins,
mediante un convenio con el propio hospital y con la Universidad
de Guadalajara (1976-1986).

La firma de este convenio internacionalizé el servicio, ya que
tuvimos solicitudes de todas partes del mundo para venir a entre-
narse en disciplinas quirtrgicas endoscépicas. En total, tuvimos
alumnos de tres continentes y once paises. Ademds, nuestros médi-
cos viajaron en multiples ocasiones dentro y fuera del pais para
atender conferencias y cursos por invitacion.

La anterior es una resefia atropellada de algo de lo que he visto
suceder en el hospital de San Miguel de Belén, en particular en el
Servicio de Ginecologfa en mds de cincuenta afios. Podria extender-
me cuanto quisiese y ni asf la narrativa estarfa completa. Esta en ver-
dad tendria que referirse a lo acontecido en mds de veinte mil dias y
el mismo nimero de noches de una actividad incesante que no se
sabfa cudndo principiaba y cudndo terminarfa. Un periplo de enfren-
tamiento con la muerte y con el dolor, en el que tuve dias de gloria y
alegria y otros de abatimiento y tristeza.

Por ello, si tuviera que contestar a la interrogante sobre cudl ha-
bria sido el dia més feliz o significativo de ese hermoso periplo, alu-
diendo a Omar Khayyam, sin dudar contestaria: “No es uno, sino
dos, ése que ya paso y ése que no ha llegado”.



Enrique Aguilera
Prado

I_)rovengo de una familia de maestros de educacién primaria con
residencia en la ciudad de Colima. Fue ahi donde vi las primeras
luces en 1929, un 16 de abril. Empecé a tener uso de razén por la
violencia con que me tomé una mujer alta y morena en una madru-
gada, no recuerdo el mes, menos el dia, del afio 1932; escuché un
gran estruendo y me sacaron a un patio interior arbolado, ésos son
mis primeros recuerdos. Se trat6 de un terremoto que segd la vida de
muchos colimenses por haber sido en la madrugada, acomparfiado
de un maremoto que se dejé sentir e invadio la costa del estado; des-
aparecieron varias poblaciones de la costa, entre ellas Cuyutldn.

Debido a esto, y a otros factores, mi padre nos trasladé al puerto
de Manzanillo, en donde permanecimos la etapa del kinder. Este se
encontraba en el curato de una iglesia abandonada. Recuerdo que mi
hermana mads chica y yo nos ibamos de ahi hasta los muelles, en don-
de nos regalaban platanos y pescados; en ese lugar trabajaban mis
tios Rafael e Isidro, hermanos de mi padre, y hasta alld nos iba a
buscar mi madre para darnos una zurra. Entre las embarcaciones que
recuerdo de aquel tiempo estaban los barcos plataneros, el Salvatierra
y el Corrigan Il y IV.

En ese entonces, Manzanillo se encontraba polvoriento por el
traslado de materiales de los cerros circunvecinos hacia la bahia para
formar un malec6én. Mis hermanos mds grandes concurrian a la es-
cuela primaria, la cual se encontraba en la nave mayor de la iglesia.

[31]
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Viviamos en una casa que habia ocupado el cénsul de Estados
Unidos y que se localizaba frente a la bahia, en un pequefio cerro
proximo. Mds tarde, tuvimos que cambiarnos porque por las noches
pululaban los alacranes; nuestra nueva casa era de madera y se ubi-
caba sobre un gran banqueton frente a la laguna, desde donde con
alegria vefamos pasar el tren todas las mafanas y las noches. Por las
noches el tren se estacionaba por un momento para entrar, de cola, al
puerto y alli, en Campos, estacién previa a la de Manzanillo, subfan
comerciantes cargados de frutas, leche, quesos, panelas, los cuales
empezaban a vender después de haber llegado a la estacién de
Manzanillo. Viviamos cerca de un mercado por la calle México; por
la esquina los comerciantes pasaban pregonando sus mercancias rum-
bo al mercado. En los meses lluviosos crecia la laguna de Cuyutldn e
invadia todas las manzanas que estaban a la orilla de la laguna, asi
que tenfamos que trasladarnos en canoas al centro de la ciudad. Ahi
permanecimos durante varios afios y tuve una nifiez feliz.

Después de varios afios de permanecer en el puerto nos trasla-
damos a la ciudad de Colima, porque mis hermanos tenian que cur-
sar la secundaria. En ese lugar estudié la primaria y la secundaria,
rodeado de familiares y amigos, ya que en mi casa se reunia mucha
gente, sobre todo maestros federales que iban a cobrar su sueldo,
pues mi padre era el pagador.

Mi casa era una especie de gran-
ja dentro de la ciudad. Tenfamos una
variedad de drboles frutales y de
ornato, lo que le daba una frescura
sin igual, ademds de animales, des-
de insectos, como gusanos de seda
y abejas mieleras (cien colmenas),
puercos, gallinas, patos, pichones...
Todo era productivo, la seda deva-
nada la manddbamos a San Jacinto,
DF, y de ahi la exportaban a Estados
Unidos para la fabricacién de para-
caidas. A los apicultores mexicanos
les envidbamos la miel para su ex-
portacién a Alemania; las frutas y

Aguilera Prado, pasante, junto con la hija de flores se vendian en la localidad
la enfermera, en 1952.
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para coronas de difunto. Mi padre y mi madre realizaban esas labo-
res de manera organizada; éramos cuatro hijos, cada uno con tareas
especificas.

Todo este mundo se terminé cuando mi hermano mayor y mi
padre tuvieron que salir de Colima para trabajar en otros lugares, y
mi madre, mis hermanas y yo no bastamos para sostener esa situa-
cion.

Respecto de mis estudios personales, los primarios los cursé en
la escuela federal Reptblica Argentina, sélo interrumpidos por un
gran terremoto ocurrido pasada la una de la tarde del 15 de abril de
1941, que asolé a la ciudad de Colima y a pueblos circunvecinos. La
secundaria la hice en la Escuela Popular de Colima, sin otros contra-
tiempos que la suspensién temporal por haberme enfermado de la
apéndice. Los médicos del lugar la resolvieron con una
apendicectomia, la primera que realizaban.

En ese mundo en el que me desarrollé se expresaron muchas
opiniones en pro y en contra de estudiar la carrera de Medicina: unos
se inclinaban porque yo siguiera la de Ingeniero Topdgrafo, o bien,

Con compafieros de trabajo frente a la antigua Facultad de Medicina.
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cualquiera que tuviera que ver con las ciencias naturales; otros me
apoyaban para que estudiara medicina. Posiblemente, la decisién que
tomé fue gracias a las personas que intervinieron, entre ellos mis tios
el doctor Miguel Galindo y la quimica farmacobiéloga Maria Encar-
nacién de igual apellido, ambos con carrera en la Universidad de
Guadalajara y catedrdticos en la Universidad de Colima. El primero,
ademds de médico, era escritor, literato e historiador, autor de Cuen-
tos colimotes e Historia de Colima, entre otros. Como médico me con-
venci6 también puesto que a él le toc6 atender a mi hermana de un
piquete de alacrdn por medios casi naturales, y lo resolvi6 satisfacto-
riamente. Marfa Encarnacién fue una de las primeras personas que
le escuché en clase la teoria atdmica moderna; por eso me acuerdo de
ella, de las cargas eléctricas, de los corptisculos atémicos y de su
ionizacién. Los tinicos que no estaban de acuerdo fueron mis padres,
por tener que abandonar la ciudad de Colima; me dijeron: “Nos pa-
rece bien que hayas escogido la carrera de Medicina, aqui te pode-
mos sostener econdmicamente, pero fuera nos sentimos incapacita-
dos para hacerlo”; les contesté: “Eso no importa, ya consegui un tra-
bajo en Guadalajara, me voy a ir con otros dos compafieros a estu-
diar la carrera”. Mi madre me dio su bendicién. Aunque ya conocia

En el jardin botanico con compaiieras enfermeras, en 1954.
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la ciudad, sentfa nostalgia por mi terrufio. Guadalajara se considera-
ba una capital grande con 200 mil habitantes y toda la reptblica ten-
dria unos treinta millones; con un ambiente colonial, calles estrechas
y empedradas, casas y edificios de dos y tres pisos de terrado con
béveda catalana. La estacién del ferrocarril cerraba la avenida 16 de
Septiembre; por enfrente pasaba la calle Ferrocarril. Me instalé en
una casa de asistencia que estaba por la calle Independencia; des-
pués me cambié a la finca ntimero 62 de Gregorio Davila. Empecé a
trabajar al dia siguiente en los futuros laboratorios Pisa, que por un
tiempo estaban en los altos de la farmacia La Paz; mi trabajo consis-
tfa en la maquila de medicamentos, que atin circulan como el Infafrem,
Infalgina, P-D-vita, Idrovitam, entre otros. En cuanto a la escuela pre-
paratoria, me matriculé en la actual Preparatoria de Jalisco en el tur-
no de la noche.

Esta escuela nos pareci6 vieja y medio ltigubre; sin embargo, con
la jocosidad y la amistad de los alumnos que concurrian se esfumé
tal impresion. El ingreso principal estaba por la calle San Felipe y mi
entrada a clases era a las seis de la tarde.

La prepa, como la llamédbamos familiarmente, tenia el bachille-
rato para ciencias de la salud por dos afios. En ese lapso se traslada-
ron los laboratorios Pisa a la calle Manuel Acufia 415, enfrente del
santuario de Guadalupe. Entonces existia una manzanita de casas,
intermedia entre el jardin del san-
tuario y Manuel Acufia; para noso-
tros resulté muy cémodo, porque la
prepa se encontraba a unas cuantas
cuadras y la casa donde viviamos
estaba en la parte alta y atrds del
mismo edificio; ahi nos relaciona-
mos un poco mds con la
farmacologia préctica, ya que hacia-
mos las pastillas y las soluciones.

Al término de dos afios ya te-
nia que ir a estudiar a la antigua
Facultad de Medicina por la mafia-
na. Debido a que uno de nuestros
comparieros desistié de seguir estu-

diando, el mas joven delos tres, tuve Aguilera Prado, centro, con pacientes y
enfermeras.
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que cambiarme de casa. ;Con quién me iba? Tenia unos primos que
en repetidas ocasiones me habian invitado a vivir con ellos, porque
mi tia se encontraba enferma de un mal incurable; entonces les tomé
la palabra. Mis parientes trabajaban en un circo, la sefiora y su hija se
quedaban solas; considero que ésa fue la causa, aparte de otras, por
lo que me invitaron; el padre se ausentaba por temporadas y nos
queddbamos los tres. Al poco tiempo, mi tia murid y el sefior vendi
el circo y se vino a vivir a su casa.

A esas alturas, ya me encontraba estudiando en la Facultad de
Medicina. La facultad y el hospital Fray Antonio Alcalde los conside-
raba como una unidad. La fachada de ambos casi no ha cambiado.
Enfrente existfa un bonito parque, cruzado por calzadas de ladrillo
mosaico de cuadros pequefios y de dos colores; en la parte sur tenfa
un pretil que se extendia desde calle Humboldt hasta Belén y permi-
tia que el jardin botdnico fuera de un superficie nivelada horizontal-
mente. Todo esto desapareci6, jun-
to con la variedad de plantas de or-
nato que tenfa, y fue sustituido por
los cimientos de un nuevo hospital
y, tal vez, una nueva escuela de me-
dicina ;Qué habia pasado?, el gober-
nante en turno, sin hacer una con-
sulta popular ni a las personas que
trabajaban ahi, es decir, de la escue-
la y el hospital, decidi6, cargado de
poder, iniciar tal construccién, la
cual quedé inconclusa y dejé ci-
mientos y pozos que pronto se lle-
naron de agua, lo que dio un aspec-
to como el de las ciudades de Iraq.

Esos lugares eran escogidos
para grajear a la generacién entran-
te; aquellos charcos pestilentes no
desaparecieron sino hasta que se
termind el periodo del ya mencio-
nado gobernante. Mientras tanto, en
el primer afio, nosotros permaneci-
mos durante mucho tiempo en la

I

Con equipo de buceo en la punta norte de la
Isla de Cedros, 1953; atras el cabo de vida.
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confluencia de las calles Juan Alvarez y Belén y nos aproximédbamos
a la escuela cuando vefamos llegar el automévil de Nacho; corria-
mos dizque para protegernos de los acérrimos grajeadores, alumnos
de segundo afio, entrdbamos al salén, el cual tenfa unas cortinas ne-
gras que cerrdbamos, tanto de la puerta anterior como del fondo y
nos queddbamos ahi durante dos horas pensando en el sufrimiento
que nos esperaba a la salida. Al término, los que tenfamos clase de
disecciones, saliamos corriendo por la puerta trasera. A mi compatie-
ro casi siempre le tocaba bafio, si no era en los cimientos del nuevo
hospital era en una fuentecita en el patio interior, que como todas las
fuentes mexicanas, o no tienen agua o la que tienen es muy escasa y
en condiciones putrefactas. Al pobre “giiero” le decfan que se acosta-
ra ahi'y le pedian que se revolcara; pienso que quizés eso fue lo que
lo hizo desistir de seguir la carrera.

La fachada de la Facultad de Medicina posiblemente fue obra de
Diaz Morales, arquitecto en turno del Gobierno del Estado. La planta
baja del edificio, donde habria estado parte del Hospital de Belén,
constaba de varios salones, desde la entrada principal a la izquierda,
que tenfan ventanales que miraban hacia la calle Hospital y, vuelta a
la derecha, por la calle Belén, existian varios salones, dos o tres gran-
des, hasta llegar a unos bafios para
luego proseguir sobre la misma ca-
lle de Belén con dos grandes anfi-
teatros. Al terminar, segufa un gran
sal6n con planchas de diseccion dis-
tribuidas por toda esa drea y en la
parte de atrds un gran refrigerador
en el que se almacenaban los cad4-
veres. Al fondo, seguian otras
unidades hospitalarias que denomi-
ndbamos medicina legal, compues-
ta por un salén pequefio y oficinas.
Esa parte de la escuela se comuni-
caba al exterior por un zagudn
sobre la calle de Belén y, en el otro
extremo, otra puerta que daba al co-
rredor del Hospital Civil. A la iz-
quierda de ese corredor habia una

. I
Corredor sur que comunica el ingreso con la
fuente, 1953.
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serie de cuartos destinados a los pacientes hospitalizados que po-
dian pagar; hacia la derecha existia un gran salén llamado auditorio
norte, que vefa directamente al auditorio sur, en donde se daban las
clases magistrales. Entre los dos auditorios existia un jardin con dos
fresnos y, en medio de ellos, una fuente que servia para actos grajeriles.
El auditorio sur tenfa una puerta que unia a las salas Julio Clemens y
Pablo Gutiérrez; por esa puerta introducian a los enfermos para las
catedras magistrales. Frente a la entrada principal existia un peque-
flo jardin triangular con vértice hacia el auditorio sur; a mano iz-
quierda, antes de ingresar a ese tridngulo, se levantaba una escalera
monstruosa con capacidad para varias personas, tres o cuatro, que
desembocaba en el segundo piso; hacia la izquierda, al terminar la
escalera, estaba un salén grande que se continuaba hacia el templo
de Belén, el cual, al finalizar mi carrera, se convirtié en el Laboratorio
de Bioquimica y en oficinas del mismo departamento. En aquel en-
tonces, esa puerta estaba clausurada
y se entraba hasta el final del baran-
dal amano derecha y por un pasillo
se llegaba al Departamento de
Bioquimica. Enfrente de esa puerta
y siguiendo los lineamientos de los
corredores del Hospital Civil, hacia
el repartidor, el doctor Mendiola,
director durante algin tiempo,
mand¢ construir un gran salén para
el Departamento de Fisiologia. Al
subir la escalera mayor de la facul-
tad, estaba la entrada a un gran sa-
16n que tenfa un pretil volado de
azulejos con grandes ventanales
hacia el interior, donde se encontra-
ban de veinte a treinta microscopios
monoculares para précticas de ana-
tomia patoldgica; al fondo, un pe-
quefio auditorio de madera para
grupos pequefios, y a la entrada a
la izquierda, un gran escritorio de
metal gris, cubierto de linolio negro,

Entrada al Hospital Civil en los afios setenta.
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con un microscopio binocular. En la esquina sureste de ese sal6n ha-
bia una estanteria de madera pintada con aceite blanco, en donde
estaban colocados varios frascos con piezas anatémicas.

El desenlace de las grajeadas fue hasta cierto punto un error de
calculo; se acostumbraba, en aquel tiempo, bafiar a las personas con
los residuos de las autopsias. A dos comparieros se les ocurri arrojar
esa agua desde el segundo piso del salén y, desgraciada o afortuna-
damente, el baldazo les toc6 a varios alumnos de segundo afio
(grajeadores) y se armo la gorda. Subieron corriendo; todos los alum-
nos salieron del salén y empez6 la gresca; los llevamos a golpes por
toda la escalera y los sacamos a la calle. Los demds comparfieros de
segundo afio trataron de acompafiarnos y nos fuimos a la vuelta
de la escuela; se congregé un gentio, desde la esquina hasta medici-
na legal, e imper6 la confusién. Los de primero salimos ganando por
ser mayoria; de ahi en delante se acabaron las grajeadas.

Inicié mi carrera antes de recibirme. Tuve una frustrada intento-
na de residencia en el servicio de térax sobre neumomediastinografia
gaseosa. Renuncié por falta de material radiolégico y por la ausencia
de pacientes. Entonces me fui a pediatria y le pedi tema de tesis al
jefe del servicio, al doctor Benito Gutiérrez Romero, que muy
gentilmente me atendid y le expuse mi problema; me respondié: “Con
mucho gusto, usted traiga tres temas y yo le escojo uno”. “Conveni-
do”, le dije. Le llevé tres temas de tesis y él escogi6 el de Pectinato de
Niquel en las diarreas infantiles; la tesis se elaboré en el Departa-
mento de Bioquimica y obtuve cien de calificacién y mencién hono-
rifica, asi como su publicacién por la forma cientifica en que se
desarrollé. Al terminar esta etapa, el doctor Naranjo me vio tan entu-
siasmado que me ofrecié chamba: “Te van a pagar poquito y vas a
tener la categoria de preparador”. A mi me interesaba, no por lo que
me iba a pagar, sino porque iba a aprender verdaderamente
bioquimica. Asi fue como empecé de preparador en bioquimica, es-
cuchando las disertaciones del maestro Naranjo.

Solicité la residenciatura de térax y cardiovascular; en ésta, que
era de nuevo cufio, se tenia que hacer un afio de anestesia para poder
pasar a cirugia general y después a cirugia de térax y cardiovascular.
Mientras me contestaban, solicité residenciatura en el Hospital Civil
de Zapopan, del cual era director el doctor Isaac Medina Berumen,
quien me aceptd; asi, empecé a laborar en ese hospital y esperé turno
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para anestesiologia. Me sobraba tiempo, ;qué hago?, me dije. Abri
un consultorio, pero nadie me conocia como médico, entonces tenia
que empezar desde abajo. Pensé que el mejor lugar seria donde ha-
bia mucha gente, asi que me ubiqué en contraesquina de la central
camionera, en las calles 5 de Febrero y Analco. Hacia llamadas para
ver si la recepcionista tenfa algiin paciente; asi duré un tiempo razo-
nable, sin mucho trabajo en el consultorio. De todas formas, conser-
vé los tres; me organicé de acuerdo con las guardias y con el horario
de précticas de bioquimica, hasta que se desocupé una plaza en
anestesiologfa, en donde permaneci por cerca de un afio. Cuando ya
no pude con tantas cosas, renuncié al hospital de Zapopan. Asi fue
como llegué al Departamento de Cirugia General; hice mi solicitud
en el tercero de cirugfa, frente al cual se encontraba el doctor Ignacio
Chdvez y como subjefe, el doctor Rafael Lamadrid. Ya antes habia
hecho la subresidenciatura de cirugfa un afo. En la residenciatura
permaneci dos afios; ahi se encontraban tres adscritos con sus res-
pectivas subespecialidades quirtirgicas, Nicolds Rodriguez Nifiez,
con la especialidad quirdrgica de tiroides y cirugia de pared abdomi-
nal y ginecolégica; David Saborio Ulloa, a cargo de cirugia
gastroenteroldgica; y David Arias y Arias, con la rama de cirugia
vascular.

En aquel entonces, ya tenia nombramiento de profesor en
bioquimica y con un sueldo mejor. Hice mi solicitud a térax con el
doctor Francisco Brisefio y luego con el doctor Miguel Castellanos,
en térax y cardiovascular. El servicio de térax se extendia casi por
toda la sala de varones y el pabellon Pablo Gutiérrez; las mujeres
estaban en la sala Juan Valdez. La puerta de entrada de la sala Fray
Antonio Alcalde se ubicaba casi al final del corredor que va desde
medicina legal o forense hasta cerca de la cocina a mano izquierda;
eran dos chalets divididos por una barda con una puerta. En lo mds
interno y pegado al cementerio de Belén estaban las mujeres y en la
entrada, los hombres, generalmente destinado para casos quirtirgicos.

En la confluencia de las calles (actuales) de Belén y Tenerias ha-
bia una vieja casona de terrado, con puerta y zagudn de entrada por
la calle de Belén y custodiada por un gran laurel de la India. Se entra-
ba por un pasillo que daba apertura a salas en ambos lados, destina-
das a exploraciones clinicas de tuberculosos pulmonares y leprosos,
que convivian, no sé por qué, en niimero de cien a ciento cincuenta
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de ambos sexos. Los encargados de administrar y curar a ese intere-
sante grupo me explicaron que probablemente estaban juntos por-
que sus padecimientos eran hermanos: tanto los tuberculosos como
los hanseneanos padecian lesiones causadas por bacilos muy seme-
jantes, aunque unos son sensibles a la isoniacida y otros a las sulfonas.
En lo que si se parecian los pacientes era en su enorme miseria, que
los unfa mas.

Las tres personas ya mencionadas eran el padre Juan Bernal,
quien fungfa como administrador; el doctor Francisco Brisefio, en-
cargado del departamento tordcico o de tuberculosis pulmonar
(tisi6logo); y el doctor Juan Flores Altamirano, leprélogo. Los tres
con ideologias diferentes, pero con un concepto tnico hacia los pa-
cientes: atenderlos y curarlos. También convivian en los acontecimien-
tos, como en la gran fiesta en el Lazareto, cuando lleg6 de Francia el
doctor Brisefio y fue designado jefe del servicio de térax del Hospital
Civil. Otros festejos fueron los onomdsticos del padre Bernal y del
doctor Juan Flores Altamirano. En una ocasién invitamos a la cara-
vana artistica que venia periddicamente del Distrito Federal, com-
puesta por Hugo del Carril, Libertad Lamarque, Marfa Victoria,
Cantinflas, Palillo, Paco Miller con don Roque, don Chicho, entre
otros. Actuaron en el teatro ubicado en la parte norte del Lazareto.
En el resto del terreno se encontraban pabellones para ambos sexos,
que circundaban un patio interior con corpulentos laureles de la India.

En la parte norte del drea hospitalaria (de cuatro y media a cinco
hectdreas) se encontraba una zona no habitada llamada Las
Barranquitas, que como su nombre lo indica estaba llena de barran-
cos, lugar ideal para una guerrilla semiurbana, como la de Fidel Cas-
tro y sus camaradas, cuyas estrategias, tacticas y précticas revolucio-
narias derrotaron a Fulgencio Batista.

En esa época, cuando cursaba el segundo afio de la Facultad de
Medicina, empez6 a aplicarse el plan Mendiola, que chocé con los
médicos clinicos. El plan consistia en aplicar la paraclinica y olvidar-
se un poco de la clinica y de los factores socioecondmicos que deter-
minan las enfermedades, ya que 80 por ciento de las enfermedades
dentro de la sociedad son causadas por las clases en el poder, explo-
tadoras de la gran masa de poblacién. El eliminarse del plan las cien-
cias sociales, caus6 distanciamiento entre los médicos, porque las cla-
ses acomodadas consideraban superfluo estudiarlas.
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Una vez fundada la nueva Facultad de Medicina y con la des-
aparicion del doctor Mendiola como funcionario y con los nuevos
vientos de la educacién, se empez6 a incluir lentamente en el plan de
estudios disciplinas de tipo social, hasta formar un departamento
dentro de la nueva escuela. Interesado e inquieto por una sociedad
en cambio, vi en las disciplinas sociales una oportunidad para esa
sociedad en donde se dan los fenémenos de proceso salud-enferme-
dad por los motivos ya explicados. Principié con la historia y filoso-
fia de la medicina, que me dio una orientacion sobre la memoria y la
conciencia social. Pude evaluar y distinguir una serie de ideologias y
nuevas formas de tratamiento basadas en las costumbres, herencias
y hébitos sociales; la divisién de las sociedades en clases sociales y
jerarquias econémico-religiosas; asimismo, en la cdtedra de Sociolo-
gia y Antropologia de la Familia llegamos a esas relaciones tan inti-
mas en el nicleo familiar y con la sociedad en general y el engendro
de la patologia sociofamiliar. A mi en lo personal se me facilitaba,
por haber impartido las cdtedras de Materialismo Antiguo y Mate-

Escuela Preparatoria de Jalisco, sobre la calle de San Felipe, 1940.
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rialismo Moderno en la Facultad de Ciencias y Humanidades; cono-
cf a las partes que integran la conciencia social y sus interrelaciones.

Obligado por mi especialidad final, cirugia de térax y
cardiovascular, tuve que cursar, como requisito, un afio de
anestesiologifa, dos afios en cirugia general y cuatro en la especiali-
dad, todas ellas etapas cargadas de vicisitudes y con detalles muy
peculiares. En el servicio de térax investigamos y realizamos el trata-
miento del suefio para la crisis asmatica y glomectomia para el status
asmaticus, la mediastinografia gaseosa como radiodiagnéstico; el
ensayo de nuevas drogas antifimicas, en colaboracién con el Depar-
tamento de Infectologfa, como el dcido paraaminosalicilico (aras), el
ensayo con isoniacida, estreptomicina y demds antifimicos descono-
cidos; la introduccién de las resecciones pulmonares como
neumectomias, lobectomias y segmentotomias; la utilizacién del frio
para la cirugia a cielo abierto, los cateterismos cardiacos y la cirugia
en general a cielo abierto. Me tocé en suerte practicar el cambio del
hospital de Belén, de institucién feudal a moderna.

¢ Qué figuras médicas influyeron para su formacion?
Los doctores Francisco Brisefio, Ignacio Chavez, el profesor Naranjo,
Miguel Castellanos y Mendiola Orta.

¢Qué autores en los dmbitos nacional e internacional han influido en su
formacion?

Los doctores Valentin Gémez Farias, Pablo Gutiérrez, Ignacio Chévez
(cardi6logo) y Vishnievsky.

¢ Qué personas ha admirado durante su vida profesional?

Carlos Marx, Federico Engels, Victor Hugo, Lenin, Edgar Allan Poe,
Anton Chejov, Eustacio Rivera, Juan Rulfo, Miguel Galindo, Gabriel
Garcfa Mdrquez, Benito Pérez Gald6s, Mdximo Gorki.

¢Quién era el responsable del servicio en ese momento?
Cuando ingresé al servicio de térax los responsables eran los docto-
res Francisco Brisefio y Miguel Castellanos.

¢Como era el desemperio y las caracteristicas de ellos?
El doctor Francisco Brisefio, de decisiones rdpidas y objetivas; y el
doctor Miguel Castellanos, preciso y seguro.
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¢ Qué tipo de tratamiento o manejo recibian los pacientes?
Médico-quirtrgico.

¢Cudnto tiempo permanecio en el servicio?
Diecisiete afios como residente y adscrito.

¢ Qué cambios introdujo en el servicio?
La unificacién de térax y cardiovascular.

¢Coémo funcionaba cuando lo dejé?
Mejor que antes.

Podria comentar los momentos histéricos del servicio y del Hospital Civil.

De cardcter local, de ser un hospital con caracteristicas feudales pasé
a uno moderno. De cardcter mundial, la aplicacion de la isoniacida
en el tratamiento de la tuberculosis pulmonar.



Fernando Arreola
Chavez

i formaciéon médica la inicié cuando la Facultad de Medicina

de la Universidad de Guadalajara tenfa prestigio internacio-
nal. La medicina me atrajo enormemente desde la preparatoria;
entonces llevdabamos nada méds dos afios en ese nivel. Empecé a venir
al Hospital Civil, junto con un compafiero, a ver a los pacientes y a
veces a ayudar en el drea de enfermeria porque habia poco personal.
A pesar de ser algo pesado, porque tenfamos que cambiar sdbanas
sucias, confirmé que esto era lo que querfa. Entonces nos iniciamos
con un modelo de la Facultad de Medicina, con una estructura dada
por el doctor Mendiola Orta, personaje destacado, director de la fa-
cultad y también rector de la Universidad. En ese entonces se entra-
ba a la facultad por estricto promedio, no habia ningtin otro modo e
ingresaban s6lo ochenta alumnos, no podia entrar nadie mds porque
asi era la consideracién del doctor Mendiola Horta. La cantidad de
estudiantes tenfa que ser proporcional al niimero de maestros y la
ensefianza, aparte de ser en las aulas, era tutorial. Por ejemplo, en
ginecobstetricia tenfamos un maestro por cada seis alumnos, ;cuan-
do ves eso ahora? Y en cada clase vefamos pacientes, bueno habia
otras en que esto no era posible, pero la mayoria de las clases eran
junto con el paciente; en medicina interna eran muchos los enfermos.
En cirugia, las clases, sobre todo las clinicas, eran en las “Conchitas”,
que estdn al terminar las salas del repartidor, donde estd la seccion
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de hombres; al fondo hay como una concha y ahi se daban; sélo se
mandaban traer a los pacientes, y era muy interesante.

Desde la infancia me identificaba con el papel del médico del
pueblo donde naci y vivi hasta los doce afios, cuando me fui a estu-
diar la secundaria en una poblacién de la ribera de Chapala. El cura
y el médico eran figuras atrayentes para todos nosotros y para mi, en
lo particular, este tiltimo. Otro aspecto que desde entonces me parece
que influy6 es que nosotros somos una familia extensa, muy grande,
de diez hermanos, y yo soy el mayor. Al ver a los mds chicos que se
iban enfermando y la necesidad de curarlos, me fue marcando. Ade-
mds, mi padre y mi madre también me daban mensajes que, ahora
reflexionando, eran como subliminales: “Que importante es un mé-
dico”.

La Facultad de Medicina era nada més lo que se conoce como la
vieja Facultad de Medicina, con sus entradas por Belén y todos los
salones estaban ahi, los dos auditorios norte para las clases masivas
en donde entraba toda la generacién, luego se dividia en grupos. Las
clases eran por la mafana y la tarde, practicamente todo el dia; habia
que estar muy dedicado a esto.

En primer afio tenfamos una clase “coco” que era la de Anato-
mia Descriptiva. Estudidbamos un libro enorme, pesado,
superdescriptivo, inttil, porque era nada méas una descripcion desde
el punto de vista anatémico y muy poco en relaciéon con las funcio-
nes de los 6rganos; el que aprobaba esa materia pasaba al siguiente
afio; el que no, se quedaba. Asi de estresante era. Claro, habia que
pasar algunas otras, pero bastaba con que ésa no la hubieras aproba-
do para no continuar. Varios de los compafieros que iniciamos estu-
vieron en esa situacion.

El vinculo con los alumnos de otros niveles, de primero, segun-
do, tercero, cuarto, era estrecho. Nos daban envidia los internos, que
llegaban con sus batas blancas y sus estetoscopios colgados en el cue-
llo, pues ellos ya eran casi doctores. Obviamente, tenfan una actitud
muy solemne, cudn debia ser por su profesion.

Los primeros tres meses de la facultad eran las famosas grajeadas.
La recepcion la hacfan los alumnos de grados superiores en el pan-
teén de Belén con la listas de admitidos y por orden alfabético. Habia
una tumba central con un pasillo y ahi nos recibian, muy afectuosay
carifiosamente. Primero lefan un discurso y en seguida empezaban:
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“Pasen ustedes por favor a la peluqueria” y nos rapaban segtin mu-
chos modelos, “;de qué lo quiere?, ;de mohicano, de media naranja,
de lunares?”. Después habia que pasar a la boutique, al disefio de mo-
das, y te cortaban el pantalén en tiritas, “;de qué lo quiere?, ;de
hawaiano o de lunares?”; si llevabas pantal6n largo, te lo cortaban;
ésa era la boutique. Luego venia el maquillaje, con pintura de aceite
de colores o chapopote; entonces pintaban todo el cuerpo. Por orden
de lista, habia que hacer una carrera desde el centro del panteén por
todas las tumbas hasta donde estd el jardin externo; la llamdbamos
“culédromo”, porque habia que correr con las manos puestas en la
cabeza y con los puros pies y nalgas, y de sentaderas, asi que llegaba
uno al jardin todo raspado.

La parte festiva era cuando todos los estudiantes de grados avan-
zados (como entrdbamos en septiembre, dias en que se daban las
limas y las guayabas) nos lanzaban frutas verdes. A uno de los com-
pafieros le pegaron tan fuerte en la mandibula que se hizo una luxa-
cién o subluxacién. Tenfas que correr cuiddndote los ojos mds que
nada. Al llegar al cancel, habia otro elemento muy atractivo: jnos
daban un refrigerio! Era estar dos minutos sentados con las pompis
raspadas en una barra de hielo.

Posteriormente, venia el “desfile de la alegria” por haber entra-
do a la facultad. El recorrido era por la calle que da al cancel de la

Fernando Arreola Chavez
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entrada al pantedn, se llegaba hasta avenida Alcalde y de ahi al cen-
tro; todos desfildbamos, con los demds alumnos a los lados, quienes
nos cuidaban para que no escapadramos. Llegdbamos al Palacio de
Gobierno, saluddbamos al gobernador y luego nos ibamos a tomar
una foto, en un estudio muy prestigioso por la calle Morelos, cerca
de los portales; tenfamos que subir a la parte alta donde habia alfom-
bra, que evidentemente cubrian de periédico, y luego ir a casa a qui-
tarnos todo eso.

En los primeros tres meses, cada lunes después de la primera
clase (a las siete de la mafiana), empezdbamos a oir a los demds com-
pafieros de grados avanzados que decian: “Ya estd el boiler”. Las ti-
nas del servicio forense las llenaban de agua y de hielo para mojar-
nos. Pero el gusto de estar en medicina era un orgullo enorme, era lo
mdximo dentro de la Universidad.

¢ Qué influyé en usted para que tomard su especialidad?

Se fueron dando un conjunto de elementos. Cuando yo llegué a la
primera clase de psiquiatria (en aquel entonces tenfamos dos cursos
de psiquiatria, que era tedrica), descubri que muchos de los aspectos
genéricos me resultaban atractivos. Recuerdo que uno de los maes-
tros con frecuencia me preguntaba a mf; no lo tomaba como una agre-
sién, sino como una consideracién a mis comentarios; me gustaba
que aprobara mis respuestas. Yo pensaba que iba a ser cirujano, por-
que dos compafieros y amigos intimos desde la preparatoria y yo
formamos un equipo de cirugia experimental: éramos expertos en
atrapar perros, porque jteniamos que atraparlos nosotros!

En el segundo curso de psiquiatria me dejaron un trabajo de in-
vestigacién y encontré material donde aparecian los derechos y los
problemas legales del enfermo mental. Ese articulo hablaba de lo que
ocurrfa con el deprimido, con el psicético y me llegé mucho, pero
aun asf queria ser cirujano. Hice el servicio social en un pueblo de
Colima, donde habia un hospital pequefio, un centro de salud.

Lo interesante es que empecé a tener muchos pacientes y yo crefa
que estaba bien entrenado en la medicina, pero a muchos de ellos no
les encontraba el diagnéstico aunque tenfan un sufrimiento emocio-
nal. Ahora entiendo que eran problemas de depresién y ansiedad.
Hice mi tesis de ginecobstetricia, pero no estaba satisfecho. Fui con el
doctor Lépez Almaraz, y le dije: “Oiga maestro (en segundo afio de
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la carrera), fijese que alld en el pueblo encontré este incidente” y me
empez0 a orientar. Desde entonces, por un lado, los escuchaba y, por
otro, les daba medicamentos. Comenzaron a mejorar y yo a tener
mads pacientes. Y ahi consolidé mi decision, y le dije al doctor: “Quie-
ro hacer una tesis de psiquiatria” y fue la que realmente presenté
para la licenciatura y desde entonces llegué al Servicio de Psiquiatria
del Hospital Civil (antiguo).

Tiempo mds adelante, el doctor Ratl Lépez Almaraz inici6 el
curso de psiquiatrfa con reconocimiento de posgrado, con profeso-
res invitados de la ciudad de México, porque aqui no habia quien
diera esas materias. Esto plantea el dinamismo y el interés que €l
tenfa por darle ese nivel a la formacién psiquidtrica en nuestro me-
dio. Ademds, estaba la supervisién que él hacia de los casos. Repre-
sentd un trabajo enorme, porque éramos los responsables tanto de la
hospitalizacién como de la consulta externa, o de las consultas a otros
servicios. Significaba estar aqui todo el dia.

En mi formaciéon me llamé mucho la atencién, en primer lugar,
el doctor Ratil Lépez Almaraz; él habia hecho su curso de psiquiatria
en la unaM; era un médico joven, dindmico y muy preparado. Fue el
primero que conoci que tuviera un posgrado formalizado por la
Universidad en Guadalajara. Algunos habian salido a hacer psicoa-
nélisis, pero no psiquiatria. También el doctor Garcia Alvarez me
llam¢ la atencién por una clase de psicologia que nos dio en la prepa-
ratoria, por su personalidad, tranquilidad, y sus conceptos.

Ya estando aqui, el doctor Wenceslao Orozco, sin una formacién
clinica muy sélida, a mi manera de ver, quizd me equivoque, tenia
una preparacion cultural extraordinaria y una personalidad que pro-
yectaba formalidad. Muy reconocido, aunque no psiquiatra, fue el
doctor José Dorazco, de electroencefalografia. Los dos mds impor-
tantes, el doctor Ratl Lépez Almaraz y el doctor Dorazco, ambos
compafieros y amigos.

De los clésicos, Otto Fenichel y Sigmund Freud, obviamente. De
los mds recientes, las obras fundamentales que hemos revisado, eran
Freedman y Kaplan; ahora Kaplan y Sadock. En el 4rea de la
paidopsiquiatria, Ajuriaguerra.

Al Hospital Civil llegué cuando todavia no habia una residencia
formal. Tenfamos que seguir un curso y fui bien recibido por el doc-
tor Ratl Lopez Almaraz y el doctor Dorazco, ambos buscaron la
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manera de que permaneciera ahi. Me promovieron para que recibie-
ra algunas percepciones econdmicas, puesto que era el mayor de una
familia, con nueve hermanos y mi padre habfa muerto cuando ini-
ciaba la carrera. Nosotros nos mantenfamos todos trabajando. Los
doctores me ayudaron para que tuviera un nombramiento, primero
en electroencefalografia, ahi empecé a recibir un buen sueldo que de
algin modo me ayudé. Cuando hubo la oportunidad, me promovie-
ron al drea de psiquiatria. En ese entonces no era nada mas psiquia-
trfa, sino el Departamento de Neuropsiquiatria. Algunos profesores
venian de fuera y aportaban de alguna manera en relacién con los
casos; eso era muy estimulante. En el curso de la especialidad se da-
ban algunas clases dentro del servicio y la mayoria eran tedricas; se
ofrecian por la noche en la Escuela de Graduados.

Al servicio llegué definitivamente por la aceptacion del doctor
Radl Lépez Almaraz, que me presenté con el doctor Wenceslao
Orozco, jefe del Departamento de Neuropsiquiatria. El doctor Ratl
Lopez Almaraz era el encargado de psiquiatria y habia también un
jefe en el drea de neurologia y otro en neurocirugfa.

Fueron jefes del servicio, ya propiamente de psiquiatria, el doc-
tor Wenceslao Orozco y después el doctor Rafael Galindo Jiménez,
en funcién de un “golpe de Estado”; les siguieron los galenos Alvaro
Romero, por otro “golpe de Estado”, y Ramén Estrada y la doctora
Isabel Lorenzana, estos tltimos eran jefes a la vez, una situaciéon muy
extrafia que nunca comprendi. Por un tiempo, la doctora Elba Judrez
también fue jefe.

El doctor Rafael Galindo era una persona muy ordenada y meti-
culosa. Administraba el servicio con todo el control posible, porque
en aquel entonces para ser jefe habia que tener apoyo politico. Creo
que todavia. En mi caso no, porque no pertenezco a ningtin grupo
politico; tampoco el doctor Lépez Almaraz. El doctor Galindo si te-
nia su grupo, y después continué con el curso siguiendo mds o me-
nos el modelo de Lépez Almaraz, con invitados de la ciudad de Méxi-
co, ya que habia recursos para ello. Traté de darle una adecuada dis-
tribucion a las dreas de atencién.

Alvaro Romero tenfa una visién basicamente psicoanalitica.
Unos argentinos llegaron a México, junto con los exiliados chilenos,
cuando hubo el movimiento izquierdista. El doctor Galindo aplicé
también una perspectiva psicoanalitica y psicoterapéutica para la
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psiquiatria. Tengo la impresién de que ellos, muy hdbilmente, se fue-
ron apoderando poco a poco y tuvieron una influencia enorme en los
alumnos, con algunos residentes y con los médicos de base. Gracias
a éstos Alvaro Romero le propiné el golpe de Estado a Galindo. Ob-
viamente, aquél le dio una vision psicoanalitica a la situacion y, en-
tonces, los aspectos clinicos muchas veces eran menospreciados. El
psicoandlisis y la psicodinamia eran lo maximo. Muchas veces era lo
tnico vélido y lo demds se descalificaba. Esa segmentacion no era
positiva, cada uno tiene su campo. Los doctores Isabel Lorenzana y
Ramon Estrada continuaron esa linea y la exacerbaron, al igual que
Elba Judrez, a quien no tuve oportunidad de verla en funciones, por-
que tuve un periodo de incapacidad mas o menos prolongado por
una fractura de columna y la apariciéon ya manifiesta de una distrofia
muscular, por fortuna de evolucién lenta.

¢ Qué tipo de tratamiento recibian los pacientes?

Al principio, cuando yo llegué, eran los tratamientos originales que
alo mejor ya no se van a ver. Los pacientes psicéticos se trataban con
shock insulinico, terapia electroconvulsiva, y con los primeros
antipsicéticos que existian: la cloropromazina y la trifluoperazina;
posteriormente, llegé el haloperidol, la primera butirofenona que
present6 avances en el manejo, una molécula diferente a las anterio-
res. Los pacientes deprimidos se manejaban con antidepresivos
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triciclicos; existfa la imipramina. Los problemas o componentes de
ansiedad se atacaban bdsicamente con benzodiacepinas, como el
diazepam.

¢ Cudnto tiempo ha permanecido en el servicio?

Desde entonces he estado aqui. Tuve un periodo de incapacidad de
1974 a 1976 y de ahi en adelante de manera permanente, excepto de
1992 a 1994.

¢ Qué cambios introdujo en el servicio?

La diferencia que percibo ahora y que fue por lo que acepté la jefatu-
ra, porque muchas veces me la propusieron y no quise aceptar. Co-
menté que durante un periodo muy importante del servicio interve-
nian mucho los aspectos politicos y suscitaban conflictos internos.
Seguia habiendo mucha batalla. Cuando el entonces director del
Hospital Civil, el doctor Jorge Segura Ortega, me invit6 a la jefatura,
dialogué con él y le dije: “Tt sabes que yo no pertenezco a ningtin
grupo politico y que mi objetivo serfa venir a darle una visién de
cierta tolerancia, una visién amplia a la psiquiatria y, también, quie-
ro que desaparezca la continua batalla”. Los residentes, lo digo abier-
tamente, recibfan muchisimas presiones de los adscritos y de los je-
fes correspondientes, lo cual hacia que su calidad de vida fuera po-
bre. Ya me imagino cémo tratarfan a los pacientes si estaban bajo
tanto estrés.

El servicio funciona con base en un principio de respeto a la in-
dividualidad, de promocién de una alta responsabilidad, no
persecutoria. Hemos logrado un ambiente de mayor integracién; no
hay grupo en el que no haya conflictos, pero si reducimos los proble-
mas interpersonales, el ambiente de trabajo mejora, y también para
los residentes. Se organiza un curso, no se puede decir que se cubre
cien por ciento del contenido, pero las clases mantienen a los mucha-
chos muy ocupados y, lo mds importante, es que tenemos el nimero
de pacientes por el tipo de casos necesarios para ofrecer un excelente
entrenamiento. Para el paciente psiquidtrico, el ambulatorio, tene-
mos una consulta externa con muy buen servicio; obviamente, nos
faltan recursos. Hospitalizacién funciona con un concepto de puer-
tas abiertas, con acompafiamiento familiar continuo y convivencia
comunitaria, es decir, los pacientes conviven en una comunidad con
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sus familias y éstas con otras familias, lo que permite que se reduzca
la angustia y la ansiedad de ser hospitalizado y estar mal del funcio-
namiento mental. Los familiares nos ayudan a cuidar del paciente
como es normal, a asearlos, a trasladarlos cuando hay que practicar-
les algtin estudio. Se comparte la responsabilidad del médico, de en-
fermeras, del trabajador social, incluso del drea de intendencia con la
familia en la atencién del paciente, eso para los hospitalizados.

En la consulta externa, estoy seguro, no hay ningtin otro servicio
que desde hace tiempo opera con el principio que se llama “atencién
oportuna indiferenciada”, que quiere decir que los pacientes que lle-
gan a solicitar consulta, a la consulta externa general del hospital y
que son derivados a psiquiatria, son vistos ese mismo dia, ;por qué?,
porque si yo vengo con ansiedades y depresiones y me dan cita
retardada, pues me va a afectar y el solo hecho de ser atendido ese
mismo dia reduce el estrés, la ansiedad, la depresién y pronto se ini-
cia la atencién terapéutica.

¢ Este servicio ha tenido repercusiones a otros niveles?

Claro que es reconocido en el dmbito nacional, pero le falta tener
mayor reconocimiento y una mas proyeccion internacional. Hay una
serie de necesidades bdsicas, como insumos; no tenemos, por ejem-
plo, un equipo moderno de terapia electroconvulsiva. Estas instala-
ciones y el equipo son todavia arcaicos. Ademds, ahora contamos
con gente mds preparada, como los doctores Sergio Villasefior Bayardo
y Arturo Silva.

¢ Podria comentar los momentos histéricos del servicio o del Hospital Civil?
Histéricamente, el Hospital Civil inici6 labores junto con el hospital
Fray Antonio Alcalde y en su proyecto ya prevefa un drea para los
pacientes psiquidtricos: se le llamaba el patio de San Rafael, que era
un espacio con patio al alcance de los pacientes.

Siguid, desde luego, el modelo manicomial, porque la atencién
de los pacientes hospitalizados era como en un manicomio: llega, lo
deja la familia y ahi se queda. Un momento histérico del cambio fue
cuando comenzé el curso formal, fue de los primeros en el nivel de
posgrado.

Otro momento histdrico fue la decisién que se tomaba con los
pacientes que estaban aqui acumulados, que se llamaban de condi-
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cién legal. El juez decfa: “Este sefior cometié un delito, pero es
inimputable [no es castigable], tiene que ir al Hospital Civil a inter-
narse al Servicio de Psiquiatria hasta su completa recuperacién”.
Imaginense, la mayoria eran crénicos, aqui habia pacientes de veinte
a treinta afios.

El siguiente momento histdrico fue cuando a todos estos pacien-
tes los enviamos, a escondidas de los jueces, a sus casas o al hospital,
hasta ahora llamado Psiquidtrico de Jalisco, entonces Granja de Re-
cuperacién. ;Por qué pudimos hacerlo? Porque egresados de la es-
pecialidad empezaron a ser funcionarios en ese hospital, compren-
dieron el problema y nos recibieron a los pacientes.




Oscar Cota
Mendoza

a decision de estudiar medicina la tomé al comenzar mis estu-

dios en la Preparatoria de Jalisco (1955), quizds influenciado por
mi primo hermano el doctor José Mendoza Castro, quien fungia como
mi tutor cuando llegué a Jalisco de mi natal Sinaloa.

Ingresé a la entonces Facultad de Medicina de la Universidad de
Guadalajara, en 1956, hoy Escuela Antigua de Medicina, situada en
Belén y Hospital. Sale sobrando decir cudn orgulloso se sentia uno al
ser admitido en un selecto grupo de jévenes estudiantes que se aso-
maban al fascinante mundo de la medicina y la cirugfa. En el primer
afio de la carrera (no era por semestres), los maestros de las dreas de
anatomia, bioquimica, histologia, embriologia y bacteriologia, todos
excelentes, eran el primer obstdculo a vencer, sobre todo los
anatomistas, los cuales durante un afio y por tres horas diarias nos
exigian el conocimiento del cuerpo humano.

En diciembre de 1962, terminé la carrera de Médico Cirujano y
Partero como alumno regular; el padrino de generacién fue el maes-
tro de Propedéutica y Cardiologfa, el doctor Isaac Medina Beruben.

Después de la recepcién profesional (20 de diciembre de 1962) y
estimulado por el doctor Luis Martinez Lépez, profesor titular de la
Clinica de Oftalmologfa, y director de mi tesis recepcional, fui acep-
tado por la Asociacién para Evitar la Ceguera en México para cursar
la especialidad en su hospital en el Distrito Federal, en donde tuve la
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oportunidad de formarme como oftalmélogo de la mano de doctores
reconocidos en los dmbitos nacional e internacional: Luis Sanchez
Bulnes, Alfredo Gémez Leal, Te6dulo Manuel Agundis, Daniel Silva,
Virgilio Morales, Alejandro Dalma Kende y Diego Cuevas Cansino;
algunos de ellos por fortuna en activo y de quienes no solamente
recibi consejos profesionales, sino una imperecedera amistad.

Una vez terminado mi entrenamiento en la ciudad de México,
regresé a Guadalajara y al Hospital Civil, en donde de nuevo el doc-
tor Luis Martinez, jefe del servicio, me invit6 a que no volviera a mi
natal Sinaloa y me quedara en el Servicio de Oftalmologia, peticién
que acepté.

La década de los sesenta fue particular e histéricamente impor-
tante para la oftalmologfa, ya que experimento, en el orden mundial,
una verdadera metamorfosis: se cambiaron conceptos taxonémicos
de las enfermedades oculares; se desarrollaron auxiliares de diag-
ndstico y tratamiento, y nuevas técnicas quirtirgicas, que obligaban
al uso de instrumental quirtdrgico y suturas muy delgadas; sin em-
bargo, lo més relevante fue el uso del microscopio quirtrgico para la
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Cuerpo médico del Servicio de Oftalmologia, entre 1965 y 1966. En la primera fila,
sentado y con bata blanca, el maestro Luis Martinez. De pie, en el extremo izquierdo,
Cota Mendoza.
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operacién de ojos. Circunstancias fortuitas y el hecho de estar en el
tiempo y lugar adecuados hicieron posible que fuera un servidor y
que, con apoyo de autoridades hospitalarias y universitarias, trajera
estos cambios al Hospital Civil en 1966.

De 1966 a 1970, el Servicio de Oftalmologia estaba ubicado en un
drea que se compartia tres veces por semana con otorrinolaringolo-
gia, en un tercer piso con acceso por la escalera que daba al patio de
ambulancias de los Servicios Médicos Municipales (Cruz Verde), ac-
tualmente una de las entradas al viejo Hospital Civil. La especiali-
dad de oftalmologia exigia que se le cambiara su condicién de “ceni-
cienta de las especialidades” y tomara sitio como el equipo médico
que combatirfa un problema de salud mundial: la ceguera.

Las autoridades vieron con interés mi insistencia por conseguir
recursos fisicos y econémicos para el Servicio de Oftalmologia; ello
sirvié para que nos trasladaran al flamante edificio que ocupaba la
consulta externa, antes Unidad Habitacional de Residentes, con en-
trada por la calle Coronel Calderén. Su director, maestro Carlos
Ramirez Garcia, adquiri6 para el servicio la primera cdmara fotogra-

El doctor Cota al realizar operacion de orbita, 1966.
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fica de fondo de ojo y la primera unidad de crioterapia. Gracias a ello
comenzd el equipamiento del servicio, asi como los primeros tras-
plantes de cérnea, en 1969.

Seguiamos creciendo y con el apoyo del maestro Salvador Diaz
Solis, localizamos un espacio por la antigua entrada de los ébitos al
panteén de Santa Julia; el empresario arandense Pablo Jiménez
Camarena, fundador de los Laboratorios Sophia, otorgé el donativo
para la edificacién de la primera parte del actual Servicio de Oftal-
mologia. Los directores siguientes, José Vital Barba y Luis Navarro
Rodriguez, a insistencia mfa, lo equiparon con auxiliares de diagnds-
tico y tratamiento, que atin tenemos y que pronto actualizaremos.

En estas tiltimas tres décadas, en el servicio se han formado es-
pecialistas en oftalmologia que estén a lo largo y ancho del pais, con
conocida solvencia profesional. El servicio tiene reconocimiento na-
cional y es, desde hace varios afios, la sede para la realizacion del
examen de certificacién oftalmolégica del Consejo Mexicano de la
Especialidad.

Las actuales autoridades, sensibles al problema de salud que re-
presenta la ceguera en el estado y en el occidente del pafs, han pues-

Inicio de la construccion del actual Servicio de Oftalmologia. Se encuentran los
doctores Alaniz, Sayavedra, Cota, Ramirez y Gutiérrez Zerecero, 1981.
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to la atencién en el servicio y estd por iniciar una etapa, muy ambi-
ciosa, que prevé su cambio a un flamante Instituto de Oftalmologfa,
que implicard la modificacion estructural y la dotacién de equipo
moderno, para estar a la par con otras instituciones nacionales y ex-
tranjeras.

El corporativo de Laboratorios Sophia, ahora con el sefior Arturo
Jiménez Bayardo, sigue con la misma actitud humanista de su padre,
don Pablo Jiménez Camarena, pues ha proporcionado los recursos
econémicos y la asesoria necesarios para la reconstruccién del servi-
cio y su cambio a instituto, en el que se tendrd la oportunidad de
incrementar en ntiimero y calidad la atencién a la poblacién abierta.

En concreto, la jefatura del Servicio de Oftalmologia fue ocupa-
da por el maestro Luis Martinez hijo, de 1955 hasta 1970; a partir de
entonces, esta plaza la he ocupado yo. Vale la pena mencionar que
cuando el doctor Luis Navarro Rodriguez ocupé por segunda vez la
direccién, me propuso ante autoridades universitarias y del Gobier-
no del Estado que lo acompafiara en la subdireccién médica, cargo

GLID PLAVID ROMEED o2

Inauguracion del Servicio en febrero de 1982. Se encuentran José Vital Barba,
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director del Hospital Civil; Juan I. Menchaca, Pablo Jiménez Camarena, Armando Ruiz

Sanchez y Oscar Cota Mendoza.
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Juan I. Menchaca y Oscar Cota Mendoza.

Cirugia microscopica.

que me fue asignado y en el que me
desempené por seis anos (1983-
1989). Este periodo de mi vida en el
hospital lo recuerdo con satisfaccion;
fue una época de mucha actividad y
productividad. Logramos lo que se
crefa imposible: se termin6 la leyen-
da del “elefante blanco” y naci6 el
nuevo Hospital Civil Juan L
Menchaca; y se construyd y se puso
en marcha la Torre de Especialida-
des. Los doctores J. Félix Alanis de
la O y Humberto Sayavedra Madri-
gal asumieron el interinato de la je-
fatura del Servicio de Oftalmologia
con la responsabilidad y eficiencia
que les es reconocida.



José Dorazco
Valdeés

Historia de la formacion médica

Inicié mi formacién médica aqui en la entonces Facultad de Medi-
cina de la Universidad de Guadalajara y cuando terminé, en 1959,
me fui a México al Hospital de la Raza del Instituto Mexicano del
Seguro Social, al Servicio de Neurologia y Electroencefalograffa Cli-
nica; me enfoqué mds a ésta, porque me parecié y me sigue parecien-
do fascinante. Como al afio y medio de estar en la Raza, fundé, junto
con el doctor Ramén Peniche A., el Servicio de Electroencefalografia
Clinica en el Hospital de la Nutricion; tuve nombramiento de medio
tiempo como médico adscrito. Trabajamos en coordinacién con el
doctor Julio Herndndez Peniche, quien era también jefe de los res-
pectivos servicios en el ya mencionado Hospital de la Raza. En Nu-
tricién hicimos una labor muy interesante; todas las tardes estudiaba
lo relacionado con las alteraciones de las enfermedades de medicina
interna en la funcionalidad cerebral. En 1962, regresé a Guadalajara,
y en agosto del mismo afio, inicié el trabajo del drea de
electroencefalografia; me apoy6é mucho en ello el doctor Wenceslao
Orozco Sevilla, ala sazén director de la facultad y jefe del Servicio de
Psiquiatria. También comencé a dar la clase Introduccién a la Neuro-
logfa, luego di Neurologia Clinica y Electroencefalografia.
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Desde el inicio de mi trabajo en el Civil, ademads del asistencial y
docente, he intentado hacer aportaciones académicas y cientificas en
diferentes aspectos, en investigacion; esto fue posible porque en aque-
1la época habia mds cercania personal con los integrantes de los dife-
rentes servicios, se coordinaba uno mds en todos los aspectos. En
colaboracién con el doctor Rafael E. Galindo Jiménez, hicimos una
investigacion sobre los cambios del EEG con el electrochoque; nues-
tras conclusiones siguen vigentes, coinciden con lo reportado en otras
investigaciones de diversas partes del mundo. En 1975, organicé el
Primer Congreso Nacional sobre el Suefio, estimulado por los con-
gresos que a la sazén se venian ya organizando en Europa, en los
cuales coincidi con el doctor René R. Drucker Colin, uno de los mexi-
canos que mds investigaron formalmente los aspectos basicos del
suefio en la segunda mitad del siglo pasado.

Hice reportes de mis investigaciones, sobre todo en relacién con
el suefio y los trastornos neuroldgicos, y de estudios de diagndstico
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de la muerte cerebral, para lo cual he utilizado el clorhidrato de
ketamina, sustancia que habia investigado en anestesiologia con el
doctor Juan Alberto Fragoso Cruz. Otro aspecto que considero muy
importante, por la repercusién social que encierra, es el de la
formalizacién y promociéon de un protocolo para seleccionar casos
para el tratamiento quirdrgico de la epilepsia; lo confeccionamos un
grupo formado por el doctor Salvador Gonzdlez Cornejo, Guillermo
Hernédndez, Alfonso Alcdntar y el que habla. En 1985, empecé a tra-
bajar mds intensamente en el suefio; hace cuatro afios consegui la
autorizacion de la Universidad y del Hospital de Belén (ahora Fray
Antonio Alcalde) para formalizar el drea de medicina del suefio, y
surge asi la Clinica de Suefio.

¢ Por qué decidié hacerse médico?

Influyeron muchas cosas; es una forma de acercarse a lo humano. Lo
decidi en un tiempo en que todavia se tenfa una visién un tanto ro-
madntica de la medicina, no era el afén de hacer dinero, muy evidente
ahora en muchos, sino una forma de expresarse en la vida. La senti a
la medicina como un apoyo humanista hacia los demds.

Como era la Facultad de Medicina
Era un edificio frio, con un concepto tradicional, eclesidstico; se bus-
caba tener todo lo mas seguro posible, paredes altas, aulas sombrias,
incémodas, con una actistica muy mala; lo bueno es que antes los
grupos eran chicos y no habia posibilidad de tanto desorden; gene-
ralmente, los profesores eran puntuales.

No habia mucha tendencia a los cambios, casi todo funcionaba
por inercia; eran muy pocas las innovaciones. Lo rescatable era la
disciplina y el respeto en las aulas.

¢ Qué influyé en usted para que tomara su especialidad?

La inquietud por conocer el fundamento biolégico de lo que nos hace
homos; de lo que es el armamento sobre el que expresa las cualidades
del Homo sapiens.

¢En qué lugar hizo su residencia?
En el Hospital de la Raza, en el Servicio de Neurocirugia, Neurocirugia
y Electroencefalografia Clinica.
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¢ Qué figuras médicas influyeron en su formacion?
Ninguna; la ensefianza casi eran puros libros. Pero asi era, como en
abstracto.

¢Cémo fue su formacion en la especialidad?

Como casi todas las formaciones médicas, se ve a muchos pacientes.
En electroencefalografia, por ejemplo, se hacen muchos estudios; se
registra todo; se estudia clinicamente a todos los pacientes; se les si-
gue por semanas, meses, aflos, como lo hice con un buen grupo de
pacientes psiquidtricos del Hospital Civil, que comencé a estudiarlos
desde que yo cursaba la carrera; luego, por muchos afios en la enton-
ces llamada granja La Esperanza, alld por el aeropuerto Miguel Hi-
dalgo; algunos enfermos de nuevo los estudié en el hospital como
unos treinta afios después, en pleno ejercicio profesional; siempre
comparando lo que encontrdbamos en los registros en el aspecto cli-
nico y darles seguimiento a través del tiempo. Asf se llega a tener
experiencia: seguir el mayor tiempo posible a los pacientes para ver
al final si se estuvo bien en el diagnéstico o los errores cometidos.
Una especie de metandlisis constante...

¢Qué autores en el orden nacional y en el internacional han influido en su
formacion?

Es dificil separar, porque hay gente que ha hecho algo en cada espe-
cialidad, autores cldsicos que influyen en todas las generaciones, creo
que no se puede hablar de uno, son varios. Por ejemplo en investiga-
cién de neurofisiologia, el doctor Ratil Herndndez Pe6n hizo muchas
aportaciones para el funcionamiento del sistema nervioso central. A
escala internacional hay muchos europeos: en electroencefalografia
estd Frederic A. Gibbs y su esposa, Erna L. Gibbs, quienes aportaron
gran parte del conocimiento clinico en esta drea. Hay muchisimos
investigadores con quienes he estado en contacto, a los que incluso
yo trafa aqui a Guadalajara, uno o dos por afio; invité a investigado-
res de Europa, Estados Unidos, Sudamérica, hasta de Oriente; fui el
primer mexicano que invité a médicos cubanos después del gran
triunfo revolucionario de Castro. Hace unos ocho o diez afios claudi-
qué en tal empeno; dejé de hacer tales congresos internacionales,
porque “curiosamente” casi no asistia nadie de la ciudad, ni de los
servicios de Psiquiatria y Neurocirugia del propio hospital; muy tar-
diamente vi que no tenia caso tal esfuerzo, y me daba pena con mis
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invitados, gente muy reconocida y aqui s6lo unos cuantos asistfan.
Hay mucha apatia en la localidad; aclaro, hablo de mi experiencia
personal. Sin embargo, como lo he dicho en algunos de mis escritos,
el hombre (como especie) es un animal que se tropieza dos veces o
més con la misma historia, con su misma historia: intento reanudar
los cursillos y congresos; a ver que sale...

¢ Qué personas ha admirado a través de su vida profesional?

Doctores, lo que tradicionalmente se llama doctores en el campo
médico. Admirado, de Guadalajara, a nadie; reconozco en algunos
que tienen una buena formacién profesional, pero a excepcion de
José Guerrero Santos, realmente, hasta donde yo conozco, ninguno
ha hecho una labor trascendente, que tenga peso especifico; aqui en
Guadalajara no lo hay. Entre los que no admiro, por supuesto, me
encuentro yo.

Historia y formacion en el servicio

Hdblenos de su historia en el servicio.

Fundé el Servicio de Electroencefalografia en 1962; mi primer técni-
co fue Leonardo... Me ayudaron con mucho entusiasmo Rafael E.
Galindo, Sergio Gorjon Cano, Fernando Arreola Chédvez. Asistian
para hacer sesiones académicas extracurriculares, los entonces
estudiantes Luis Cerddn Sanchez, Virgilio Valladares, Monteodn,
Miguel Fuentes, entre otros; habia mas comunicacién alumno-maes-
tro. Desde mi inicio en el servicio hice investigaciones en el campo
de la neurologia y psiquiatria, y las publiqué. Realmente, ha sido
modesta mi contribucién.

¢Quién era el responsable en ese momento del servicio?
Del Servicio de Psiquiatria, el doctor Wenceslao Orozco y Sevilla, a
quien debo mucho; su apoyo fue absoluto para traer a todos los per-
sonajes de las neurociencias. Al mismo tiempo, el doctor Wenceslao
era director de la entonces Facultad de Medicina y me proporcion6
el primer equipo de electroencefalograffa para comenzar a trabajar.
Cuando terminé el doctor Wenceslao Orozco, quedé el doctor
Ratl Lépez Almaraz; después, los doctores Galindo Jiménez, Alvaro
Romero, Ramén Estrada y Fernando Arreola Chdvez.
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¢Como era el desempeiio y las caracteristicas de estos jefes de servicio?
No, no puedo hablar de eso; mejor dicho, no me corresponde.

¢ Qué tipo de tratamiento o manejo recibian los pacientes?

Tampoco me corresponde; si lo sé, porque yo estaba en una estrecha
comunicacién con todo el personal de psiquiatria, y estudiaba todos
los féarmacos utilizados, como ahora lo sigo haciendo; de eso puede
hablar mejor algin psiquiatra de la época, tal vez los ex directores
mencionados. En lo referente a mi especialidad, hacfamos muchos
estudios de rutina y con diferentes fdrmacos para efectuar investiga-
cién clinica. Realizabamos valoracién para aplicar los electrochoques
y dar un seguimiento de la respuesta cerebral a diferentes formacos.

¢Cudnto tiempo ha permanecido usted en el servicio?
Desde agosto de 1962 hasta la fecha.

¢ Qué cambios introdujo al servicio?

Ninguno importante. No sé si sea falla mia o de las autoridades que
no han hecho caso de mis propuestas, pero no, realmente cambios
no, porque ni siquiera en la residencia he logrado influir. Antes venia
a darles muchas clases, pero parece que no se aprendi6 lo que yo les
ensené.

¢Qué opinion tiene acerca de cémo estd funcionando en este momento el
servicio?

Funciona muy limitadamente: a los técnicos les falta entrenamiento;
a los médicos, mds formacién y pasién por lo que hacemos, més pre-
ocupacién para un mejor desempefio; no hay coordinacién con to-
dos los servicios para una mejor correlacion del trabajo asistencial y
de ensefianza. Actualmente, en el Hospital Civil cada uno somos una
islita. Es mi impresion.

¢ Podria comentar los momentos histéricos del servicio o del Hospital Civil?
Tal vez el mds importante fue en 1975, cuando hice el primer Congre-
so Nacional del Suefio. Para mi son importantes todos en los que he
traido personajes internacionales, quienes pasaron inadvertidos para
la comunidad médica de las neurociencias locales.
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El médico en la literatura
José Dorazco Valdés

Para estar a tono con la celebracién del cuarto aniversario de la revista In-
vestigacion en Salud, que se ofrece como portavoz del quehacer cientifico del
Centro Universitario de Ciencias de la Salud, de la Universidad de Guada-
lajara y del Hospital Civil OPD, vale pretender cierta metodologfa para esta
lectura. En primer lugar, conviene sefialar el objetivo de la presentacion, el
cual parece bastante explicito en el titulo: “El médico en la literatura”; es
decir, el médico como hacedor de textos; sin embargo, del titulo mismo se
desprenden de inmediato dos preguntas: ;qué es médico? y ;qué es literatura?

La definicién de médico parece fécil; en el fondo, no lo es; lo vemos
reflejado en las frecuentes reformas de los programas de estudio y en el
quehacer en los campus universitarios, donde se mezclan materias y alum-
nos de diversas licenciaturas, pero, no quiero divagar, me quedo ahora con
la definicién de médico como un profesionista del campo de la salud. En
cuanto a la literatura, tampoco es fécil la definicién; si bien, el término indu-
ce a pensar en textos agradables y bien escritos, a lo mejor con base en prin-
cipios de la estética, excluirfamos de inmediato a quienes escriben funda-
mentalmente ensayos o articulos y libros de divulgacion cientifica. ;Es vali-
da tal postura?, digamos por ahora que si, vie-
ne entonces otra pregunta: ;a partir de qué re- C F D N D O
quisitos se puede decir de alguien que merece
el nombre de literato?

¢Es literato sélo el que propone noveda-
des narrativas o utiliza términos y temas que
alude primordialmente a los iniciados? Prolifi-
cos autores de pluma sencilla, apegados a los
asuntos cotidianos de interés comun, hacedo-
res de libros de gusto general, exitosos en lo
econémico como Luis Spota en nuestro pais,
no tienen lugar reconocido en el altar de los asf
llamados literatos. En Italia pasa lo mismo con
Alberto Moravia; en Espafia, con Pérez Reverte.
Para el lector comtin, son escritores; para los

iniciados, no.
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En México tenemos el caso de Octavio Paz y Juan Rulfo. Al Comité de
Estocolmo le parecié mds importante el opus del autor de El laberinto de la
soledad que los tres libros del sangabrielense, aun cuando por la cantidad de
lectores y la popularidad, éste supera al ex embajador.

Entonces, ;cudntos y qué tipo de textos debe haber escrito alguien para
merecer el calificativo de escritor literario? ;A quiénes debe gustar? Estas
preguntas dan pie para una larga discusion en la que habria que tocar el
papel social de la literatura, el compromiso del escritor, etcétera. En este
aspecto serfa interesante comparar la obra literaria de los médicos con la de
otros profesionistas. Por cantidad, parece que los profesionales de la salud
superan a los de otras carreras; la medicina es un campo fértil para el culti-
vo de las letras. El dicho que dice “de médico, poeta y loco todos tenemos
un poco”, se basa en esta vieja tradicién de conjuntar el arte de curar con el
de escribir, y el derecho a delirar...

En esta ocasion me refiero a la participacién del médico en el campo de
lo literario. No pretendo hacer un recuento de autores, dejo que la memoria
de mi alter ego diga los nombres que surgen al azar, de autores de Jalisco, de
México, del mundo. De la época de secundaria y prepa, recuerdo el gusto
por los libros de J. C. Cronin y Gregorio Marafién; textos de curso lineal,
todos ellos con moraleja, muy populares en aquellas décadas previas al boom
y las ondas literarias que vendrian a la zaga del legendario suplemento México
en la cultura, del periédico Novedades a principios de la década de los sesen-
ta. En las librerfas ya estaba la obra de Enrique Gonzalez Martinez y de
Elias Nandino, pero no tenian la penetracién de mercado que por inercia
gozaban los autores mencionados en primer lugar. Antes, ya se conocia el
libro Los de abajo, de Mariano Azuela, paradéjicamente el libro tenia poca
difusién. Digo paradoja, porque la prensa tenia el fuerte sabor oficialista
revolucionario. Ya en época de la Facultad de Sudamérica nos llegaban abun-
dantes publicaciones. El doctor Federico Mas de Ayala consiguié muchos
adeptos en su libro Alégrate de ser neurético. De esos afios, viene a la mente el
libro de Axel Munthe La historia de San Michel, en el que se traza el perfil de
la interrelacién entre la patologia y la ideologia de cada época. En la capital,
Federico Gémez tenia su Escenas de hospital y Las fuentes brotantes, que circu-
laban en ediciones muy econémicas.

Desconozco la obra de colegas de otras entidades de los Estados Uni-
dos Mexicanos; en Jalisco el santoral es muy amplio; por el calendario e
importancia, sobresale el autor de Tuércele el cuello al cisne. Egresado de la
Escuela de Medicina de la Universidad de Guadalajara, Enrique Gonzalez
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Martinez ocupa un destacadisimo lugar en la literatura mexicana y, en ge-
neral, en la poesfa de lengua hispana. Elfas Nandino Vallarta, que inici6 sus
estudios médicos en nuestra escuela, desarrollé una intensa actividad lite-
raria y poética en la capital. Lo mds notable de su obra son los nocturnos,
por los cuales, junto con Xavier Villaurrutia, forman la mancuerna de los
poetas de la muerte. Debido a la calidad de su obra, y por la amistad que
llevé con Nandino Vallarta, me atrevo a incluir a Gonzalo Curiel, quien es-
tudio6 los primeros afios de medicina en nuestra escuela, la que abandoné
para dedicarse por completo al quehacer musical.

En la segunda mitad del siglo pasado se conocié un mayor niimero de
médicos con obra literaria; por ejemplo, Alejandro Gonzélez, perteneciente
al grupo GHARMA, autor de varias novelas, entre ellas, la mds conocida, La
serpiente de cristal; Jestis Becerra, con obra de relatos autobiograficos, en los
que sobresale Veinte afios no es una vida; Victor M. Guzman y Radl Lépez
Almaraz en la narrativa; Pedro Farfan y Ramiro Figueroa en la poética. Mds
reciente es la obra de Trinidad Gonzdlez Gutiérrez con textos tardios de

corte autobiogrdfico, que describen costumbres, lugares y lenguaje de Gua-
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dalajara; y en ascenso tenemos a Rafael Medina, sobre todo con su produc-
cién cuentistica. Hay muchos médicos y médicas que tienen sus textos en el
cajon del escritorio, debajo de la almohada o en publicaciones mecanogra-
fiadas que circulan entre amigos, como la poesfa de Claudia Navarro y Eduar-
do Correa, entre otros. Hace unos dias, en el Centro Universitario de Cien-
cias de la Salud, de la Universidad de Guadalajara, Alfonso Partida Labra
present6 su novela..., la cual no he tenido el gusto de leer, pero el hecho que
tenga obra creativa constituye en Partida Labra una sorpresa, agradable por
cierto, ya que todos lo ubicamos como alguien afin a las preocupaciones
sociopoliticas, de lo cual dejé histérica constancia en el antiguo Hospital
Civil de Belén.

Para cerrar esta lectura, quiero dejar una inquietud por si alguien, so-
bre todo los jévenes universitarios, quisiera hacer una investigacién formal,
tal vez como tesis, para comparar, como digo mds arriba, la obra literaria de
los médicos con la de otros profesionistas. Mi impresién, para sufrimiento
de nuestro Narciso, es que salimos perdiendo. En mi repaso encuentro la
obra de dos fisicos, Ramén Sender y, sobre todo, Ernesto Sdbato, cuyos tex-
tos tienen una estructura mds “literaria” con mayor creatividad y, paraddji-
camente, con una viviseccién mds aguda del psiquismo de sus personajes
en comparacién con la obra de todos los médicos que he mencionado, y
asimismo de mds trascendencia social.

Es de celebrar que se cuente con Investigacion en Salud; esta misma re-
vista puede y debe incluir articulos sobre cultura y, ante todo, sobre ética;
como humanos y como médicos necesitamos de tales soportes.



Delfino Gallo Aranda

HISTORIA DE MI FORMACION MEDICA
aci en Guadalajara, Jalisco, el 31 de agosto de 1908. Cursé el
bachillerato en la Escuela Preparatoria de Jalisco de octubre de
1920 a julio de 1924. Ingresé a la entonces Escuela de Medicina de la
Universidad de Guadalajara en octubre de 1924, y egresé en abril de 1931.

Realicé el internado en medicina desde agosto de 1928 a sep-
tiembre de 1929; luego el internado en cirugfa, obstetricia y especia-
lidades de agosto de 1929 a septiembre de 1930, en el Hospital Civil
de Guadalajara, ademds del internado en cirugia de emergencia de
octubre de 1930 a marzo de 1931, en el llamado Servicio Municipal
de Emergencia de Guadalajara (Cruz Verde). Me gradué el 18 de abril
de 1931, con la tesis “Nuevo método de reseccion intestinal aséptica”;
obtuve el titulo de Médico Cirujano y Partero el 24 de agosto de 1931.

En esa época me tocé vivir una importante transicién, ya que el
25 de septiembre de 1925, el gobernador Zuno decretd la Ley Orgdni-
ca de la Casa de Estudios (refundacién de la Universidad de Guada-
lajara), inaugurada el 12 de octubre.

La motivacién para estudiar la profesién médica vino de mi pa-
dre, don J. Guadalupe Gallo; en aquel tiempo, herrero y sin antece-
dentes familiares en esa profesion; éste tenfa un fuerte ascendente
sobre su familia nuclear, y algo percibié en mi, su hijo mayor, respec-
to a mis posibilidades y deseos; me dijo que desearia tener un hijo
profesionista, especificamente médico.

[71]
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La Facultad de Medicina, en la década de los veinte, era sélo el
Hospital Civil de Guadalajara y todas las clases se impartian ahi.

La influencia para elegir la especialidad de ginecologia fue azaro-
sa, pues me llamaron a puestos que desconocia; luego de explorarlos,
percibi que era el futuro que deseaba. Sin embargo, también influy? la
gran personalidad de extraordinarios maestros que me apoyaron in-
tensamente, con los que me identifiqué.

No realicé especialidad formal. En aquel tiempo no existian resi-
dencias médicas como se conocen actualmente; sin embargo, primero
fui mucho tiempo cirujano general, después me fui perfilando a
ginecologia y urologia. Aun asi, siempre me he considerado cirujano
general.
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Maestros de la Facultad de Medicina en 1929. Sentados, de izquierda a derecha, los
doctores: Ignacio Chavez, Adolfo Oliva, Adrian Puga, Salvador Romero, secretario;
Abel Romo, director; J. Jests Delgadillo Araujo, Luis Gonzalez Arechiga, Juan Campos
Kunhard, Miguel Baeza y Antonio Ayala Rios. Primera fila: Juan 1. Menchaca, Carlos G.
Villasefior, Carlos Gutiérrez Santacruz, Juan José Gudifio, Zaqueo G. Nuio, Juan
Salazar, Miguel Ochoa Escobedo, Enrique Uribe Moreno, Melquiades S. Lopez, Adolfo
Robles Machain, Hilarion Hernandez Camacho y Jacob Godinez Gutiérrez. Segunda
fila: Benito Gutiérrez Moreno, Manuel Joaquin Moreno, Miguel Guerrero, Antonio
Gonzalez Alatorre, Gabriel Vasquez Arroyo, Luis Farah, Trinidad Marquez, Edmundo
Aviia Lopez, Luis Aranda del Toro y Luis Salcedo Ordaz. Fila atrdas: Mariano Ramirez
Moran, Rafael Lamadrid, Luis Valdez y Roberto Michel.
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En la especialidad de ginecologia vivi los restos de una educa-
cién profundamente humanistica, la llamada “escuela francesa”, ba-
sada en una clinica sustentada en un andlisis 16gico unido al sentido
comun, la intuicién y la experiencia; elementos marginados en este
momento.

Las figuras médicas que influyeron en mi formacién han sido
todos mis grandes maestros, los cuales han pasado a la historia ilu-
minando una época que no se repetird. Mis maestros en la Facultad
de Medicina en 1929 fueron: Ignacio Chavez, Adolfo Oliva, Adridn
Puga, Salvador Romero, Abel Romo, J. Jestis Delgadillo Araujo, Luis
Gonzélez Aréchiga, Juan Campos Kunhard, Miguel Baeza, Antonio
Ayala Rios, Juan I. Menchaca, Carlos G. Villasefior, Carlos Gutiérrez
Santacruz, Juan José Gudifio, Zaqueo G. Nufio, Juan Salazar, Miguel
Ochoa Escobedo, Enrique Uribe Moreno, Melquiades S. L6pez, Adolfo
Robles Machain, Hilarién Herndndez Camacho, Jacob Godinez
Gutiérrez, Benito Gutiérrez Moreno, Manuel Joaquin Moreno, Mi-
guel Guerrero, Antonio Gonzalez Alatorre, Gabriel Vasquez Arroyo,
Luis Farah, Trinidad Marquez, Edmundo Avifia L6pez, Luis Aranda
del Toro, Luis Salcedo Ordaz, Mariano Ramirez Morédn, Rafael
Lamadrid, Luis Valdez y Roberto Michel.
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He conocido y cultivado la amistad y el intercambio académico
con autores de orden internacional, como George Papanicolaou, quien
me dedicd su libro; Emil Novak, del Hospital de John Hopkins, cuyo
texto de ginecologfa es utilizado en casi todo el mundo; Te-Linde, del
John Hopkins; Bernard Weinstein, de la Universidad de New Orleans,
Louisiana; Raoul Palmer, de Paris, Francia; y Erick Fromm.

Historia y formacion del Servicio de Ginecologia del
Hospital Civil de Guadalajara

Fui nombrado director general del Hospital Civil de Guadalajara en
1934, a los veintiséis afios de edad; a la vez, era el encargado de toda
la cirugia general de emergencia. Mi principal mentor fue el doctor
Manuel Alatorre, extraordinario cirujano. A fines de los afios treinta
me invit6 a cubrir el 4rea ginecoldgica, apenas en formacion, el doc-
tor Miguel Baeza, responsable del servicio; aunque no se tenfan fron-
teras especificas (ginecologia era un apéndice de la obstetricia), co-
mencé a colaborar con él.

Conocf a todos los jefes del ser-
vicio desde la década de los treinta.
Cada jefe de los servicios del Hospi-
tal Civil era anunciado a su llegada
con tafiidos de campana; cada uno
con clave especial; luego era acom-
pafiado por todos sus alumnos en la
ceremonia de pasar visita médica a
los pacientes.

No soy juez, pero para mi la
mayoria de los jefes han luchado te-
nazmente por sostener la calidad en
el servicio alos pacientes y en la edu-
cacién de los residentes e internos.
Cada quien a su manera, segtn los
tiempos y circunstancias de las poli-
ticas de salud; creo que han puesto
su mejor empefio con resultados di-
Versos.

Viviuna época en que la cirugia
y los tratamientos médicos eran he-

Delfino Gallo en su ingreso a la Academia
Mexicana de Cirugia, 1946.
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roicos, para el paciente y para el médico. Cuando fui director del
Hospital Civil de Guadalajara, tenfa que intervenir todos los casos
de emergencia dia y noche. Los médicos comian lo mismo que los
pacientes. Cuesta trabajo imaginarlo, pues no existia en el hospital la
sangre transfusional o soluciones intravenosas (ni siquiera las solu-
ciones apirogénicas); la anestesia era fundamentalmente éter gota a
gota, sin intubar y en ocasiones 6xido nitroso; no habia antibiéticos
ni sulfas en la botica, sélo se usaban férmulas magistrales; habia po-
cos y rudimentarios instrumentos, no se contaba con electrocardio-
gramas y, ademds, los andlisis paraclinicos eran pocos y no perfec-
cionados.

Todos estos grandes problemas eran solventados con una gran
fuerza humana y el deseo de salvar las situaciones a como diera lu-
gar. Por ejemplo, extirpé mds de cuatrocientas tiroides anémalas, con
anestesia local (tenfa a mi disposicién un precursor de la novocaina).

Se le realiz6 una histerectomia por via vaginal a mi madre, que
padecia de miomatosis uterina y de hemorragias que la tenfan con
cuatro gramos de hemoglobina; en esas precarias condiciones fue
operada en cuatro minutos por mi maestro el doctor Alatorre, sin
transfusién ni venoclisis, dejando unos dias las pinzas puestas en los
parametrios y las arterias.

En la sala de operaciones del Hospital Civil, 1940.
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En esa época predominaban la tuberculosis y la sifilis, 1a cual se
combatia con neosalvarsan. El médico de origen griego George
Papanicolaou, radicado en Nueva York, comenzé sus investigacio-
nes en 1928, pero no fue sino hasta 1940 cuando se extendié por el
mundo el beneficio de su técnica. Fleming, en 1928, descubre la peni-
cilina y trata los primeros pacientes en 1932: sin embargo, la produc-
cién comercial de este primer antibiético se inicia a fines de la segun-
da guerra mundial; las primeras dosis llegaron a Guadalajara a me-
diados de la década de los cuarenta. En los afios treinta, eran précti-
camente desconocidas las hormonas. Domagk (1895-1964) introdu-
ce, después de 1935, la primera sulfonamida terapéuticamente ensa-
yada y llega después a Guadalajara. En 1947 se descubre el
cloranfenicol. No se conocian los mecanismos de coagulacién ni la
heparina. La transfusion sanguinea cientificamente aplicada se co-
menz6 a usar en la segunda guerra mundial. Hans Selye publica un
modelo psicosomadtico del stress en 1950.

He permanecido en el Servicio de Ginecologia sesenta afios has-
ta el momento actual: cuarenta y cinco afios como jefe activo y quin-
ce como jefe honorario. Durante mi estancia ocurrieron multiples
cambios: logré que la admision de residentes se realizara por oposi-
cién; consegui instrumental especializado con recursos externos; or-
ganicé las sesiones semanales, mensuales y semestrales de andlisis
de casos clinicos a tratar, éstos se discutian y la opinién del grupo se
ejecutaba; ademds, efectué las reuniones de andlisis bibliografico y
de intercambio académico con otros departamentos y sus servicios.

Respecto a las repercusiones que
ha tenido el Servicio de Ginecologia
en los &mbitos nacional e internacio-
nal, se pueden mencionar algunos
trabajos que he realizado a través de
los afios, todo el tiempo llevando el
blasén del Hospital Civil de Guada-
lajara y de su Servicio de
Ginecologia, apoyo institucional que
me ha acompafiado durante mi vida.

e 25 participaciones en actividades
cientificas a nombre del Servicio de
Ginecologia del Hospital Civil.

Con Agustin Yafiez, 1959.
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* Edicion de peliculas cientifico-educacionales filmadas en el Servi-
cio de Ginecologia: operacién de Wertheim: histerectomia
subfascial; histerectomia por via vaginal (plastias anterior y poste-
rior); manejo de un caso de cancer cérvico-uterino (documental de
largometraje); fistuloplastia por via transperitoneo-vesical;
fistuloplastia por el método de Everet y Te-linde; cistolitectomia
por via vaginal; uretrocistopexia por via combinada; autoplastia
con asa sigmoidea; disefio de nueva técnica para el tratamiento
quirtrgico de fistulas extensas; uso de cartilago licuado en cirugia
ginecoldgica reconstructiva; eskenectomfa; uretro-meatotomia;
salpingoclasia por via vaginal; cistostomia por via vulvar lateral;
laparatomfa por hamartoma ovarico; y técnicas de deteccién de
cancer ginecolégico. Todas las técnicas quirtrgicas originales, in-
ventadas y publicadas por mi, fueron desarrolladas en el Servicio
de Ginecologia del Hospital Civil de Guadalajara.

Con el gobernador Juan Gil Preciado en la Asociacion Médica de Jalisco.
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* Algunas publicaciones en revistas médicas:

“Shock traumético”, Medicina y Cirugia de Occidente, 1932.

“Dehiscencia post-operatoria de la pared abdominal”, Medicina y Ci-
rugia de Occidente, 1934.

“Endometriosis en Jalisco”, Monterrey Médico, 1940.

“Influencia de la postura en la mujer sobre los desplazamientos del
utero”, Memoria de la IV Asamblea Nacional de Cirujanos, 1940, 2:301.

“Ineficacia de la urografia descendente en el diagnéstico de fistulas
uretero-vaginales”, Anales Sociedad de Cirugia de Guadalajara, 1947.

“Control de la natalidad”, Revista de Cirugia, 1947, 19:100.

“Biomecénica en ginecologia”, Ginecologia y Obstetricia de México, 1948,
3:181.

“Dismiembroplastias del aparato sexual”, Cirugia y Cirujanos, 1948.

“Estado actual del tratamiento del cancer mamario”, Ginecologia y
Obstetricia de México, 1949, 4:436.

“Tratamiento quirtrgico del prolapso genital inoperable”, Revista
Mexicana de Cirugia, Ginecologia y Cdncer, 1950, 18:76.

“Técnica transcélica de uretrocilostomia”, Ginecologia y Obstetricia de
Meéxico, 1951, 6:14.

Delfino Gallo y su esposa, Consuelo Manzano, en 2002.
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“Patogenia y tratamiento de las — -
disgenesias  urogenitales”,
Ginecologia y Obstetricia de México,
1953, 8:317.

“Peritoneal factor in sterility”,
Fertility and Sterility, 1953.

“Graffe de cartilage dans le traitment
du prolapse uterine”, Assises
Frangaises de Gynecologie, Paris,
1954.

“Biopsia por abrasién en el cancer
cérvico-uterino”, Ginecologia y
Obstetricia de México, 1957, 12:231.

“Dolor ginecoldégico funcional”,
Ginecologia y Obstetricia de México,
1958, 12:37.

“Cineciterapia como tratamiento
auxiliar del prolapso genital y la
incontinencia urinaria”, Memoria
del I1I Congreso Latinoamericano de gp, 1990.

Ginecologia y Obstetricia, 1958,
2:421.

“Lesion accidental del uréter pélvico en cirugia ginecoldgica”, Me-
moria IX Reunién Nacional de Ginecologia y Obstetricia, 1960, 297.
“Sindrome uretral crénico en ginecologia”, Memoria IX Reunién Na-

cional de Ginecologia y Obstetricia, 1960, 307.

“Frigidez, orgasmo y esterilidad”, Revista de Estudios sobre Fertilidad,
1960, 11:151.

“El problema de la orina residual postoperatoria”, Memoria IX Re-
union Nacional de Ginecologia y Obstetricia, 1960, 423.

“Uretrocystographie avec un sachet en cautchouc”, Comtes Rendus
de la Société Francaise de Gynecologie, noviembre, 1960, 30: (7)
510.

“Uretrocistopexie avec auto-greffe de peau”, Comtes Rendus de la
Société Francaise de Gynecologie, deciembre, 1960, 30: (8) 640.
“Tratamiento quirtrgico de la incontinencia urinaria de esfuerzo”,

Memoria de la X Reunién Nacional de Ginecologia y Obstetricia, 1961, 56.

“Interposicién uterina como tratamiento de fistulas vesico-vaginales

extensas”, Cirugia y Cirujanos, 1962, 30:423.
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“Manejo clinico de hipospadias y extrofia vesical de la mujer”,
Ginecologia y Obstetricia de México, 1962, 17:705.

“The use of the vermiform appendix in ureteroplasty”, Medicine,
Arizona, mayo, 1962, 19: (5).

“Nueva técnica para la reparacion de las fistulas vesico-vaginales
extensas (colpectomia y autoplastia con asa sigmoidea)”, Ginecologia
y Obstetricia de México, 1963, 18:97.

“Skenitis y estenosis del meato urinario”, Revista Mexicana de Urolo-
gia, 1964, 23:89.

“Cistostomia por via vaginal”, Revista Mexicana de Urologia, 1965.

“Nuevo separador perineal para operaciones urolégicas y
ginecoldgicas”, Revista Mexicana de Urologia, 1966.

“Ligamento de Cooper y cinta de Mercilene en el prolapso vaginal.
Comentario”, Ginecologia y Obstetricia de México, noviembre, 1966,
vol. XXL

“Cistostomia vulvar lateral”, Ginecologia y Obstetricia de México, no-
viembre, 1969, vol. 26.

“Uretrotrigonitis crénica”, Tribuna Médica de México, abril, 1971, 18:
(1).

“Somatizacion pélvica de conflictos emocionales”, Ginecologia y Obs-
tetricia de México, 1972.

“Ligadura tubdrica por via vaginal”, Ginecologia y Obstetricia de México,
abril, 1972.

“Diversos métodos de cistostomia profildctica”, Ginecologia y Obste-
tricia de México, mayo, 1973, vol. 33.

“Problemas psicosomaticos en ginecologia”, Memorias del XXV Ani-
versario del Hospital Central de San Luis Potost, 1973.

“Suspension del cuello vesical por via combinada. Informe prelimi-
nar de una nueva técnica”, Tribuna Médica de México, febrero, 1974,
26: (4).

“Congestion pelvique d’origen emotionnelle”, Gynecologie, 1974, 25:
().

“Integracion neuroendocrina del aparato sexual femenino”, Tribuna
Meédica de México, marzo, 1975, 28: (5).

* Libros y monografias publicados:
Nuevo método de endocrinologia bdsica, 1952.
Urologia ginecolégica, El Ateneo de Argentina, 1969.
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Gallo y R. Gallo Manzano et al.
Atlas de urologia ginecolégica, Manual Moderno, México, DF, 1992.

¢ Cargos médico-administrativos:

Director del Hospital Civil de Guadalajara, 1934-1935.

Primer jefe de los servicios de Ginecologia del Seguro Social (caja
regional en Jalisco); julio de 1946-agosto de 1947.

Médico consultor de la Clinica de Cancer de Guadalajara; desde su
fundacién (1932) a la fecha.

Miembro del Consejo Directivo del Hospital Civil de Guadalajara,
1943.

Presidente de la Asociacién Médica de Jalisco, Ac, 1956-1959.

Presidente del Consejo Administrativo del Sanatorio Guadalajara,
1947-1960.

Miembro del Consejo Técnico Consultivo del Hospital Civil de Gua-
dalajara, 1957-1960.

Director, fundador y jefe de la Clinica para la Prevencién de Enfer-
medades Oncolégicas en la Mujer (dependiente de la Universidad
de Guadalajara), 1963-1973.

Secretario perpetuo de la Sociedad de Ginecologia y Obstetricia de
Guadalajara, 1973.

Presidente vitalicio de la comisién de honor y justicia de la Asocia-
cién Médica de Jalisco, Colegio Médico, Ac, julio de 1974.

* Distinciones que he recibido a nombre del Hospital Civil de Gua-

dalajara:

Medalla “Fray Antonio Alcalde”, por cuarenta afios de servicio a la
Universidad de Guadalajara, 1974.

Presea “Universidad de Guadalajara”, por veinticinco afios de servi-
cio docente, 1968.

Presea “Mariano Barcena” al mérito cientifico, Gobierno del Estado
de Jalisco, 1957.

Premio Jalisco (rama de ciencias), Gobierno del Estado de Jalisco,
1958.

Presidente permanente del jurado del Premio B. Bernard Weinstein,
Universidad de New Orleans, Louisiana, Eu, desde 1960.

Presidente honorario de la Sociedad Médico-Quirdrgica de Ocotlan,
Jalisco, 1959.
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Medalla al mérito cientifico, Asociacién Médica de Jalisco, 1965.

20 reconocimientos por certdmenes cinematograficos, exposiciones
cientificas, concursos de casos clinicos-problema, etcétera, 1935-
1975.

Reconocimiento otorgado por la Universidad de Guadalajara a tra-
vés del patronato para la conmemoracién del bicentenario del fa-
llecimiento de fray Antonio Alcalde y Barriga e inicio de activida-
des asistenciales del Hospital Civil de San Miguel de Belén, por
fungir como director de esa institucion (18 de diciembre de 1934 al
19 de marzo de 1936). Guadalajara, Jalisco, agosto, 1992.

Presidente de la Sociedad Cultural Histérica del Barrio de Analco.

Presidente de Amigos del Hospital Civil de San Miguel de Belén, Ac
(Hospital Civil de Guadalajara).

Maestro emérito de la Universidad de Guadalajara desde 1995.

¢ Docencia:

Desde que se uni6 la educacién médica con el servicio de atencion de
la salud, la Escuela de Medicina y el Hospital Civil en una sola insti-
tucidn, el 5 de diciembre de 1911, he influido en la creacién de una
escuela ginecoldgica conocida en muchos lugares del pais y del ex-
tranjero.

Profesor en la Escuela de Enfermeria (seccion de la Facultad de Me-
dicina de la Universidad de Guadalajara) de Anatomia, Fisiologfa
e Higiene (1931-1933) y Enfermerfa Clinica (1933-1934).

Profesor de Propedéutica Quirurgica, Facultad de Medicina de la
Universidad de Guadalajara, 1932-1933.

Profesor titular de Técnica y Educacién Quirtrgica (cirugia en ani-
males), Facultad de Medicina de la Universidad de Guadalajara,
1932-1935.

Profesor de Cirugia Gastrointestinal en Torreén, Coahuila, diciem-
bre de 1938.

Profesor y jefe de los cursos de ginecologia para graduados de la
Facultad de Medicina de la Universidad de Guadalajara, 1945-1948.

Conferenciante huésped del curso de ginecologia en espariol, Uni-
versidad de Tulane, Louisiana, Eu, mayo de 1947.

Profesor titular en Endocrinologfa, Facultad de Medicina de la Uni-
versidad de Guadalajara, 1948-1960.
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Participante en instruccién clinica, curso de cancerologia auspiciado
por la Facultad de Medicina y la Sociedad de Cancerologia, 1960.

Profesor en el curso de cirugia ginecolégica, Asociacién Chihuahuense
de Ginecologia y Obstetricia, Chihuahua, 1963.

Profesor del curso de especializacién en ginecologia y obstetricia,
Divisién de Estudios Superiores de la Facultad de Medicina, Uni-
versidad Auténoma de México, abril, 1965.

Profesor del curso de actualizacion sobre cdncer, Sociedad de Cance-
rologia de Guadalajara, 1966.

Profesor huésped del curso de cirugia ginecoldgica, mvss y Sociedad
Poblana de Ginecologia, Puebla, Puebla, mayo de 1975.

* Fundador y miembro emérito de asociaciones médicas nacionales

e internacionales:

Miembro fundador de la Asociacién Mexicana de Ginecologia y Obs-
tetricia, 1945 -1965.

Fundador del Consejo de Especialidad de Ginecologia y Obstetricia,
México.

Miembro fundador del Comité (Instituto) de Asambleas Nacionales
de Cirujanos, Hospital Judrez, Ciudad de México, 1932.

Miembro fundador y primer presidente de la Sociedad de Ginecologia
y Obstetricia de Guadalajara, 1947-1951.

Fundador y miembro honorario del Consejo de ex Presidentes de la
Sociedad de Ginecologia y Obstetricia de Guadalajara.

Miembro fundador de la Sociedad de Cancerologia de Guadalaja-
ra,1932-2003.

Miembro fundador de la Asociacién Mexicana para el Estudio de la
Fertilidad y Reproduccién Humana, 1949 (activo hasta la fecha).

Fellow American College of Surgeons, 1952-2003.

Miembro de la American Society for the Study of Sterility, 1954 (acti-
vo hasta la fecha).

Miembro de la Asociation Internacional de la Fertilité (Secretario por
Meéxico 1952-1954), 1952.

Miembro correspondiente extranjero de la Societé D’Obstetrique et
Gynecologie de Parfs, 1956.

Miembro emérito de la Academia Mexicana de Cirugfa, 1951 hasta la
fecha.

Miembro titular de la Sociedad Mexicana de Urologia, 1958, presi-
dente de la Seccién de Occidente, 1963-1965.
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Miembro de la Sociedad Médica de los Estados Unidos de América y
México, 1957 hasta la fecha.

Miembro de la Sociedad de Cirugia de Guadalajara, 1935 a la fecha;
tesorero 1950-1951 y presidente de 1957-1958.

Miembro de la Sociedad Médica de Guadalajara de 1932 a la fecha y
presidente 1951-1952.

Miembro de la Sociedad de Profesores de la Facultad de Medicina de
la Universidad de Guadalajara, 1948 a la fecha, y presidente de
1954-1955.

Entrevista hecha por el doctor José Dorazco
Valdés*

Es desconcertante a primera vista: campechano de cardcter, sencillo
en su indumentaria; se pudiera decir que hasta un poco descuidado
en el vestir: la apariencia no es una de sus preocupaciones. De in-
quieto, inquietisimo quehacer: lo mismo ha dado clases de ginecologia
que de endocrinologia en mis ya jay! lejanos tiempos de estudiante
en la antigua facultad de la calle Hospital. Fundador de muchas de
las principales organizaciones médicas del estado; interesado en la
cultura en general y alumno, ya en la tercera edad, de la entonces
Escuela de Artes Plasticas de la Universidad de Guadalajara, y cuyos
cursos no sé si aprobd o atin debe presentar algunos exdmenes ex-
traordinarios.

De fécil, facilisima palabra, gusta de ser el centro de las conver-
saciones; de su intensa vida personal y profesional tiene un montén
de cosas que contar a todo el que le permita “unos minutos nada
mads”, como dirfa el maestro Ignacio Juan I. Menchaca. Tal vez tenga
enemigos que yo no conozco, pues jquién no los tiene!, ya sea en
forma gratuita o por un malentendido; pero de Gallo Aranda nadie
le puede discutir su amor por la Universidad, la facultad y el Hospi-
tal Civil; nadie puede poner en tela de duda, por supuesto, que es un
hombre de palabra y comunicacién directa, y muy sincero en su trato.

*Publicado hace 30 afios en un diario local.
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Cualesquiera que sea el juicio que de él se haga, es innegable
que este inquieto maestro ocupa un sitio especialisimo en la conside-
racién de muchas generaciones, de los cuerpos activos del drea mé-
dica estatal y dentro de los quehaceres universitarios.

La experiencia e ideas de gente como Delfino Gallo son siempre
de interés; por eso me acerqué a él para oir de sus inquietudes, amor
y preocupacion total: la Universidad de Guadalajara.

Mira —me dice tomando el hilo de la pldtica sin esperar una pre-
gunta en especial- yo entré a la Escuela de Medicina en 1924 —toda-
via no era facultad—; debo decir que entonces la Universidad se in-
tegraba por la escuela nuestra, la de Jurisprudencia, Ingenieria, y al-
guna otra; claro que ya habia sufrido modificaciones en sus progra-
mas desde su fundacién por fray Antonio Alcalde, y se habia cerrado
—Ila Universidad— y vuelto a abrir; a pesar de todos los problemas
que ha enfrentado nuestra institucién y de todos estos cierres y
reaperturas en sus doscientos afios de vida, ha seguido adelante
y dado lugar para la formacién de personas y personalidades.

¢ Cudndo se recibié de médico, maistro?
En 1931. Me iba a graduar en los albores de 1930, pero me fui a la
Seccién Médica Municipal, ya que consegui un trabajo de interno, y
no podia tomarlo si me graduaba; por eso re-
tardé mi recepcién para abril del 31.

La vida de cada uno de nosotros estd mas
o menos influenciada por lo incidental, o po-
driamos decir por lo casual; hechos aparente-
mente fortuitos, pero que pueden ser trascen-
dentes. Por lo que relata el doctor Gallo en sus
optsculos “Huellas de mi caminar” —cuya re-
copilacién serd editada por la Universidad de
Guadalajara—, y por lo que le conocemos, su
existencia abunda en tales “fortuitidades”, de
las que ha salido casi siempre con saldo favo-
rable, a veces de una manera que parece fdbu-
la. Y da la impresién que Delfino Gallo
estuviese fantaseando, pero no; todo es con-
gruente, respaldado por testimonios para la ma-
yoria de sus relatos. Lo dicho: hombre de vida
intensa.

En 1970.
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Cito lo anterior, porque se ha discutido mucho sobre la génesis
de la vocacién; como si, a veces, determinado trabajo o profesién tu-
viese su destinatario.

La reflexién viene a cuento por:

Durante seis afios, incluyendo el internado; habia una posicién que
se llamaba de “externos”, lo que denominaba a los estudiantes
que asistian por su cuenta para hacer ayudantias en los diversos
servicios, inclusive desde principios y mediados de la carrera; se que-
daba uno a dormir en el hospital. Fijate —me dice—, que en el Laza-
reto, sitio al que todos le hacian el feo, pues nadie queria estar con
enfermos de lepra, pero yo queria trabajar y me pagaban 50 centavos
diarios; el sueldo integro era de un peso cincuenta, pero el faltante se
quedaba con mi “benefactor”; ya desde entonces se usaba la mordi-
da. En el Lazareto dormia; practiqué muchas amputaciones,
desbridaciones e intervenciones de cirugia mayor en el abdomen,
pues nos mandaban enfermos terminales de la Clinica de Céncer;
como quien dice, al Lazareto lo tenfan como un “bote de basura” de
todos los servicios. Ahi me quedé hasta llegar al quinto afio. Me gra-
dué cuando el subdirector del hospital era el doctor Gabriel Vazquez
Arroyo, nombramiento que entonces implicaba tener que vivir en la
institucion para resolver todas las urgencias quirtdrgicas que se pre-
sentasen. Vazquez Arroyo andaba noviando y me propuso que me
quedara a dormir en el hospital para que él pudiese llegar mds tarde;
le pidi6 permiso a mis padres y asf se inici6 una larga relacién entre
ély yo. Le aprendi mucho; le guardo mucho agradecimiento; lamen-
to la penosa enfermedad que lo tiene recluido en su casa. Asi duré
algunos afios, combinando el trabajo de hospital con el de mi consul-
torio; para esto —Delfino Gallo— entrevera muy bien los sucesos
que van dando hilo a su pensamiento, al curso de su pasado.



Salvador Gonzalez
Cornejo

A unque no hubo un factor determinante para estudiar medicina,
probablemente influy6 en mi el tener dos familiares médicos;
llegado el momento cursé el bachillerato de medicina, requisito in-
dispensable preuniversitario.

En 1948, ingresé a la Facultad de Medicina, afio en que por vez
primera hubo examen de admisi6n, que fue para 50 alumnos de la
preparatoria y 25 de colegios particulares. Yo habia cursado mis es-
tudios en el Colegio Cervantes. Ingresé temeroso de las tradicionales
“grajeadas”; sin embargo, amigos que cursaban niveles superiores
de la carrera me evitaron esta fatidica ceremonia de iniciacién, aun-
que no me libré de las frecuentes bafiadas y la “pambisa” a la entra-
da de la escuela, con el cldsico “platanar” organizado por los “f6si-
les” y los alumnos de segundo afio. Cursé toda mi ensefianza en la
ahora antigua escuela. Las clases se impartian en el auditorio Juan
Lépez y Lopez y en aulas en ambas plantas. Anexas a la Sala de
Disecciones habia dos de tipo auditorio; en una, el maestro Mendiola
practicaba las autopsias. Sélo dos aulas tenfan retroproyectores. El
maestro Mendiola, que trabaja en el Laboratorio de Patologia en la
planta alta, mantenfa una estricta vigilancia disciplinaria y, en oca-
siones, desde los balcones tomaba fotografias de quienes participa-
ban en algtn disturbio en las afueras de la escuela. Don Isidro, el
conserje, mantenia el edificio en condiciones satisfactorias.
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A partir del segundo afio, empecé a trabajar en el Departamento
de Investigacién Quirtrgica, a cargo del doctor Alfonso Topete Durén,
a quien le tengo un profundo agradecimiento; aprendi de él las bases
de la cirugfa moderna, constancia, responsabilidad en el trabajo y
que con esfuerzo personal se pueden lograr las metas. Al maestro
Topete le debo el ser neurocirujano.

En este tiempo, la ensefianza de las neurociencias era préctica-
mente nula; las cdtedras respectivas estaban a cargo de
neuropsiquiatras, que no despertaban ningtin interés sobre el tema.
Habia en la ciudad dos cirujanos generales que en forma autodidacta
practicaban cirugias en problemas de trauma craneal.

A pesar de haber trabajado con el maestro Topete, mis intenciones
eran las de ser cirujano de térax y cardiovascular, con los antecedentes
ya mencionados; no obstante, tres meses antes de recibirme, “de la
noche a la mafiana” me convencié de hacer mi adiestramiento en
neurocirugia; gracias al doctor Lawrence Fallis, jefe del Departamento
de Cirugfa del hospital Henry Ford, en Detroit, ya tenfa mi residencia
asegurada.

El jefe de Servicio de Neurocirugia en el hospital Henry Ford era el
doctor Robert S. Knighton. Los primeros seis meses, roté en Neurologia
con el doctor Dana Darnley, excelente neurélogo quien me ensefi las
bases clinicas y desperté en mi gran interés en las neurociencias. Los
siguientes cuatro afios segui el programa académico y practico con la
direccién del doctor Knighton, persona amable, de pocas palabras, muy
buen cirujano, con un juicio quirdrgico impecable; tuve muy buena re-
lacién con €], asi como con su familia; que me adoptd casi como su hijo.
Me consiguié rotacién de un afio en el Instituto Neurolégico de Montreal,
en donde participé con el doctor Herber Jasper en los primeros estudios
de investigacion sobre Gaba. Era el centro internacional de la cirugia de
epilepsia, con los doctores Penfield y Rasmussen; ahf logré sentar las
bases para este tipo de tratamiento, que sigue siendo uno de mis favori-
tos. Durante mi estancia en el instituto me impresioné lo humano y
humilde de los maestros mencionados, que nos trataban a todos los fellows
como si fuéramos parte de una familia.

Al regresar a Detroit, fui jefe de residentes; en ese tiempo tuve
oportunidad de practicar con frecuencia en forma individual, o super-
visada en ocasiones, cirugfas mayores. Al término de mi adiestramiento
me quedaron excelentes recuerdos y agradecimiento por todas las en-
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sefianzas recibidas: del doctor Knighton aprendi su técnica precisa y
su juicio de qué hacer y no en la practica neuroquirtrgica; del doctor
Darnley, su agudeza en la evaluacion clinica; de los doctores Jasper,
Penfield y Rassmussen, sus conocimientos y gran experiencia en el
estudio de la epilepsia y su tratamiento quirtrgico.

Otra persona que influy6 en mi formacioén fue el doctor Yasargil,
quien en 1972, en Zurich, me ensefi6 las bases de la microneurocirugia
y que lo sigue haciendo continuamente. El doctor Yasargil, pionero
de la microcirugfa, revolucion las técnicas neuroquirtrgicas al in-
troducir el microscopio quirtdrgico; por ello, fue designado el
neurocirujano del siglo xx, junto con Harvey Cushing.

En 1947, el doctor Fernando de la Cueva, neuropsiquiatra y pro-
fesor de la Clinica de Neurologia, fundé el Servicio de Neurologia de
esta institucién; fungié como jefe del mismo hasta 1955, afio en que
renunciod; su lugar fue ocupado por el doctor Enrique Garcia Ruiz,
neuropsiquiatra y profesor de Neurologia; el doctor Luis Gonzélez
Arechiga fue adscrito de 1952 a 1955. En mi internado rotatorio se
me asigno este servicio durante dos meses y tengo que aceptar que

Miembros del servicio en 1965: doctores A. Alcantara, G. Hernandezy
S. Gonzalez Cornejo. Residentes J. A. Villasefior y A. Gomez Aviia.
Interno Héctor Valdez.
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s6lo cumpli con mi trabajo; mi interés no estaba en esa drea y se ofre-
cian pocas oportunidades de ensefianza, ya que era de hecho un asi-
lo donde quedaban relegados pacientes incapacitados fisicamente por
secuelas vasculares, enfermedades degenerativas o patologias no
identificadas. Por varias generaciones, fuimos testigos de casos como
el de “Cundo”, en Leonardo Oliva, con una demencia y Parkinson, y
el caso de “Mio mio”, en Enrique Pérez Arce, afdsico por secuelas
vasculares, quienes vivieron en el hospital hasta su fallecimiento.

El doctor Guillermo Herndndez Herndndez, que inici6 su pre-
paracion en cirugia neurolégica durante un afio con el doctor
Gutiérrez Mahoney en Nueva York, ingreso al servicio y, en 1956, por
renuncia de Garcia Ruiz paso a la jefatura. El doctor Herndndez, con
mucha iniciativa, visién e interés en las neurociencias, transformé
totalmente el panorama de actividades; lo hizo mds dindmico y
conjuntd el aspecto clinico con el quirtrgico, que dio origen al Servi-
cio de Neurologifa y Neurocirugifa. Su entusiasmo estimul6 a algunos
internos que colaboraron con él: Ratl Lépez Almaraz, Jorge Ocaranza
Ochoa, José Dorazco Valdés y Alfonso Alcdntara Guzmadn, quienes
siguieron sus estudios de especialidad en diferentes areas de las
neurociencias.

Los doctores Frank Mayfield, Ludwig Kempe e Ignacio Olivié, quienes
visitaron el servicio en 1971.
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Al terminar mi adiestramiento, regresé a Guadalajara, en julio
de 1960; mi interés primordial era colaborar tanto en la Facultad de
Medicina como en el Hospital Civil. Obtuve mi primer nombramiento
en la Universidad como profesor extraordinario de Neuroanatomia,
en septiembre de 1960. Acudi con el doctor Guillermo Herndndez,
con quien tenfa ya amistad, a solicitar mi ingreso al hospital y él me
abrié las puertas para colaborar en las actividades del servicio; por
ello le estoy muy agradecido. En el Departamento de Medicina Le-
gal, que administrativamente era independiente del hospital, me
nombraron jefe de Traumatologia de Craneo, posicion que ocupé hasta
1965, cuando se unificaron todos los servicios.

Como adscrito del Servicio de Neurologia y Neurocirugifa, mi
drea de trabajo era una oficina que el doctor Hernédndez habia acon-
dicionado en un pequefio salén anexo a Leonardo Oliva, que era el
lugar mds abandonado del hospital, y lo sigui6 siendo por varias
décadas. Con fondos que aportamos ambos tratamos de hacer algu-
nas mejoras: se construyo la primera central de enfermeras del hos-
pital; colocamos carpetas metdlicas en el expediente clinico y azulejo
en la pared de la sala; el Hospital México Americano dond una cama
con manivela, la cual pusimos a un lado de la puerta de la oficina
para el paciente critico, y acondicionamos aspirador y oxigeno de
pared. S6lo existia un aparato de rayos x en la sala anexa a los
quiréfanos; ahi, los martes por la mafiana practicibamos en serie es-
tudios neurorradioldgicos, arteriografias, neumoencefalografia y
mielograffa. El hospital carecia de equipo e instrumental para
neurocirugia, por lo que empleamos el nuestro para todos los pro-
cedimientos. El primer instrumental badsico neuroquirtrgico fue ad-
quirido por el hospital en 1970. Hay
que mencionar también que a nin-
gun nivel habia remuneracién eco-
ndémica por parte de la institucién.

Durante toda esa etapa hasta
1984, cuando el doctor Herndndez
fue nombrado jefe de la Divisién de
Cirugia y asumi la jefatura del ser-
vicio, trabajamos juntos en forma
coordinada y armoniosa con dos

en 1973.

.!”I'éﬁ

objetivos: la evaluacién méds comple- El profesor Yasargil, huésped del servicio
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ta de los pacientes para proporcionar el mejor tratamiento y la difu-
sién del conocimiento de las neurociencias para estimular su estudio.

Al regresar el doctor José Dorazco Valdés, en 1962, al Servicio de
Electroencefalografia, organizamos el primer grupo de trabajo en el
occidente para el estudio y seleccién de pacientes para cirugia de
epilepsia, y continuamos con gran interés hasta la fecha. El doctor
Alfonso Alcédntara Guzman, al terminar su adiestramiento en Viena,
ingreso al servicio en 1964 y colaboré activamente por varios afios.

En 1964, elaboramos un programa de ensefianza para
residenciatura en neurocirugfa; los iniciadores, en forma parcial,
fueron los doctores Guillermo Esquivias Leafio, que termind su adies-
tramiento en Alemania, José Antonio Villasefior Ochoa y Alfredo
Gomez Avifia, que lo hicieron en el Instituto Nacional de Neurologia
y Neurocirugia Manuel Velasco Sudrez. En 1967, el Consejo Mexica-
no de Cirugia Neurolégica aprob6 el programa de la especialidad e
igualmente, en 1973, 1o hizo la Escuela de Graduados de la Universi-
dad de Guadalajara, donde se me nombré profesor coordinador. En
1968, ingres6 el doctor Ernesto Gémez Limon, primer especialista de
los 45 que han egresado.

Por iniciativa de miembros del servicio, en 1971 se fundé la So-
ciedad de Neurologfa y Neurocirugia de Occidente, que afios des-
pués se convirti6 en Sociedad de Cirugfa Neurolégica de Occidente;

\

Profesores huéspedes en 1974: doctores F. Torres de la Universidad de
Minnesota, R. Knighton del hospital Henry Ford, y L. Llewellyn de la
Universidad de Tulane.
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los egresados del servicio, en 1995, fundaron la Sociedad de
Neurocirujanos Universitarios; ambas trabajan de manera activa.

El servicio ha tenido la oportunidad de tener profesores huéspe-
des de reconocido prestigio internacional, como Mayfield, Yasargil,
List, Anderman, Velasco Sudrez, Llewellyn, Knighton, entre otros.
Estos dos tltimos ofrecieron la oportunidad de que los residentes
rotaran en el servicio de la Universidad de Tulane y en el hospital
Henry Ford, respectivamente. En 1979, fuimos sede del congreso anual
de la Society of University Neurosurgeons.

La ubicacién del servicio permanecié por varias décadas conti-
gua a la sala Leonardo Oliva; se remodel6 al construir una oficina y
un salén para sesiones y biblioteca, a la que doné cerca de mil vold-
menes; en ese salon iniciamos hace veinticinco afios las sesiones ves-
pertinas de morbilidad y mortalidad y bibliografica el tltimo vier-
nes de cada mes, las cuales se han mantenido sin interrumpcién has-
ta la fecha. En 1993, con la apertura de la Torre de Especialidades, la
sede se traslad¢ al octavo piso de ésta, donde permanecemos hasta
ahora.

Podemos decir con orgullo que con la colaboracién de todos los
miembros del servicio se han logrado metas importantes: es un cen-
tro de adiestramiento de especialistas en cirugia neurolégica, que
estdn realizando un excelente trabajo al cubrir las necesidades del

-

L -
ek

L] i i . m
l: e - [ |
'-.-' b 3 e
=2
| ; o S "

-

-

r +' ' '
i : 7l

El doctor List de la Universidad de lowa, profesor huésped del curso de
neuropatologia.
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occidente del pafs. Por la difusién de sus experiencias en congresos
y publicaciones, el servicio ha obtenido reconocimiento tanto nacio-
nal como internacionalmente. En el drea de investigacién clinica se
cre6 la Unidad de Neurociencias Aplicadas, inaugurada por el doc-
tor Manuel Velasco Sudrez en 1998. La actividad asistencial se ha
incrementado de manera progresiva; se ingresan un promedio de
cuatro mil pacientes cada afio, y ocupa el segundo lugar en ingresos
hospitalarios; se atienden diez mil pacientes en consulta externa y se
practican cerca de ochocientas intervenciones quirtdrgicas. Sigue sien-
do un centro importante de neurotrauma. Esta actividad estd a cargo
de trece médicos adscritos, diez residentes y un nimero variable de
internos rotatorios de pregrado.

La tecnologia neuroquirtrgica avanza constantemente, por lo que
sufrimos carencias al respecto; sin embargo, con la colaboracién o
subrogacion de otras instituciones, los pacientes reciben el mejor y
mds apropiado tratamiento.

Hemos hecho un bosquejo histérico del nacimiento y desarrollo
del Servicio de Neurologia y Neurocirugia de esta institucién; nues-
tras expectativas son que en un futuro cercano se cristalice el proyec-
to de las autoridades hospitalarias de crear el Instituto de
Neurociencias, en el cual el servicio serd la base.

Sala de juntas anexa a Leonardo Oliva.



Fernando Hiramuro
Hirotani

i padre fue el primer técnico en radiologfa en Guadalajara; la-

boraba en el Hospital del Ferrocarril Sud Pacifico de México,
que posteriormente se llamé rc del Pacifico, de 1930 a 1955. El hospi-
tal se localizaba en la esquina de las calles Francia e Italia. Dicho
ferrocarril pertenecia a una empresa americana; por esta razén, la
mayoria de los médicos habian recibido entrenamiento en Estados
Unidos, desde el director médico, Ignacio Chdvez Medina, con
posgrado en la Universidad de Chicago, y luego director de nuestra
Facultad de Medicina. Mi padre también estuvo en el Southern Pacific
Railroad Hospital en San Francisco por dos afios. Siempre vivi en un
medio médico y para mi lo maximo era llegar a serlo.

En 1956, ingresamos a la facultad cerca de ochenta alumnos. Las
clases se impartfan tnicamente en la facultad y el hospital, localiza-
dos en la calle Hospital. A excepcién del aspecto interior de los salo-
nes, que estd muy cambiado, lo demds no ha sufrido ninguna modi-
ficacion en los tltimos cincuenta afios. Quizd la tinica diferencia es el
ntimero de alumnos. La facultad tenfa alrededor de cuatrocientos
veinte alumnos, de los cuales trescientos eran estudiantes, sesenta
internos en el hospital y sesenta pasantes que prestaban el servicio
social en toda la costa del Pacifico. La oficina de la escuela se encon-
traba a la derecha de la entrada, donde ahora estd la oficina de disci-
plinas quirdrgicas. En la direccién, con una seccion de secretarias,
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laboraban Mary y Juanita, que manejaban a la perfeccién la escuela
y, dentro, el privado del director, el doctor Roberto Mendiola Orta, y
el secretario, el doctor Roberto Palomera Veldsquez.

El programa se impartia en seis anualidades: dos afios de cien-
cias médicas bdsicas, dos de clinicas, uno del internado y uno del
servicio social. Las clases de ciencias bdsicas se daban en la antigua
facultad. Las mds dificiles de aprobar eran la de Anatomia, imparti-
da por Ignacio Alcaraz del Rio —que posteriormente fue director de
la facultad y autor del libro sobre esta materia—, Manuel Briones Pérez,
Manuel Pelayo Brambila y Gilberto Arce Manjarés, y las tres “ps”:
Parasitologfa a cargo de Carlos Calderdn, Propedéutica, con Esteban
Cueva Brambila e Isaac Medina Berumen, y Patologia, con Roberto
Mendiola Orta. Recibiamos las clases de clinicas principalmente en
el hospital de Belén. La mds dificil de aprobar era, sin duda, Enfer-
medades Infecciosas, impartida por el doctor Francisco Ruiz Sdnchez.
Al aprobar Infectologia o Patologia de segundo afio, muchos solian
irse a pie de la facultad hasta la basilica de Zapopan para dar gracias
por el milagro.

Como en todo tiempo, era interesante presenciar la confronta-
cién cientifica de maestros decanos y los jovenes. Entre los primeros
estaban Luis Farah, Adolfo Robles Machain, José Barba Rubio, Luis
Vélez, Delfino Gallo, Ratil Campos Fuentes y Alfonso Topete, y en el
grupo juvenil: Mario Paredes Espinoza, Roberto Palomera, Juan Cam-
pos Somellera, Salvador Gonzélez Cornejo, José Lazaro Amador, Ja-
vier Ibarra Farah, Rodolfo Mordn Gonzélez, Horacio Padilla Mufioz
y Sergio Segovia, entre otros.

El director de la facultad, el doctor Mendiola, patélogo corpu-
lento de cardcter fuerte y pocas palabras, siempre imponia su volun-
tad por el bien de la escuela. En este sentido era intransigente. Acos-
tumbraba despachar en su laboratorio de patologia de la planta alta,
y en la oficina de la direccion laboraba el secretario. Posteriormente,
fue rector de nuestra maxima Casa de Estudios y continué con la
misma manera de ser. Como rector, le tocé un gran movimiento estu-
diantil en contra del aumento al precio del pasaje de camién y tuvo
que sentarse en la mesa de negociacién con las autoridades del go-
bierno estatal y con los dirigentes estudiantiles. El didlogo no era de
su agrado, pero tuvo que conversar; nunca lo vimos tan incémodo
como en esa negociacion. El siguiente director fue Eduardo Gonzélez
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Murguia, distinguido maestro de cardiologfa, con cardcter muy agra-
dable; cambié mucho el ambiente de la direccién de la escuela. El
doctor Gonzdlez Murguia fue un hdbil politico, uno de los fundado-
res de la Federacion de Estudiantes Socialistas del Occidente (FEso) y
protagonista, junto con el licenciado Natalio Vazquez Pallares, de la
reapertura de nuestra universidad, que permanecié cerrada por va-
rios afios.

El pais no contaba con el potencial econémico actual; muchos
maestros y casi la mayoria de los alumnos utilizaban el camién como
medio de transporte. A las seis y media de la mafiana se podia en-
contrar en el camion casi vacio tanto a los maestros como alumnos
de medicina y de enfermeria estudiando sus apuntes. La composi-
cién por género estaba a favor de los masculinos. Generalmente, en
cada generacién de unos setenta existian una o dos alumnas; con
nosotros fueron unas diez, lo que sorprendié a los maestros.

Los textos eran escasos, dificiles de conseguir en las librerfas, y
muy costosos. Acostumbrdbamos estudiar varios alumnos utilizan-
do un solo ejemplar de texto o elaborando apuntes escritos a mdqui-
na con papel carbén, porque todavia no existia la copiadora. Los tex-
tos eran todos en espafiol y no se usaba leer en inglés. De autor local
era Farmacologia, de Amado Ruiz Sdnchez. Nacional: Parasitologia, de
Galo Soberén y Parra; Cardiologia, de Carral; Patologia, de Isaac Cos-
tero; Neumologia, de Ismael Cosio Villegas. En inglés: Anatomia, de
Cunningham; Medicina interna, de Cecil; Cirugia, de Christopher;
Endocrinologia, de Williams. En algunas materias ni siquiera existia
texto y se estudiaba sobre las anotaciones tomadas en las clases. En
la Clinica de Ortopedia existfa una impresién de la versiéon taquigra-
fica de las clases, que se puede considerar como uno de los primeros
textos en ortopedia en México. Las clases eran casi todas por diserta-
cién oral y contados maestros, como Carlos Calderén (Parasitologia),
Francisco Eguiarte (Pediatria) o Roberto Mendiola (Patologia), im-
partian su materia con transparencias.

Los maestros eran fieles al lugar de su entrenamiento: el doctor
Menchaca abogaba por la escuela francesa y solia sacar un pequefio
estetoscopio plegadizo de la bolsa de su saco para auscultar deteni-
damente a los pacientes; Amado Ruiz Sdnchez, de la americana, y
fue uno de los primeros internistas en su sentido cabal; Francisco
Brisefio, de neumologia, por la rusa. Otros grandes maestros eran
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“autéctonos”, como el doctor Farah o el doctor Gallo, que nos mara-
villaban con su experiencia y conocimiento, a pesar de no haber sali-
do de Guadalajara. Eramos tan pocos que tuvimos la oportunidad
de recibir las précticas en grupos de tres o cinco alumnos; por eso,
resultaba muy dificil eludir las preguntas del maestro. Tuve la buena
suerte de recibir la primera préctica de clinica médica que imparti6
el doctor Mario Paredes, en 1958, después de su regreso del Johns
Hopkins. Eramos tres: a mi compafiero Abel Herndndez Chévez le
preguntd su lugar de origen, y entonces lo empez6 a interrogar sobre
las patologias locales. Para la exploracién, el doctor Paredes sacé un
oftalmoscopio del maletin que cargaba y me orden¢ observar el fon-
do del ojo. Tardé diez minutos para armarlo y tuve que confesar que
para mi era un instrumento nuevo y desconocido. En la siguiente
clase nos hablé de la acidosis metabdlica y de los electrolitos, que era
lo més nuevo en aquel entonces, como el cromosoma 21, TGF 0 1.2 en
estos momentos. Quizd fue el momento en que la escuela americana
o la encabezada por Sir William Osler empez6 a predominar en la
nuestra. Tuvimos que estudiar en los libros en inglés y tener suscrip-
cién de la NEJM, a pesar de nuestro escaso presupuesto estudiantil.

El examen era oral o “escrito por temas”; no recuerdo haber teni-
do uno de opcién multiple. Por este motivo, cuando presenté el exa-
men de ECFMG se me hizo novedoso y facil el nuevo método.

Elinternado era lo maximo para poner en préctica lo aprendido,
pero las guardias eran motivo de inimaginable angustia. El hospital
era entonces la tinica institucién ptblica que proporcionaba atencién
médica de nivel elevado las veinticuatro horas y habia ocasiones que
el interno (alumno de quinto afio) tenfa que tomar decisiones en ca-
sos urgentes de abdomen agudo, septicemia o metrorragia profusa,
porque era el tinico médico en servicio un domingo por la tarde en el
tnico hospital piblico en toda la ciudad de Guadalajara.

El hospital tenfa amplios patios entre los pabellones, sitio que
actualmente estd ocupado por oficinas de los diferentes servicios. En
las salas habia amplias ventanas, las cuales se convirtieron en muros.
Los enfermos gozaban de un ambiente iluminado con ventilacién
agradable. Hasta fines de los cincuenta, el quiréfano, anticuado, es-
taba equipado con tres mesas de operaciones, ubicados en un salén
grande con dos miradores, uno de ellos con acceso directo al pasillo
del hospital para que los estudiantes pudieran presenciar la cirugfa.
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En 1958 se inauguré el nuevo quiréfano, con ocho salas ultramodernas
que favorecieron los servicios de cirugfa.

En aquel entonces todos los médicos del hospital no percibian
sueldo. Al ser internos, revisamos los estatutos y nos lanzamos a la
huelga; pediamos sueldo para los médicos internos. El gobierno es-
tatal, cuyo titular era el profesor Juan Gil Preciado, no accedié a nues-
tra peticién, pero terminé regaldndonos un equipo de diagnéstico
muy sofisticado.

Después del internado seguia el servicio social. Los egresados
de nuestra facultad eran muy solicitados en toda la costa del Pacifi-
co. Un lugar interesante de confrontacion cultural era el Hospital
General de Sonora, en Hermosillo, donde la mitad de los internos
eran de la Universidad de Guadalajara y la otra de la unam. Ambos
grupos competian en su adiestramiento tedrico y practico con los pa-
cientes y en la sesiones clinicas. Cuando regresamos a Guadalajara
procedentes de distintos lugares la sorpresa fue grande, porque ya
estaba concluido el edificio de la nueva facultad en la colonia Inde-
pendencia y nuestra graduacién fue la primera que se celebré en la
gran aula, en diciembre de 1962, cuando era director Wenceslao
Orozco y secretario Isaac Medina Berumen.

En los afios cincuenta, la Universidad de Utah enviaba delega-
cién de ortopedistas a Puerto Rico para tratar a los nifios lisiados y,
casualmente, vi el reporte con fotografias que demostraban cémo
nifios con deformidades esqueléticas incapacitantes eran sometidos
a la cirugia para recuperar la funcién y la forma. Recuerdo que uno
de los casos fue operado por el doctor Paul Pemberton, jefe del Servi-
cio de Ortopedia. Posteriormente, tuve el gusto de verlo varias veces
y lo miré siempre con admiracion. Este articulo me impacté mucho e
influy6 en mi inconciencia.

Se dice que un hospital universitario debe realizar las funciones
de asistencia, docencia e investigacién. En los afios sesenta, nuestro
hospital era un centro muy importante de asistencia médica, la do-
cencia era la base de la préctica, con asesoria de los médicos de base
y conversacién con ellos. No existia ningtin programa ni departa-
mento de ensefianza; uno aprendia por si mismo a base de préctica,
asistencia a las sesiones clinicas y a los cursos, asi como lectura de los
textos y revistas.
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A través de sus obras trascendentales, que se consideraban bibli-
cas en los sesenta, influyeron en mi Gerherd Kuntscher, autor de La
prdctica de enclavijamiento; John Charnley, autor de Tratamiento conser-
vador de fracturas comunes; y Smith-Petersen, por su genialidad.

Mis maestros, mis padres, mi familia y sobre todo mis compafie-
ros fueron personas admirables.

Como llegué al Servicio de Ortopedia del Hospital Civil

En 1962, los servicios mds codiciados en nuestro hospital eran
Ginecologfa, Cirugfa General, Obstetricia y Pediatria. Nadie aspira-
ba ingresar a los servicios de Ortopedia, Neurologia o Psiquiatria,
pero fue tal mi sorpresa cuando me enteré que habifa varios candida-
tos. El doctor Uribe, jefe del servicio, nos solicité el cv y en los prime-
ros dias de enero de 1963 dio el dictamen en forma oral.

La seleccién de los candidatos para ingresar al Hospital Civil era
atributo absoluto del jefe del servicio. Como los residentes no perci-
bian ningtin sueldo, los aspirantes iban sélo para aprender, a pesar
de lo duro del trabajo sin remuneracién. El cambio en la eleccién de
candidatos sucedié en 1966, cuando la sociedad médica encabezada
por el doctor Alfonso Partida Labra realiz6 una seleccién abierta; este
proceso se hizo rutinario y fue administrado por la direccion del hos-
pital. Posteriormente, el programa de enseflanza qued¢ integrado
dentro del esquema de la Escuela de Graduados de nuestra universi-
dad, y la duracién del entrenamiento se redujo a tres afios.

Breve historia del Servicio de Ortopedia

En una ocasién en los archivos histéricos del doctor Horacio Padilla
tuve la oportunidad de ver el registro de cirugfas practicadas en el
hospital en el siglo xix y me sorprendié que la cirugia més frecuente
era ortopédica: la amputacién. Dichas intervenciones estaban a car-
go de los cirujanos. A principios del siglo xx, el jefe del Servicio de
Cirugia, que tuvo mucha influencia, era el doctor Jests Delgadillo
Araujo. Los traumatizados y enfermos ortopédicos eran atendidos
en el Servicio de Cirugfa. Se dice que el doctor Salvador Garcia, ciru-
jano formado en nuestro hospital, fue el primero en tratar de ser ci-
rujano musculo-esquelético. El verdadero comienzo de la ortopedia
como una subespecialidad se inicia con la llegada del doctor Salva-
dor Uribe Casillas. El realiz los estudios de posgrado completo en
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la Universidad de Chicago y regresé con el entrenamiento de acuer-
do conla norma universitaria americana. Su estancia coincidié con el
avance de la traumatologia americana con base en la experiencia de
su ejército en la segunda guerra mundial. La cirugfa ortopédica es la
que mads requiere de instrumentos e implantes. Al ver esta necesi-
dad, el doctor Uribe trajo consigo nuevos instrumentos e implantes
quirtrgicos. Con la anuencia del doctor Delgadillo, inicia su activi-
dad hospitalaria con seis camas en la sala de medicina legal. La capa-
cidad profesional, el liderazgo, la necesidad hospitalaria y el recono-
cimiento a su labor hacen que crezca el Servicio de Ortopedia, al gra-
do de abarcar 120 camas. Se dejé de amputar las fracturas expuestas
y se utilizé el método de no contaminacién, atin vigente; se inicia la
era de la osteosintesis en forma primitiva en vez de traccién o
enyesado; se practican las hemiartroplastias y las cirugfas articula-
res; se crea la ortopedia pedidtrica de modo inicial (enyesado de Kite
en pie bott, reduccién cerrada de Lorenz en luxacién congénita de
cadera); se estimula a los mecanicos de la ciudad para que fabriquen
implantes que eran sumamente dificiles de conseguir en Guadalajara.

También el doctor Uribe crea la cdtedra de Clinica de Ortopedia
y Traumatologia en nuestra universidad y se convierte en su primer
profesor titular. Para la disertacién de su materia, acondicioné un
salén del hospital y lo equipé con mesabancos con sus recursos eco-
némicos y lo puso a disposicion de todos los maestros de la facultad.
Su imagen es imborrable, como un hébil cirujano, organizador de
recia personalidad y conducta intachable. Daba su clase a los alum-
nos de pregrado tres dias a la semana, de ocho a nueve de la mafiana
y, alrededor de las diez, entraba al quiréfano o pasaba visita a los
hospitalizados. Tanto la revisién de los pacientes como las cirugias
eran presenciadas por muchos estudiantes y médicos.

El servicio contaba con las secciones de traumatizados hombres
(sala FmMG), ortopedia de adultos (Fa), trauma y ortopedia mujeres (AA)
y ortopedia pedidtrica. El doctor Uribe también fue el iniciador de la
carrera de residentes de la especialidad. En los cincuenta, el mvss esta-
ba en pariales y el 1sssTE no existia. En todo México sélo habia cinco
centros hospitalarios formadores de residentes de esta especialidad:
el Hospital General, Hospital Judrez y el Hospital Infantil en el Dis-
trito Federal; el Hospital Universitario Dr. Eleuterio Gonzdlez, de
Monterrey, y el nuestro. De los médicos residentes que form¢ Uribe,
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salieron un rector universitario (Humberto Torres, de 1a Universidad
de Baja California); un jefe de hospital regional (Rubén Gonzdlez
Mora, del 1sssTE); dos jefes divisionales (Rodolfo Delgado Minakata,
del mvss, y Fernando Hiramuro Hirotani, del rc del Pacifico); y dos
jefes del servicio (Héctor Pulido Michel, del 1ssste, y Gustavo Cuevas
Gémez, del mvss); por ello se considera que fue un excelente educador.

Cuando ingresé, en el servicio habia dos residentes y dos
subresidentes, en cuatro afios de carrera. Se operaba diario de lunes
a sdbados. La cirugia electiva se programaba a las 7:00 y 10:00 horas
y las emergencias en la tarde. Los pacientes eran traumatizados en
su mayoria, pero se vefan muchos con secuela de polio, infecciones
osteoarticulares y las fracturas expuestas. El nimero de enfermos era
enorme, solfamos tener tres pacientes por cama, o sea, uno en la cama
y dos en el piso. Predominaban cirugias como el enclavijamiento
intramedular del fémur en nifios y adultos; del himero con clavos
s6lidos y del antebrazo con alambres intramedulares; osteosintesis
maleolares, de la tibia, de la rétula, peri e intercondileas humerales;
sustitucién protésica de la cabeza femoral con prétesis de Judet fa-
bricada en Guadalajara; cirugfa de columna por via posterior en pa-
cientes traumatizados o con hernia de disco, siempre a cargo del jefe
de servicio.

El doctor Uribe renunci6 a la jefatura en 1967 y la direccién nom-
bré a Gabriel Cortés Martinez como su sucesor, egresado de nuestra
universidad y formado en el Hospital Infantil de la ciudad de México.
Era muy conocido como médico, con habilidad politica: la Casa del
Médico fue construida durante su gestién como presidente de la Amj.
El doctor Cortés foment6 el intercambio con los hospitales de la capi-
tal del pafs. Gracias a su esfuerzo tuvimos la oportunidad de visitar
varios centros hospitalarios, 1o que nos sirvié para salirnos de una es-
pecie de aislamiento y asi mejorar nuestra atenciéon médica y tener
relaciones personales con los ortopedistas de diferentes partes de
México.

Los cambios e innovaciones en los afios sesenta fueron, quiz4, el
inicio de la osteosintesis de la cadera con clavos de Smith-Petersen o
de Jewett para abandonar la traccién esquelética; uso de clavos de
Kuntscher en vez de clavos sélidos en la fractura del fémur; trata-
miento quirdrgico para las fracturas articulares (platillo tibial, céndi-
lo femoral, hombro) y el abandono de la menisectomia
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bicompartamental. Un avance en la ortopedia pedidtrica fue la intro-
duccién de la oesteotomia del innominado para la luxacién congéni-
ta de cadera. Esta cirugia ideada por el profesor Robert Salter de la
Universidad de Toronto mejord y ampli6 la visién en el tratamiento
de una patologia que era dificil solucionar. El doctor Cortés logré
tener contacto directo con el profesor Salter en la Clinica Primavera
del DF y fue un apoyo muy grande el poder presenciar su cirugfa y
discutir sobre los casos.

En nuestra médxima Casa de Estudios, por la renuncia del doctor
Uribe, también qued6 vacante la cdtedra de Clinica de Ortopedia, la
cual fue ocupada por oposicién por Alfredo Garcia Silva, egresado
también de nuestra universidad con entrenamiento de posgrado en
ortopedia en la Universidad de California, San Francisco. Fue una
persona de mucha importancia en el mundo de ortopedia nacional.
Uno de los fundadores y el primer presidente de la Asociacién Mexi-
cana de Ortopedia y Traumatologfa, la primera organizacién nacio-
nal de este tipo. Era una persona entusiasta, perfeccionista y opti-
mista; desempefié por mucho tiempo el cargo de jefe del Servicio de
Ortopedia del Departamento Médico Municipal. Como profesor ti-
tular de la cdtedra, cambié la metodologia de la ensefianza y
reacomodo el texto Ortopedia, de Valls; nombré a sus colaboradores
como profesores extraordinarios. Después de desempefiarse como
profesor titular unos afios, en 1975 renunci6 al cargo universitario y
se traslad6 a Zapotldn, su ciudad natal, para disfrutar de una vida
mds tranquila como jubilado; ahi terminé su vida. Los restos de él y
de su esposa descansan en el panteén de esa poblacién. Después de
su renuncia, la cdtedra quedd a cargo de varios profesores de asignatura.

En los afios setenta, las innovaciones en nuestro servicio fueron:
en la ortopedia pedidtrica, dos procedimientos quirtirgicos que cam-
biaron el panorama de dos padecimientos de dificil solucién: la libe-
racién postero-medial para el pie equino-varo (operacién de turco) y
utilizacion de barra de Harrington para la escoliosis. También se ini-
cia la practica de elongacién esquelética con nuestro propio método
y aparatos. Con la vacuna Sabin e instalacién de centros fordneos
de salud se observé marcada disminucion de pacientes con secuela
de polio e infecciones osteoarticulares. En la ortopedia de adultos: la
introduccién de la técnica suiza de osteosintesis (A0) que permiti6
la reduccién anatémica y una osteosintesis muy estable, a tal grado
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que facilité una recuperacién mayor de la funcién sin la necesidad
de yeso después de la cirugia. Esta técnica cambi6 por completo el
manejo de las fracturas peri e intraarticulares y de las fracturas del
antebrazo con muy buenos resultados. Inicio de la artroplastia total
de cadera y de la rodilla; una innovacién en la fractura del fémur
proximal fue el implante deslizante y asi el paciente fue capaz de
deambular al dfa siguiente de la cirugfa. Gracias a la osteosintesis de
la cadera fracturada, las numerosas camas ocupadas por pacientes
con traccién esquelética quedaron a disposicién de otros, y los frac-
turados quedaron liberados de la molesta traccién. Ademads, se em-
pezaron los implantes metdlicos de osteosintesis en las fracturas ex-
puestas con buen resultado; ello era considerado como un tabti en la
ortopedia. La cirugfa de la columna por la via anterior, sobre todo en
pacientes con 18 de las vértebras, se inicia en esta década con la cola-
boracién de los cirujanos de térax.

A mediados de esta década fallece el doctor Cortés, y el doctor
Luis Navarro Rodriguez, egresado de nuestra universidad, es desig-
nado jefe del servicio. Con posgrado en el hospital St. Francis en
Wichita, Kansas, ya habia sido subdirector médico del hospital y con
mucha experiencia en la administracién médica hospitalaria. El pen-
s6 en la conveniencia de realizar el intercambio de residentes con el
St. Francis. El primero en tener la oportunidad de ser becario fue
Alvaro Magafia Rojas y el primero en venir fue Jeff Brandon. Des-
pués quince médicos residentes tuvieron la oportunidad de asistir al
Servicio St. Francis y vinieron unos cinco estadounidenses a nuestro
hospital. Este intercambio sirvié para ampliar nuestra visién y, ob-
viamente, mejord la atencién a los pacientes. Los estadounidenses
que nos visitaron nos mostraron técnicas nuevas y ellos, por su par-
te, estuvieron en contacto con las patologias que no se observan en
su pais. El doctor Navarro ocup6 la direccién del hospital en dos
ocasiones, y dejé grandes huellas. También en esta década, a peticién
de los médicos residentes se iniciaron las clases y sesiones bibliogra-
ficas coordinadas muy hébilmente por el entonces jefe de residentes,
Antonio Reyna.

En los ochenta se logré el avance en la técnica de artroplastia de
cadera y de rodilla. La artroplastia total de cadera, que era una ciru-
gla elitista, se convirtié en una de las mds populares. En la artroplastia
total de rodilla el resultado no era favorable y la habfamos abando-



Hospital Civil Fray Antonio Alcalde

nado temporalmente, pero en 1997 tuvimos la visita de un habil
cirujano panamefio-americano, Walter Besset, que nos mostré con
habilidad la colocacién de la prétesis total de rodilla de tercera gene-
racion. Besser, con su incansable deseo de ensefianza, nos abrid la
puerta hacia el uso de esta prétesis, que constituy6 una novedad en
nuestra region y luego se aplicé con frecuencia. En la cirugfa de la
columna vertebral, el uso del alambrado sublaminar (técnica de
Luque) cambié por completo el manejo de los pacientes con trauma
y deformidad de la raquis, mejoré el procedimiento y el resultado.
Esta técnica fue introducida por el doctor Eduardo Luque, de Méxi-
co; primero fue reconocida en el extranjero y después en nuestro pas.
El tratamiento quirtrgico de la fractura pelvi-acetabular en forma
rutinaria se inicia en esta década y los numerosos pacientes
traumatizados se liberaron de la tradicional traccién esquelética, sin
importar el tipo y la magnitud de la lesion.

Se impartieron varios cursos de alta especialidad en nuestro ser-
vicio con el apoyo de la direccién del hospital y la asistencia de va-
rios autores internacionales de prestigio. Para estos actos se escogie-
ron con cuidado a los ponentes y temas apegados a nuestra realidad.
Los cursos fueron bien recibidos no sélo por los ortopedistas de la
ciudad, sino de todo México, y contaban siempre con 150 inscripcio-
nes. Los temas y los profesores fueron:

1983 Artroplastias totales
David McQueen y Charles Pence (Universidad de Kansas)
1985 Tumores 6seos
Raymundo Gonzdlez y Francisco Batres
(Universidad Auténoma de Nuevo Ledn)
1987 Hombro
Charles Rockwood (Universidad de Texas)
1989 Ortopedia pedidtrica
Robert Salter (Universidad de Toronto)
1987 Cadera
Henry Marsh, David McQueen, Charles Pence
(Universidad de Kansas)
1998 Fracturas pedidtricas
Kaye Wilkins (Universidad de Texas)
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1990 Mano
George Lucas (Universidad de Kansas).
1992 Tumores 6seos
Raymundo Gonzalez y Francisco Batres
(Universidad Auténoma de Nuevo Ledn)

El servicio empez6 a participar en diferentes congresos con tra-
bajos considerados de alto valor cientifico e incluso fueron premia-
dos en dos ocasiones.

Las innovaciones en la década de los noventa fueron: creacién
del Servicio de Ortopedia Pedidtrica, a cargo de los doctores Mateo
Gutiérrez de la O y Carlos Cuevas de Alba, ambos con entrenamien-
to en esta subespecialidad. En la ortopedia de adultos, la introduc-
cién del clavo intramedular por método percutdneo con bloqueadores
fue algo revolucionario que cambi6 el manejo de las fracturas de hue-
sos largos. Esta cirugfa se realiza con visién fluoroscépica a través de
pequefias incisiones y légicamente requiere experiencia y habilidad
quirdrgica, pero es muy benéfica para el paciente. Hace décadas era
predominante el uso rutinario de la traccién y el enyesado, ahora lo
es el de las grandes incisiones. También se inicia la residenciatura en
la Universidad de Texas en San Antonio y tres médicos residentes
aprovechan esta oportunidad. En esta década, los residentes solicita-
ron en repetidas ocasiones la prolongacion de la residencia a cuatro
anos y fue concedida por las autoridades hospitalarias.




Raul Lopez Almaraz

E studié medicina porque no me costaba mucho trabajo entender
todo lo relacionado con la biologfa. Cuando estaba en la secun-
daria fui sinodal del examen de mis propios compafieros. Tenia bas-
tante facilidad para entender el fendmeno biol6gico; me apasionaba,
me gustaba. Asi, desde los catorce afios decidi estudiar medicina,
merced a mi habilidad en la biologfa y en la quimica.

También me gustaba mucho la anatomia, la fisiologia y la
bioquimica. Siendo alumno, fui profesor de dibujo anatémico sin
nombramiento de la Escuela Preparatoria de Jalisco, de 1952 a 1953.
Después, cuando era estudiante de medicina de segundo afio, fui
profesor con nombramiento. Entonces, descubri la habilidad, el pla-
cer y el gusto por las ciencias de la vida.

El antiguo edificio de la Facultad de Medicina, ubicado en las
calles de Belén y Hospital, no era muy bello ni funcional. Se compo-
nia de dos plantas: en la de abajo, a mano derecha, junto a la entrada,
estaban la direccién y la secretaria; a la izquierda, la biblioteca. Lue-
go seguiamos un pasillo que iba de oriente a poniente y ahi estaban
los salones de clases. Tomdbamos otro pasillo de sur a norte hasta
llegar al aula norte, a un lado de ésta estaban las salas de diseccién,
donde impartian las clases de necropsias. En la segunda planta se
encontraban los laboratorios de histologia, bacteriologfa, fisiologia y
otros salones de clases, en la azotea, las perreras y el Departamento
de Ciencias Clinicas.
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Todos los estudiantes se conocian porque no eran muchos. Eran
cuatro afios académicos y en el quinto haciamos el internado en el
Hospital Civil. En sexto afio, seis meses eran de internado comple-
mentario hospitalario, al que ya fbamos con intenciones de especiali-
dad, y los otros meses se destinaban al servicio social. Presentdbamos
una tesis y después de aprobarla tenfamos derecho a los exdmenes,
uno prdctico y otro tedrico, absolutamente simbdlicos. Mi tesis fue
“Psicosis artificial relacion adenocromoserotonina”. Siempre he traba-
jado con la serotonina; estoy a punto de cumplir cuarenta y seis afios
de trabajar en esta drea.

Elegi mi especialidad porque me gustaba lo complejo, lo dificil y
lo desconocido y tenia habilidad para conocer la anatomia y la fisio-
logfa del snc. Era buen estudiante y quizds el mejor en esa disciplina,
por eso me fue facil y sencillo. Después fui profesor de neuroanatomia
en posgraduados y de laboratorio; me apasionaba, me gustaba, a pesar
de ser muy compleja la anatomia y la fisiologia del sNc me pareci6
comprensible. Desde segundo afio era ayudante de un neurocirujano
y haciamos neurologia experimental; localizdbamos en perros el con-
cepto de centros, centro del hambre, etcétera; estuve ligado a la neu-
rologia desde segundo hasta quinto; en cuarto afio ya me dediqué a
estudiar el campo de la psiquiatria, porque se me hacia mds comple-
ja y engarzaba a mis viejas pasiones como la filosoffa, me acercaba
con mi amor mds intenso, que son las ciencias bdsicas.

Hice varias residencias: estuve primero en el Servicio de Psiquia-
tria, en donde fui el presidente en 1960. Al afio me fui dos meses a
Nueva York para ingresar al Medical Center, pero como iban a tener-
me cuatro afios de médico general y practicante interno, podia ingre-
sar al curso en 1964, entonces les di las gracias. Por tal razén entré a
la Divisién de Estudios Superiores de la unam al curso de posgrado y
trabajé afo y medio en el hospital Samuel Ramirez Moreno, que en
ese tiempo era privado, ubicado en Coyoacdn, cerca de Ciudad Uni-
versitaria. La cobertura académica fue en la uNam. Llevé clases en
diversos hospitales, incluso en el viejo manicomio de La Castafieda y
en el Hospital Infantil de México. Duré cinco afios en entrenamiento;
en diciembre de 1962, terminé el estudio de posgrado y en 1963 lle-
gué a Guadalajara. A los veintiocho afios imparti el primer curso de
posgrado en toda la historia de la Facultad de Medicina. Después di
la clase de Neuroanatomia y fui profesor de Psiquiatria Tedrica.
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En el posgrado tuve maestros extraordinarios. Ahi aprendi a hacer
revisiones bibliogréficas e historias clinicas. El mejor maestro que tuve
en mi vida fue Guillermo Dévila Garcia; nadie como él en toda Amé-
rica Latina conocia la teoria freudiana. El doctor Ramén de la Fuente,
papé del actual rector de la uNaM, me ensefi6 clinica y el manejo de
farmacos. Antes de entrar a clinica recibi un curso de filosofia; revi-
samos a Karl Jaspers, Ernest Cassirer, Husserl y Hegel. Era una for-
macién de muy alto nivel; de los diez alumnos que empezamos, ter-
minamos nueve; yo era de los dos mds jévenes, y logré entrar a pesar
de que no tenia la edad ni el tiempo de recibido. El requisito eran
veintiocho afios, y yo iba a cumplir veintisiete; se requerian dos afios
de graduado, sélo tenfa un afio, pero afio y medio de experiencia
psiquidtrica antes de graduarme, porque fui el primer subresidente
de la Granja de Enfermos Mentales, después Hospital Psiquidtrico
deJalisco (ahora no sé ni como se llama la institucién). Eso fue lo que
me ayudd, con eso le doblé las manos al sanedrin que nos examina-
ba, entonces me aprobaron a pesar de que no cumplia con los dos
requisitos.

¢Qué autores de los dmbitos nacional e internacional han influido en su
formacion?

Muchisimos, son miles, porque hemos revisado miles de articulos,
no te puedo decir cudl en particular: Bleuler, Kraepelin, Charcot,
Freud, conoci a muchas figuras internacionales.

¢ Qué personas ha admirado a través de su vida profesional?

Los maestros que te acabo de decir y muchos autores con quienes
establecemos relaciones interpersonales a través de los escritos. A m{
los que me apasionan son los investigadores en ciencias basicas apli-
cadas a la clinica psiquidtrica.

Hdablenos de su historia en el servicio.
En el Servicio de Psiquiatria fui residente en 1960; después, en 1963,
como médico asociado me hago cargo de la consulta externa. Pasé a
ser médico adscrito y encargado de enfermos hospitalizados; luego,
jefe interino y, al final, jefe titular. Duré trece afios en el servicio.

Mi ingreso a éste fue muy sencillo: yo tenfa uno de los més altos
promedios, era muy conocido como buen estudiante y era el primer
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posgraduado en psiquiatria, entonces mis servicios eran muy nece-
sarios. Para mi no fue ningtin chiste entrar ni a la facultad; simple-
mente llegué y me presenté con el doctor Wenceslao.

¢ Puede mencionarme quiénes fueron jefes del servicio?

Antes de mi, el doctor Wenceslao Orozco y Sevilla; antes de él, el
encargado de los servicios psiquidtricos era el subdirector, incluso en
un plano del Hospital Civil ustedes pueden ver: departamento de
locos y locas, asi se denominaban. El subdirector era el encargado de
recibir a los enfermos psiquidtricos, a quienes no se les hacia nada:
amarrarlos, inyectarles trementina en las nalgas, mucha temperatu-
ra, les daban choques con cardiosol y luego llegé el electrochoque.
Después de mi estuvo el doctor Galindo.

Me puede hablar de como era el desemperio y las caracteristicas de estos jefes
de servicio.

Tenian una formacién sumamente limitada, eran psiquiatras silves-
tres. Habfa un asociado, el doctor Estrada Faudén, que dice que estu-
di6 en México, yo nunca tuve una referencia de él. No habia revisio-
nes bibliograficas, no habia sesiones clinicas, no habia nada de vida
académica, faltaba mucho por hacer. Era traumdtico ver a Estrada
Faudén introducir un picahielo en el techo de la 6rbita para hacer
lobotomia. No habia més que el electrochoque, los comas insulinicos.
La cloropromazina llegé en 1954. De los fdrmacos que fueron mds
incisivos en el tratamiento de los sintomas positivos de la
esquizofrenia en enfermos maniacos fue la perfenazina, llamada
trilafon (1958), que se estaba usando cuando era yo practicante; lue-
go ya de residente en la Granja de Enfermos Mentales, apareci6 la
trifluoperacina. Me tocé el inicio de estos farmacos, también de los
antidepresivos inhibidores de la monoaminooxidasa, como Marplan,
Niamid, incluso hicimos una investigacién sobre éste. Trabajé con el
doctor Wenceslao haciendo las determinaciones de 5-
hidroxidoracético en orina en pacientes con depresién tratados con
Nialamida; el doctor presenté un trabajo en Portugal, pero nunca me
dio el crédito.

¢ Cudnto tiempo permanecio en el servicio?
Trece afnos, catorce con el de residencia.
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¢ Qué cambios introdujo en el servicio?

Todos, no habia nada. Psicoterapias breves sobre todo: de apoyo, so-
porte, y un manejo mucho mds racional, cientifico y sélido de los
antipsicéticos y principalmente de los antidepresivos. También hice
cambios en la vida académica: en 1971 puse en marcha el curso de
posgrado de la especialidad. Entonces se transformé el servicio. Hu-
biera querido hacer mds, pero no se podia porque habia muchos en-
fermos legales; el siguiente jefe se vali6 de apoyos politicos para ha-
cer el cambio. Quiero que se sepa que me amenazaron muy fuerte
para dejar el Servicio de Psiquiatria. Luego, entraron muchos médi-
cos ya no seleccionados por mi, sino recomendados por politicos.

¢ Coémo estaba funcionando el servicio cuando lo dejé?

No funcionaba como yo queria. Compré de mi bolsillo el equipo de
circuito cerrado de television; éramos los primeros en América Lati-
na con ese equipo. Entonces tenfamos por lo regular una o dos sesio-
nes por semana, bibliograficas y sesién clinica. Los adscritos eran
encargados de los enfermos directamente y me consultaban cualquier
cosa que se presentaba. Me encargaba de la actividad académica y de
investigacion. Dirigi tesis, muchas de homicidio, suicidio, intentos
de suicidio, accidentes en nifios hiperactivos con grupos control, et-
cétera. Les faltaba estatura a los alumnos del curso, més a los resi-
dentes, habia gente muy flojita.

¢ Qué opina de como estd funcionando actualmente el servicio?

Desconozco totalmente, no puedo opinar de lo que desconozco, ig-
noro lo que estdn haciendo. Ahora, ;qué veo yo? No veo mucho avan-
ce, en las reuniones que he tenido y decido participar soy el que més
interviene, el que aporta mds, el que contesta las preguntas de los
ponentes, me pas6 con una gente de Harvard y una de Londres, muy
poca participacién, me preocupa. Entonces el nivel es muy bajo, me
atrevo a decirlo con las pruebas que doy; ahi estuvo el doctor Vicente
Molina en esa sesidn, lo pongo de testigo. Los psiquiatras que han
salido, incluyendo de los mios, no han sido de lo mejor, deben ser
gente de muy alto nivel académico, con muy alto promedio y franca-
mente los que tuve no eran los mejores, hubo dos o tres que si, hay
que ser justos. Si fuera gente que estuviera al dia, capacitada, hubie-
ran participado muchos jévenes, pero no, no los vi ni hablar ni pre-
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guntar siquiera en las cuatro ocasiones que he tenido la oportunidad
de tomarle el pulso al nivel. Ademds, ves los errores que cometen, yo
tengo ya cuarenta afios de practica profesional y sigo con trabajo;
deberian ser los jévenes los que me sustituyeran, todavia no lo veo.

¢ Cree que este servicio ha tenido repercusiones en los drdenes nacional o
internacional?

No me he enterado, no he encontrado ningtn trabajo publicado en
algtin congreso mundial, ni tampoco en alguna revista internacional
de alto nivel, el British Journal y el American Journal. El tnico trabajo
que conozco en ese dmbito de una gente del servicio es uno que fue
publicado entre los mejores trabajos de un congreso mundial
(“Seasonality and recurrence in affective disorders”, de Ratl Lépez
Almaraz, Private Practice). Entonces te estoy demostrando que si ha
habido a escala internacional una proyeccién, pero ignoro si en los
demds congresos el doctor Villasefior Bayardo ha publicado algo, me
darfa gusto. A los tltimos dos congresos no he ido, pero lo que si es
seguro es que no he encontrado ningtn solo trabajo.

Podria comentar los momentos historicos del servicio y del Hospital Civil.
Del Servicio de Psiquiatria del Hospital Civil fue cuando iniciamos
el primer curso de posgrado en 1971 y empezamos en un aula que se
llamaba Fray Antonio Alcalde en la rectoria. Para mi éste es un hito.

Comentario final

Cuando estaba en el servicio se hacfa lobotomia y después la susti-
tuimos. Cuando fui jefe del servicio ya no se usé; hicimos equipo con
el Servicio de Neurologfa y participé su jefe, el doctor Guillermo
Hernandez Herndndez. Luego, empezamos con los fdrmacos mds in-
cisivos, antidepresivos tipo monoaminooxidasa; los usdbamos para
hacer dormir: la talidomida famosa, que se suspendi6 cuando empe-
zaron a nacer nifios querubines sin brazos. Otra revolucién fueron
los farmacos ahora llamados antipsicéticos tipicos, perfenacina,
haloperidol, incluso el carbonato de litio, que redujo la aplicacién del
electrochoque; eran muy baratos y en esos dmbitos del Hospital Ci-
vil es imposible que la gente gastara tanto en otros. Para mi esos son
los dos acontecimientos: el curso de posgrado y los antipsicéticos
tipicos, bdsicamente.
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El servicio fue tomando una mayor aceptacién, ya iba yo a las
salas a peticién de otro servicio; vieron que no sélo tratdbamos “lo-
quitos”, como ellos les decian. Avanzamos en el conocimiento de la
depresién; hicimos un trabajo de investigacién comparando un
antidepresivo que no funcioné porque no resulté ser superior a la
imipramina y no lo recomendamos. Participaron el actual jefe del
servicio, el doctor Fernando Arreola, y su servidor. Hicimos muchas
tesis, investigacion sobre el suicido, el homicidio, depresién, farmacos.
En el primer trabajo advertimos la prevalencia de nifios hiperactivos
en las escuelas, fuimos a varias salones, platicamos con las maestras,
con padres de familia.

Pero, claro, las cosas tiene que seguir; yo estoy muy desalentado
de ver a las generaciones que han egresado del servicio, de algunos
de mis alumnos, hace falta una mejor seleccién, tienen que ser muy
buenos estudiantes para aspirar a estudiar psiquiatria; si yo pongo
estas reglas no habria nuevos psiquiatras, quizas uno o dos. Yo sigo
siendo muy buen estudiante, estoy
al dfa, si no no estoy contento, no
estoy tranquilo, no me siento a
gusto. Y como tampoco quiero ha-
cer las cosas mal: del Seguro Social
me sali a los dieciocho dias, por-
que ahi tenia que ver cinco pacien-
tes de psiquiatria por hora, eso es
imposible.

Los congresos de ahora no son
importantes porque ya no se habla
de bioquimica, biologfa molecular,
genética, etcétera, que son las que
van a dar las verdaderas respues-
tas a los problemas de los pacien-
tes; si no conoces cémo trabaja el
cerebro, cémo los vas a ayudar.







Luis Rodolfo Moran
Gonzalez

Fui miembro de la primera generacién de la secundaria por co-
operaciéon de Lagos de Moreno, la primera que se fundé en el
pueblo (1941). En ella, los profesores de Botanica, Zoologia, Geogra-
fia e Historia, el director y el secretario eran médicos. En una pala-
bra, los personajes de la escuela y del pueblo tenfan esta profesion.
Uno de los mds influyentes del pueblo, y sobre todo en la mente de
mi madre, fue el doctor Camarena, de la mds pura cepa paternalista,
que influfa en las decisiones de no pocas familias, no sélo en la prevencién
y el manejo de las enfermedades, sino hasta en las decisiones econdmicas,
de educacién y de comportamiento general. En verdad, un modelo a se-
guir para un jovencito de doce afios.

Un episodio en especial determiné quiza mi seleccién de la me-
dicina como carrera: una mafiana, mientras los alumnos de tercero
de secundaria esperdbamos al maestro de la clase de nueve, ala puerta
de la escuela, a media cuadra de la presidencia municipal, pasé en
una parihuela, formada por unas ramas de huisache y arrastrada por
un burro, el cadéver de un hombre de mediana edad, que habian
encontrado muerto a la orilla del rio, la madrugada de ese dia. Para
todos, la sorpresa y la impresién fue muy grande. Entre curiosos y
asustados, corrimos a la casa del secretario de la escuela, que tam-
bién era el médico municipal, a rogarle que le hiciera la autopsia y
que, ademds, nos invitara a verla. El doctor Baltazar Gonzdlez, no sin
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trabajos, se dej6 convencer e hizo una minuciosa diseccién del cadé-
ver; nos explic6 cada paso sus hallazgos. Por meses, la cara, los pul-
mones, el higado y el corazén del infortunado acompafiaron mi ima-
ginacién y no pocas ocasiones me quitaron el suefio con el temor de
que aparecieran a un lado de mi cama. A pesar de que mis mejores
calificaciones en secundaria y prepa fueron siempre en espafol y li-
teratura, nadie me quit6 de la cabeza la idea de convertirme en médi-
co y algtn dia hacer autopsias para combatir el miedo a los muertos.

Para mi, el edificio de la Facultad de Medicina era un suefo.
Después de Catedral y Palacio de Gobierno, el jardin botadnico —que
entonces estaba muy destruido porque hicieron una gran excavacion
en la esquina de Juan Alvarez y Belén para cimentar un gran hospital
en sustitucion del de Belén, que por fortuna nunca se construy6-y el
edificio de la Escuela de Medicina fueron mis primeros paseos turfs-
ticos recién llegado de Lagos a estudiar el entonces llamado bachille-
rato. En esa primera vision del edificio, la realidad superd mi fanta-
sfa: sobrio, con su enorme puerta de entrada, sus numerosas venta-
nas, el nombre de la escuela en bajorrelieve, los adornos en cerdmica,
todavia sin el horrendo letrero que ahora le pusieron para informar
al puiblico que el edificio es parte del Cen-
tro Universitario de Ciencias de la Salud,
y el respaldo de las sillas beige de los anfi-
teatros que uno podia ver por la calle de
Belén.

Fue glorioso mi primer dia en la es-
cuela, recién rapado por mi cuenta para
escaparme de la grajeada. Antes de las sie-
te de la mafiana, un frio 2 de noviembre
ingresé muy confiado y orgulloso a la cla-
se tedrica de Anatomia, que entonces era
para todo el grupo, en el auditorio sur (atin
el maestro Mendiola no construia el audi-
torio norte), alguien, muy discretamente,
antes de entrar al auditorio, me tomé del
brazo y con amabilidad me condujo hasta
la fuente que estaba entonces frente a la

Luis Rodolfo con corte de pelo estiliza-  pyerta del auditorio que da al norte, para

do para entrar a la Facultad de Medici-

na, en 1947.

hacerme dar una vuelta olimpica al inte-
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rior de la fuente, rebosante de agua helada. Junto con la mayoria de
mis compafieros, estilando agua, y tiritando, fuimos a ocupar nues-
trolugar en el ya repleto auditorio. Las butacas estaban numeradas y
el maestro Alcaraz del Rio pasaba lista por ndmero en lugar de los
nombres. El mio era el 204. Durante todo el primer trimestre, de no-
viembre a enero de 1947-1948, un poco antes de terminar las tres ho-
ras de clase de Anatomia, se escuchaban los estentéreos gritos ya
muy conocidos del Burro Enriquez o de Chema del Toro: “jYa suélte-
los maistro!”. Nos ponian la carne de gallina, porque era el anuncio
del frio chapuzén que nos esperaba, y que aceptdbamos con humil-
dad, a pesar de que el maestro Mendiola, entonces director de la fa-
cultad, criticaba nuestra falta de hombria por no oponernos a tan
humillantes abluciones.

Las précticas de anatomia eran en el gran anfiteatro que ocupa
ahora el Semefo, donde habia 20 mesas de disecciones, cada una con
un caddver, que nos cambiaban a los tres meses y que disecibamos
entre cuatro alumnos, con la supervisién de un instructor. Las clases
de Histologia se impartian en el gran Laboratorio de Anatomia Pato-
l6gica, sede del poder y de la recia perso-
nalidad del director, que también era
patdlogo. Ocupaba toda la planta alta del
edificio y en sus largas mesas se alinea-
ban interminables los microscopios. Ahi
también eran las précticas de bacteriolo-
gia y bioquimica, y a medida que pasa-
ron los afios, las de patologfa, fisiologia,
hematologfa, etcétera. Habia en el patio
dos fresnos que, curiosamente, soltaban
las hojas en periodos diferentes: mientras
uno estaba peldn, el otro lucia un mara-
villoso verde que alegraba nuestra vista.
El maestro Mendiola habia también con-
tribuido a que se construyeran los dos
anfiteatros en forma semicircular; sus méas
altas graderias cobijaban las butacas cu-
yos respaldos alcanzaba a ver desde la ’
calle Belén cuando con mi timidez

pueblerina rondaba el edificio de mis sue- Fot:>9psa3ra la recepcion profesional,
en .
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fios. En uno de ellos, el maestro Mendiola hacia las autopsias y daba
sus impresionantes Demostraciones de Patologia y de Autopsias Cli-
nicas; asi se llamaba una de las muchas clases que tuvimos la fortuna
de compartir con él, a pesar del miedo que nos imponia. En el corre-
dor de la calle de Belén estaba la biblioteca, con sus grandes bustos
en yeso de Hipdcrates y de Galeno, que custodiaban unos cuantos
libros de texto, nunca suficientes para los que no podiamos comprar-
los y una gran coleccion de libros casi todos en francés, muy lejos de
nuestras posibilidades idiomdticas. La sala de consejo en el mismo
corredor, inmediatamente antes de la biblioteca. La direccién y la se-
cretaria, al ingresar al edificio, a la derecha. En uno de los actuales
salones de clase vivia don Isidro, el conserje, con esposa e hijos, uno
de los cuales estudié medicina y luego gastroenterologfa; fue lider
en el sindicato del mvss.

El Laboratorio de Cirugifa Experimental apenas estaba en pafia-
les, en la planta alta, en una pequefia construccién, donde no habia
donde guardar animales. Nosotros los cazabamos en la calle, los ope-
rdbamos y casi siempre nos tocaba deshacernos de ellos, con la ayu-

LT

Alumnos de segundo, tercero y cuarto en el jardin botanico frente a la
Facultad de Medicina; rodeando al rector Jorge Matute Remus, Roberto
Mendiola Orta, director de la escuela, y los profesores Esteban Cueva
Brambila, Wenceslao Orozco Sevilla, José Barba Rubio y Enrique
Hernandez Sanchez. Luis Rodolfo Moran es el sexto de izquierda a
derecha en la fila superior.
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dano muy entusiasta de los oficiales de intendencia. Tuvimos la opor-
tunidad, todavia de internos en el Hospital Civil, de asistir a las re-
formas arquitecténicas y de organizacién del actual Laboratorio de
Cirugia Experimental, al regreso de Chicago del maestro Alfonso
Topete. Las clinicas, por fortuna, nunca fueron de pizarrén o de com-
putadora como ahora se estila, sino que eran siempre en pequefios
grupos, alrededor de los pacientes, en las salas del Hospital Civil,
que entonces era muy oscuro, ya que las ldmparas que cuelgan del
altisimo techo no se instalaron sino hasta 1967, y por las mafianas, las
grandes salas en tiempo de invierno no dejaban de jugarnos algunas
malas pasadas, cuando iniciamos las clases de Diagnéstico Fisico y
casi nunca vefamos lo que el maestro Cueva Brambila vefa con in-
creible claridad. Oscar Reyes Robles contaba lo que alguna vez le
sucedi6 al maestro Luis Farah, casi el inventor de la medicina interna
en Guadalajara: llegé como era su costumbre muy temprano a su
clase de Clinica Médica de cuarto afio y, sin el auxilio de algtn resi-
dente, selecciond a la primera paciente de su servicio en la sala Juan
Valdez y, ante su grupo de alumnos, empez6 una brillante diserta-
cién, a propésito de las lesiones de la paciente, sobre las infecciones
estreptocdcicas de la piel, la erisipela y el tipico color que le da nom-
bre a la enfermedad, el diagndstico diferencial y la importancia del

Delegacion jalisciense a la Asamblea Nacional de Cirujanos, en el anti-
guo Hospital Juarez de México. Moran es el tercero de izquierda a
derecha, en cuclillas, 1952.
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color para establecer un diagnéstico de certeza. Cuando empezaba a
contestar preguntas de los estudiantes, Oscar, que en silencio se ha-
bia colocado a sus espaldas, le dijo al oido “maistro, no es erisipela,
es Merthiolate”. El maestro, que era de 1o mds honesto y modesto del
mundo, les dijo a los alumnos con su muy singular risa: “ji, ji, ji, dice
el doctor Reyes que es Merthiolate, pero el color es muy parecido al
de la erisipela. Deben tener en cuenta los antisépticos mercuriales en
el diagnoéstico diferencial, ji, ji, ji”.

Las clases del maestro Mendiola, la correlacién clinico patolégi-
ca que siempre buscd al explicar los hallazgos en el caddver y la cons-
tante confrontracion con los clinicos, entre los que destacaban los muy
combativos Amado y Francisco Ruiz Sdnchez; las extraordinarias
disquisiciones clinicas de Fernando de la Cueva, que hacia extraor-
dinarios diagndsticos anatémicos de los pacientes neuroldgicos; la
impecable técnica propedéutica del maestro Cueva Brambila y los
increibles diagnésticos de Luis
Vélez y Luis Farah, me conven-
cieron de que sin medicina interna
no se podia hablar de medicina.

Las residenciaturas en el
Hospital Civil estaban en pafia-
les. Apenas dos afios antes de
nuestra graduacién profesional,
en 1953, se habia constituido la
sociedad de residentes del Hos-
pital Civil de Guadalajara, pero
ya habia ciertas reglas y recono-
cimiento de las autoridades en-
cabezadas entonces por Manuel
Riebeling, director, y por Ama-
do Ruiz Sénchez, subdirector,
quien fue el principal impulsor
de las residencias de las diferen-
tes especialidades, influenciado
como estaba por su estancia en
el sanatorio Trudeau y en la Uni-
versidad de Cornell, ambas en

Eliceo Lugo y José Mendoza, dos estudiantes Nueva York. Todavia de pasante
sinaloenses de segundo de medicina, 1949.
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de medicina, ingresé al servicio de segundo de medicina a cargo de
Esteban Cueva Brambila (los servicios primero y tercero estaban a
cargo de Luis Farah y Juan I. Menchaca, respectivamente).

Hice una extraordinaria residenciatura. Ya durante el internado
y con la proteccién de la madre Julia, quien me alimentaba
opiparamente y me habia hecho olvidar el grito de guerra que todos
los grupos de internos pronunciaban al entrar al hospital: “iFuera las
monjas!”, fui una verdadera rata de hospital, siguiendo el ejemplo
de Miguel Quezada, Mario Paredes, Guillermo Escobar, José Ceballos,
que me habian precedido y con la compaiifa de mis coetdneos Anto-
nio Mora Ferndndez, Miguel Rodriguez Macias y Carlos Rodriguez
Estrada. En la residenciatura, con la supervisién de unos cuantos re-
sidentes mayores y nuestros jefes de servicio, vivimos de manera
permanente en el hospital. Hacfamos consulta externa, urgencias,
interndbamos a los pacientes, haciamos todo lo poco que se podia
por ellos; los examindbamos una y otra vez, les tomabamos sangre y
muestras de todo tipo para hacer con frecuencia nosotros mismos los
exdmenes necesarios y cuando se morfan, los acompafidbamos a la
autopsia. En mi caso, yo mismo les practicaba la necropsia, y aprove-
chaba la invitacion que me ha-
bia hecho el maestro Mendiola
para que combinara la clinica
con la patologia, con su super-
visién. Al mismo tiempo, Anto-
nio Mora, Sergio Sanmiguel,
Guillermo Jacobo y Trino Puli-
do iniciamos residenciaturas en
el sanatorio Ayala, entonces
mixto, entre el vss, la medicina
privaday la seccién médica mu-
nicipal de Guadalajara. Tuvimos
la oportunidad de aprovechar
toda la sabidurfa, los métodos y
las técnicas de Cueva Brambila,
Luis Farah, Roberto Mendiola,
Francisco y Amado Ruiz 4 -

Sanchez, Delfino Gallo, Gusta- En el jardin botanico durante el cuarto afio de la
VO Bayardo Juan Lomeli, Mi- <carrera. Rodolfo Moran sentado al extremo
! ! derecho, 1951.
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guel Quezada, Carlos Ramirez Esparza, Guillermo Orozco Sahagtin,
Guillermo Carrasco, Francisco Eguiarte, Alfonso Topete y Oscar Na-
varro Franco.

Ya casi he mencionado a todos los maestros que influyeron en
mi durante la carrera, fundamentalmente en lo que a medicina inter-
na se refiere; no acabarfa nunca de citar a los que me influyeron en la
formacién general, como mi profesor de espafiol en Lagos, don
Agustin Padilla y Romo; Alfonso de Alba, quien convencié a mi ma-
dre para que hiciera todos los sacrificios personales y econémicos
para enviarme a estudiar; la figura del doctor Salvador J. Camarena;
el licenciado Juan Zermefio y Azuela, que logré la fundacion de la
secundaria; el padre Nacho, quien me ensefi a estudiar; el maestro
Carlos A. Calderoén, de parasitologfa; el maestro Carlos Ramirez Gar-
cia me ensefié mds de la vida que de radiologfa; una buena cantidad
de mis comparieros y una atin mayor de mis alumnos. También John
B. Grant, mi asesor en la Univer-
sidad de Puerto Rico, Rolando
Armijo, Guillermo Arbona y Ju-
lio Pérez.

Menos se pueden resumir
los autores que han influido en
mi formacién profesional, y to-
davia menos, cuando uno acep-
ta lo que tanto nos repetia Cue-
va Brambila: “El médico que sélo
sabe medicina, ni medicina
sabe”. Habia que recordar a
Cervantes, Shakespeare, Mark
Twain, Salgari, los dos Dumas,
Julio Verne, Carlos Fuentes,
Mariano Azuela, Conan Doyle,
Cronin, Thompson, Stone,
Octavio Paz y hasta el propio
Amado Nervo.

Los textos puramente médi-
< - cos también serian intermina-
Un grupo de estudiantes de tercer afio en los bles, desde Costero, Cajal,
iardip?s del antiguo edificio de la Facultad de Zinsser, Christopher, Davis,
Medicina, 1950.

Dubos, Leavell, Hanlon, Snow,
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Rosenau, Armijo, Osler, Harvey, Conn, Rakel, Jiménez Diaz, Surés,
Pons, Soriano, Chdvez, Sodi, Valenzuela, Castafieda, Harrison,
Mandel, Cecil, Rogers, Roueché, los autores del Oxford Textbook of
Internal Medicine, los mdltiples de las revistas médicas periddicas,
entre las que destaca el New England Journal of Medicine, que no he
dejado de leer semana a semana, desde 1958.

Quizd los mds admirados y no por orden de importancia, sino
los que mds pronto llegan a mi memoria: Roberto Mendiola, Esteban
Cueva Brambila, John B. Grant, Francisco y Amado Ruiz Sdnchez,
Carlos Ramirez Garcfa, Eduardo Gonzélez Murguia, Carlos Palome-

ra Veldzquez, Alfredo Gémez
Cueva, Miguel Castellanos, Mi-
guel Quezada, Mario Paredes,
Delfino Gallo, Francisco Garcia
Ruiz, Oscar Navarro Franco, Sal-
vador Uribe Casillas, José Barba
Rubio, Luis Farah, Luis Vélez,
Fray Antonio Alcalde, William
Osler, Lazaro Cardenas, Sor Car-
men Aldape y, claro, mi madre,
viuda cuando yo tenia cinco
afios, quien me dio el ejemploy
me ensefié los valores funda-
mentales para vivir y triunfar.
Una vez terminados mis tres
afios como residente, solicité y
obtuve la categoria de adscrito en
el mismo servicio segundo de
medicina, gracias a la anuencia
del propio jefe y del entonces
subdirector en funciones de di-
rector interino, el doctor
Palemén Rodriguez Gémez,
quien, entre paréntesis, se man-
tuvo en el puesto desde 1953 has-
ta 1966. No era tan dificil ser ads-
crito entonces, ya que ni éstos ni
los jefes de servicio ganaban un
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En el jardin botanico. Al fondo el templo de

Belén. Moran (izquierda) con Rodrigo
Noriega, entonces jugador profesional del

Guadalajara, 1951.
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solo centavo y tinicamente obtenian el honor del nombramiento y el
derecho a ser profesores en la Facultad de Medicina, sin mds atracti-
vo que la satisfaccion de ayudar a los pacientes, el orgullo de trabajar
en el Hospital Civil y las increibles oportunidades de seguir apren-
diendo.

Combiné por una corta temporada las obligaciones de adscrito
de servicio, con la posicién de jefe de residentes, que en aquella épo-
ca era una extraordinaria responsabilidad, ya que tanto los jefes como
los médicos de base sélo asistian un rato por las mafianas y a menu-
do cuando no tenfan otra ocupacién pagada; el jefe de residentes vefa
précticamente a todos los pacientes en colaboracién con los residen-
tes de las diferentes especialidades. Si ya era rata de hospital, duran-
te cerca de un afio el mote fue més que merecido; hasta cama de ma-
dera decorada me regalé mi madre, la cual sustituy6 a la de hierro,
que utilizdbamos en el cuarto de residentes, con ventana al panteén
de Belén. Con frecuencia, con el adormilado interno, pasdbamos vi-
sita a las tres o cuatro de la mafiana. Cumplir con la instruccién o la
clase de las siete de la mafiana era una verdadera proeza; cuando

En la Cruz Verde, en la actual zona de urgencias del Hospital Civil, con pasantes de la
generacion 1948-1954. Moran, cuarto de izquierda a derecha, 1954.
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menos un trimestre tuve a Jorge Martinez Colmenares comisionado
a despertarme, so pena de reprobar Diagndstico Fisico de segun-
do afio.

El jefe del servicio segundo de medicina, como ya expresé, era
Esteban Cueva Brambila, quien habia ingresado al hospital y a la
Facultad de Medicina al iniciarse, en 1946, el nuevo curriculo de la
Facultad de Medicina y que fue conocido como el plan Mendiola,
que sustituia el sistema muy a la francesa por el estadounidense, que
adoptaba los principios de la reforma de Flexner y que suplant¢ los
libros europeos por los gringos. El maestro Cueva Brambila era un
extraordinario internista, de los primeros egresados del Servicio de
Nutricién del Hospital General de México, antecedente del actual
Instituto Nacional de Nutricién Salvador Zubirdn. Apenas media 1.65,
tendria entonces unos cincuenta y cinco afios. Fumador empederni-
do, tenfa enfisema pulmonar y problemas coronarios, que no le im-
pedian llegar con puntualidad a su clase, pasar visita a diario y revi-
sar, al mismo tiempo que el expediente, el paciente y el nivel de co-
nocimientos de alumnos, internos, residentes y adscritos, no sélo de
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Grupo de internos en la “concha” en la confluencia de las salas Julio Clemens y
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Leonardo Oliva. Moran Gonzalez es el quinto de izquierda a derecha en la fila supe-

rior, 1951.
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medicina, sino de todo lo que contribuia al conocimiento del pacien-
te y de su entorno. Hablaba entrecortadamente por la disnea perma-
nente, pero nunca perdia el sentido del humor. Recuerdo que duran-
te una visita le pregunto al interno en turno:

-Digame... compafiero... ;qué enzima... utiliza el higado... para trans-
formar... la bilirrubina indirecta en directa?

-No sé —dijo el interno.

—Entonces, compafiero..., ;digame de dénde sale... la bilirrubina in-
directa?

—-No sé —dijo de nuevo el interno.
—Bueno, entonces..., algo mds sencillo: digame jen qué se transforma
la hemoglobina... una vez que el glébulo rojo se destruye?

Blm

= B2 3l B2l B2

Fotografia oficial de la generacion Batiz y Giiereca, 1947-1953. Tercero en la cuarta fila.
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Nueva negativa del interno.

-Bueno, entonces..., ;digame cudl es la capital de Suecia?
-No lo sé —dijo el interno.

—Algo mexicano: jcudl es la capital de Chiapas?
~Tampoco.

—:Pues en qué afio estd compafiero?

-En quinto —dijo el interno orgullosamente.

—:De primaria...?

El Servicio de Medicina Interna estaba entonces dividido en cua-
tro, cada uno con diez camas en la secciéon de hombres y en la feme-
nina. El primero de medicina estaba a cargo de Luis Farah, un clinico
extraordinario, siempre al dia, quien a pesar de su modestia y humil-
dad, era el médico de moda y veia a las familias mas importantes de
la ciudad. Por una corta temporada fue rector de la Universidad y,
hasta su muerte, profesor titular de la Clinica Médica de cuarto afio
de la carrera de Medicina. Siempre se rumoré que tenia miastenia
gravis, porque tenfa ambos parpados superiores medio caidos. Esto,
y su gran capacidad diagnoéstica, le valié en algunos circulos el mote
de “el Brujo”. Tuve el honor de atenderlo en su dltima enfermedad y
ayudarle a bien morir cuando ya habfa cumplido los ochenta y cinco
anos.

El servicio tercero de medicina estaba a cargo de Juan Ignacio
Menchaca, siempre muy elegante, perfectamente peinado, era el
summum de la educacién. Tenia muchisima clientela, y combinaba
la medicina con la anestesiologia, en la que utilizaba en aquella épo-
ca todavia el ya pasado de moda
aparato de Ombredan. Gran or-
ganizador, hombre de sociedad
y de politica, fue presidente mu-
nicipal de Guadalajara y a él se
deben los terrenos del Centro
Médico del nvss, la Casa del Mé-
dico, el cucs y hasta el hospital
original del 1ssstE, convertido
ahora en una de sus clinicas, a es-
paldas del cucs. Era también el

profesor titular de Clinica Médi- Alumnos de primer afio disecando un cadaver,
1948.
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ca, primer curso del tercer afio de la carrera. También tuve la oportu-
nidad de atenderlo en su tltima enfermedad y extender su certifica-
do de defuncién a los ciento un afios, en el 2000.

Al Servicio de Observacioén, a cargo del maestro Amado Ruiz
Sanchez, ingresaban los pacientes sin diagnéstico y eran después ca-
nalizados a la especialidad correspondiente una vez hechos los estu-
dios. Muy poco duré él como subdirector del hospital; pronto chocé
con las religiosas, que entonces tenfan mucha influencia. Su servicio
era quizds el mds popular entre estudiantes, internos y residentes,
por el atractivo personal del maestro, quien era un erudito y terrible-
mente estudioso, motivaba a todos los que con él pasaban visita a
participar en las discusiones que sobre el diagndstico diferencial se
organizaban alrededor de cada paciente. Profesor titular de
Farmacologifa y autor de varios libros sobre el tema y de una endocri-
nologia que escribié cuando era estudiante, asi como de varias
monografias acerca de los
antibidticos.

En 1967, después de la revo-
lucién médica del 66, la Sociedad
Médica del Hospital Civil, co-
mandada por Alfonso Partida y
Pérez Reyes (“los Bigotones”),
todos estos servicios desapare-
cieron y los jefes pasaron a la his-
toria. El Servicio de Medicina
desde entonces es uno solo y lo
jefatura Mario Paredes, quien no
lo gané por oposicién, sino
por aclamacién de la Sociedad
Médica.

Hasta antes de 1967, en el
hospital almacendbamos, que no
atendfamos, la mayoria de las en-
fermedades que llevaban a los
pacientes a nuestros servicios. El
presupuesto era muy pobre, ape-

. - - . nas si se manejaban entre tres y
Alumno de primer afio en el jardin de la antigua . . B
facultad, 1947. cinco millones de pesos al afio
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y no habia cuotas de recuperacién ni manos amigas, patronatos o
fundaciones que aportaran recursos econémicos. Si bien los médicos
no tenfan ningtn sueldo, el dinero aportado exclusivamente por el
Gobierno del Estado, a través del 5as, apenas era suficiente para mal
alimentar a los pacientes, con atole blanco, frijoles de la olla, sopa de
pastas, un minimo de proteinas y unos descomunales bolillos que a
los internos les servian de proyectiles. De por silos medicamentos de
la época eran escasos y poco eficientes: Emetina, Cloroquina, Sulfas,
Quinina, digitdlicos, diuréticos mercuriales, Penicilina, Metamizol,
Insulina, Antitoxina Tetdnica, algunos electrolitos, vitaminicos. Nos
trafamos los equipos de venoclisis usados en el Ayala, para
reesterilizarlos y utilizarlos en los pacientes del hospital. El maestro
Francisco Ruiz Sdnchez empez6 a introducir los antibidticos y los
corticoides, gracias a sus relaciones con las universidades y los hos-
pitales de Estados Unidos; fuimos pioneros en el mundo en la utili-
zacién de la Ampicilina, la Clortetraciclina, la Oxitetraciclina,
Cloranfenicol, Isoniazida, Hidrocortisona y Prednisona.

Nos hartamos de ver abscesos hepdticos amebianos, paludis-
mo, tifoidea, tifo, fiebre manchada, tétanos, carbunco, brucelosis,
endocarditis bacteriana, fiebre reumadtica y sus complicaciones car-
dfacas, meningitis por Neisseria y por el entonces llamado
neumococo, rabia, poliomielitis paralitica y hasta nos convertimos
en expertos en el manejo de los pulmotores. La mortalidad infantil
era terrible: gastroenteritis y deshidratacién, que nos hicieron exper-
tos en venoclisis infantiles y tomdbamos venas del cuero cabelludo,
el cuello, las manos y los pies de los pobres lactantes, a los que tam-
bién les hacfamos venodisecciones y les ponfamos soluciones
intradseas. Las salas de pediatria . -
siempre estaban llenas de pacien-
tes con meningitis tuberculosa,
difteria que nos hizo expertos en
traqueostomias y nos mantenia
todas las noches despiertos des-
tapando cdnulas laringeas y aspi-
rando secreciones bronquiales.
Las encefalitis por sarampién
eran el pan de cada dfa. Tenfamos

verdaderas colecciones de pacien-  Alumnos de primer afio en el jardin de la

tes con lepra y tuberculosis que  antigua facultad, 1948.
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convivian por largas temporadas, frecuentemente hasta su muerte,
en el Lazareto, que sélo logramos desaparecer en 1969.

Fuera de un paréntesis, entre agosto de 1956 y agosto de 1958,
que pasé en Puerto Rico como fellow en medicina interna en el San
Juan City Hospital y en una maestria en Salud Publica en la Univer-
sidad de Puerto Rico, permaneci en el servicio segundo de medicina
como adscrito hasta 1964, cuando murié el maestro Cueva Brambila,
después de uno de sus numerosos infartos. Asumi la jefatura hasta
1967, cuando la fragmentacién de medicina interna termind y pasé a
manos del doctor Mario Paredes Espinosa. Me tocd, durante mi cor-
ta jefatura, la huelga nacional de residentes e internos, cuando tuvi-
mos que asumir las funciones de tan importantes trabajadores y re-
gresamos a hacer guardias como cualquier residente. Después de los
300 pesos mensuales que por cerca de un afio me pagaron cuando
era jefe de residentes, en 1956, volvi a cobrar hasta 1 200 pesos por
cada guardia de veinticuatro horas durante ese periodo.

Un tanto influenciado por los sistemas estadounidenses, en el
segundo de medicina establecimos reuniones semanarias a la mane-
ra de los Grand Rounds para la revision y el diagnéstico diferencial
de los pacientes que ahi interndbamos. Logramos que nuestro servi-
cio fuera el més solicitado por los residentes; por ahi pasaron: Rubén
Gonzélez Cervantes, Arturo Pérez Garcia, Pedro de Alba Macias,
Alejandro Hijar Godinez, Enrique Zepeda y Antonio Huerta. La visi-
ta diaria era seguida por una buena cantidad de internos, residentes
de otros servicios y la casi cotidiana contribucién de Francisco Renterfa
Rivera, Carlos Palomera Veldzquez, Eduardo Huerta Jiménez, Jorge
Ocaranza, Roberto Aceves y has-
ta el propio Mario Paredes cuan-
do venia de vacaciones de
Baltimore y nos trafa las dltimas
novedades.

En 1967, Carlos Ramirez
Garcfa fue nombrado director
general del hospital en sustitu-
cion del maestro Palemén; Ma-
rio Paredes, subdirector médico;
y yo como subdirector adminis-

Alumnos de primer afio en el jardin de la antigua  ativo. Por primera vez y gracias
facultad, 1948.
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a la huelga iniciada por los residentes e internos, el Hospital Civil
tuvo un presupuesto decoroso, que permitié pasar de un almacén de
enfermos a un hospital moderno. Por primera vez, jefes, adscritos,
residentes, médicos, enfermeras, cocineras, personal de intendencia,
etcétera, tenfan un sueldo y habia dinero para alimentacion suficien-
te y la adquisiciéon de material quirtrgico, ropa y medicamentos. Fue
un periodo interesantisimo no sélo desde el punto de vista médico,
sino también laboral, social, politico: en el hospital vivian casi como
esclavas unas doscientas mujeres que las monjas habian reclutado de
entre las antiguas pacientes y las habian convertido en lo que enton-
ces se llamaban tépicas: hacian labores de intendencia, lavanderia,
auxiliares de enfermeria y, como vivian en el hospital, trabajaban de
tiempo exclusivo, sin horario y con un sueldo minimo, ya que se les
otorgaba alimentacién no muy nutritiva y una habitaciéon poco deco-
rosa. El convertirlas en trabajadoras de ocho horas, con fines de se-
mana libres y vacaciones remuneradas, costé verdaderas batallas
campales con las monjas josefinas, que no concebian en su concien-
cia porfirista que pudieran ganar un sueldo minimo y con un horario
de acuerdo con el articulo 123. Mds de un afio nos tardamos en en-
contrar todos los dormitorios que las albergaban. Se adaptaron cen-
trales de enfermeria en las salas de internamiento; se modificaron y
modernizaron los quiréfanos, se adaptaron nuevos laboratorios y se
construyé un nuevo Departamento de Radiologia, con equipo de
vanguardia, que inclufa un neurodiagnostic, antecedente de los ac-
tuales tomégrafos. En la planta alta de este departamento se encon-
traba el Departamento de Ensefianza, cuyo primer responsable fue

Adolfo Preciado Solis, recién lle- i e— -

gado de Nueva York como
endocrinélogo, con oficinas, he-
meroteca y los tres auditorios,
que todavia funcionan. Se colo-
caron ldmparas que acabaron
con la habitual oscuridad. Se
modificé el Servicio de Obstetri-
cia y se construy6é el de
Neonatologfa y hasta un banco
de leche, que ahora parece hasta

pecaminoso; se rehicieron las ins- Alumnos de segundo afo en el jardin de la

antigua facultad, 1949.
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talaciones del Servicio de Pediatria. Mediante una cuidadosa selec-
cién de los pacientes con lepra y tuberculosis, que requerian hospita-
lizacién, el Lazareto como tal desapareci6 y los pacientes que sélo
tenfan secuelas o que se habian acostumbrado a vivir asilados, se
fueron con el padre Orozco al rancho que todavia lleva el nombre del
padre Juan Bernal, su fundador, a Santa Maria Tequepexpan. No ob-
tuvimos ni las gracias ni buena publicidad de parte del arzobispado,
tampoco por haber hecho funcionar la primera clinica de planifica-
cién familiar en colaboracién con la Fundacién de Estudios para la
Poblacién y a instancias del maestro Delfino Gallo. Nunca hicimos
caso a las reiteradas peticiones de algtn funcionario del gobierno
estatal, que la calificaba como “esa clinica abortera”.

Con el sueldo que los internos y residentes recibian, hubo la opor-
tunidad de mantener a los residentes a tiempo exclusivo y seleccio-
narlos mds cuidadosamente. Al principio, surgieron grandes bata-
llas por el poder entre la sociedad médica jefaturada por los bigotones
Alfonso Partida y Pérez Reyes y las nuevas autoridades nombradas
por Medina Ascencio. Grandes discusiones en el consejo del hospi-
tal, formado por los jefes de las divisiones de Medicina,
Ginecoobstetricia, Pediatria, Cirugfa, Psiquiatria, la Sociedad de Re-
sidentes e Internos, el director de la Facultad de Medicina y el de
Enfermeria, y los dos subdirectores. A pesar de las fuerzas politicas
tan variadas, se lograron grandes avances que repercutieron en una
mejor organizacién, mejor seleccion de personal médico, paramédico
y de servicios, mejor ambiente de ensefianza. La Sociedad Médica
impuso su criterio en la seleccion de jefes de servicio y adscritos, y
los directivos sélo aceptaron las propuestas, que la verdad fueron
muy adecuadas. Con ayuda de la Federacién de Estudiantes de Gua-
dalajara (reG), el gobernador Medina Ascencio se deshizo de Alfon-
so Partida y sus mds cercanos colaboradores. En 1968, un buen dia,
estudiantes de la preparatoria invadieron las oficinas de la Sociedad
Meédica, echaron casi a golpes a los bigotones y se apoderaron de los
archivos que pasaron, con el poder, a manos de la direccién oficial-
mente nombrada.

Un poco después de este episodio, Mario Paredes renunci6 a la
subdireccién médica para dedicarse a la jefatura del Servicio de Me-
dicina. Lo sustituy6, en 1971, Luis Navarro Rodriguez. En ese afio,
sin la anuencia de la FeG, el licenciado Alberto Orozco Romero, go-
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bernador de Jalisco en turno, me nombré director del hospital, enco-
mienda en la que me acompafiaron como subdirector médico Luis
Navarro y como subdirector administrativo Alejandro Hijar Godinez.
Iluso, el licenciado Romero, al entregarme el nombramiento, me pi-
di6 independencia absoluta de la reG. Con esa indicacién, no admiti-
mos como residente a ningtin recomendado y en la tinica promocién
que me toco en suerte, nos dimos cuenta de que el examen de admi-
sion habia sido distribuido entre varios candidatos, todos ellos de las
huestes de la organizacién estudiantil. La mafiana del examen, un
grupo de jefes de servicio y profesores de la facultad hicieron un nuevo
examen y ninguno de los que pretendian ingresar con esta ayuda lo
logré ese afio. A todos los residentes que tenfan otros trabajos fuera
del hospital les pedi que escogieran; cuando menos cinco decidieron
solicitar un permiso. Todos eran miembros prominentes de la FEG.
Unas cuantas semanas después, la organizacion estudiantil coman-
dada por el licenciado Carlos Ramirez Ladewig obligé mi renuncia y
mi salida definitiva del hospital, donde habia permanecido la época
mds interesante y feliz de mi vida, como estudiante, interno, residen-
te, adscrito, jefe de servicio, subdirector administrativo y director
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general. Tiempo después, una entrevista con Ramirez Ladewig me
permiti6 aclarar que, si bien no me simpatizaba mucho su organiza-
cién, no era su enemigo, pero si habia actuado en contra de los resi-
dentes del hospital que no aprovechaban la beca que el gobierno les
proporcionaba para que se dedicaran de tiempo exclusivo a apren-
der una especialidad. Pude entonces, sin ninguna presién por parte
de esta federacién estudiantil, mantenerme como profesor de la Fa-
cultad de Medicina y jubilarme en 1989, después de treinta y cinco
afios de servicio.



Horacio Padilla Muioz

Mi formaciéon médica se inicia por imitacién a médicos de mi
pueblo y mi familia que desempefiaban su trabajo con carifio,
respeto y espiritu de servicio.

Durante mis afios de secundaria, el doctor Jestis Saldamando, en
la clase Anatomia y Fisiologfa, me sugiri6 seguir la carrera de Medi-
cina. Ingresé a la Escuela de Medicina de la Universidad de Guadala-
jara en 1946; ahi encontré grandes maestros, como el doctor Roberto
Mendiola Orta, padre de la Anatomia Patolégica, hombre duro, rec-
to, probo, inteligente y lider natural que logré ser director de la Es-
cuela de Medicina y rector de la Universidad de Guadalajara, asi como
estimulador y creador de la actual Facultad de Medicina y del hospi-
tal escuela llamado Juan I. Menchaca, asi como el plan de estudios
que llevé su nombre.

También encontré al doctor Luis Farah Mata, amable, educado y
con conocimientos; el sabio y culto doctor Agustin Batis y Giiereca,
maestro de Hematologia y Patologia Clinica, exigente y riguroso en
sus ensefianzas y exdmenes; al maestro Juan I. Menchaca, que si bien
no era un gran cientifico, era hébil en el sentido de las relaciones
humanas, tenfa pulcritud y prestancia en su personalidad; a los doc-
tores Francisco y Amado Ruiz Sdnchez, que me ensefiaron la impor-
tancia del diagndstico precoz y del tratamiento de las enfermedades
infecciosas. El primero, rigorista en sus investigaciones y excelente

[135]
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clinico y el segundo, experto en el campo de la farmacologia y de la
cultura, los dos muertos prematuramente. Del maestro Amado, apren-
di el academicismo médico norteamericano, aquel que a través del
método cientifico permitia en su servicio de “observacién médica”
llegar a diagndsticos dificiles; €l inspir6é en mi la posibilidad de imi-
tarlo y seguirlo en el campo de la medicina interna. Del doctor Este-
ban Cueva Brambila aprendi su habilidad propedéutica clinica y su
cultura, amigo del licenciado Agustin Yafiez. De mis maestros de ci-
rugfa no guardo gratos recuerdos debido a su personalidad, pues
eran prepotentes, fatuos o engreidos, ademds de que las heridas qui-
rurgicas y la presencia de sangre me causaba desagrado.

La ginecologia y obstetricia, sobre todo esta tltima, se practica-
ban como en las épocas prehispanicas y de la colonia, en donde el
partero u obstetra era un paciente mds, al esperar la salida y la ex-
traccion manual o con férceps del producto. Las cesdreas eran poco
comunes y los clamores por parte de la madre en el trabajo del parto
me producian ldstima y temor por la posibilidad de muerte ante las
maniobras realizadas.

En 1948, la pediatria teérica importada por el maestro Alfredo
Zepeda Camarena, aunque era monétona y cansona, me ensefié la
importancia en el conocimiento de las enfermedades infecciosas y
nutricionales, asi como de las vacunas. En 1949, Benito Gutiérrez
Romero, excelente clinico, bromista, algunas veces sarcdstico, me
ensefd la patologia pedidtrica mds frecuente en nuestro medio. Del
maestro Zepeda aprendi disciplina, honestidad, estudio y respeto por
la especialidad de la pediatria. Era el inicio de las
subespecialidades médico-quirtirgicas, que se desarrollaron tanto
en Estados Unidos, antes y durante la segunda guerra mundial.
Era el final de la medicina alemana y francesa que influyeron en
la mayoria de nuestros maestros de fines de siglo xix y mediados
del xx.

La psiquiatria era ensefiada y practicada por Wenceslao
Orozco, Enrique Garcia Ruiz y Carlos Corona Ibarra, los que re-
partian la terapéutica entre psicoandlisis freudianos y electro-
choques para los esquizofrénicos, lo cual era, en verdad, dantesco.

La oftalmologfa la practicaba el doctor Luis Martinez, quien
trataba fundamentalmente estrabismos, cataratas y chalaciones;

Horacio Padilla decia: “Ojos rojos secretantes, igual a conjuntivitis”, era parte de
en la secundaria.
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la ensefianza clinica. A la otorrinolaringologfa estaba dedicado el
maestro José Sdanchez Cortés, quien atendia problemas de otitis me-
dia, rinitis alérgica y amigdalitis hipertréfica; practicaba en forma
exitosa para aquel tiempo la amigdalectomia. Era paciente con sus
alumnos, aunque algunas veces no entendiamos lo que nos queria
decir porque era gangoso e hipoactscico.

De la cardiologia se encargaba el maestro Adolfo Robles Machain,
educado a la francesa; sus clases eran muy retdricas; poco clinico, su
especialidad eran las repercusiones reumadticas en el corazén, asi como
las valvulitis luéticas y los problemas de hipertensién. Siempre bien
vestido, atildado y presuntuoso; fue maestro del doctor Medina
Berumen. Entonces se iniciaba la electrocardiografia; ellos empeza-
ron la separacién de los estudios radiograficos y ExG del expediente
clinico. Cardionefrologia se llam¢ la materia, aunque de nefrologia
poco se ensefiaba.

La neurologfa era impartida por el doctor Fernando de la Cue-
va. Por su parte, el doctor José Barba Rubio fue creador en nuestro
medio de la dermatologfa, discipulo predilecto del doctor Fernando
Latapi, promotor de campafias contra la lepra, junto con el padre
Bernal, apéstol en la atencién de este mal; le tocé el descubrimiento
de las sulfonas y empez6 a curar esta enfermedad. Alegre y agrada-
ble en su catedra, claro y preciso, como todo buen altefio. Creador
del Instituto Dermatolégico de Guadalajara, posiblemente el mds
grande en América Latina, relacionado con dermatélogos de todo el

dad con mds de cincuenta afios de docente. De la neumologia no

aprendi mds que lo basico; mis maestros fue- ,1
Las ciencias bdsicas y la anatomia gene-

ral y descriptiva eran impartidas por Ignacio

do, buen profesor, irradiaba amistad y con-

fianza, estricto y justo en la calificacién final;

mundo; fue rector de la Universidad de Guadalajara y jefe de Salu-
bridad del Estado de Jalisco, decano de los maestros de la Universi-

ron los doctores Francisco Brisefio y Alberto

Ladrén de Guevara.

Alcaraz del Rio, Manuel Pelayo Brambila, \r
Gilberto Arce Manjarrez y Carlos Ramirez

Garcia. El primero, el mds notable y cumpli-

en general, dos tercios del grupo de primer Residente en Sa'"t Mary 's Hospital,
Tucson, Arizona.
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afio reprobaban. Anatomia podria considerarse como el filtro para
seguir adelante. El anfiteatro nos proveia de caddveres para la préc-
tica y aprendizaje de la anatomia durante todo el afio; tenfamos dos
libros: el del doctor Quiroz (dos tomos) y el de Testut (cuatro tomos).
La histologia nos la ensefiaba el maestro Valle Sanchez; bioquimica,
el maestro Herndndez Sanchez, durante algtin tiempo jefe del Labo-
ratorio General del hospital. Bacteriologia y parasitologia, cdtedras
frias, fueron impartidas en dibujos o grabados de libros y algunas
veces al microscopio por los doctores Ramén Reyes Ochoa y el maes-
tro Carlos Calderoén.

La gastroenterologia era dictada por los maestros Pérez Parra y
Contreras Reina, serios y frios, pero capaces en su campo; la urolo-
gia, los maestros Francisco Garcia Ruiz, Juan José Gonzdlez Moreno
y Pérez Anguiano; ortopedia, el doctor Garcia Silva, en sus aspectos
tedricos, y en la clinica, el doctor Salvador Uribe Casillas, practicos
para resolver problemas de su especialidad. La obstetricia nos la en-
sefi¢ Raul Campos Fuentes, alumno de Roberto Orozco y Orozco,
hombre practico y verbalista, pilar en la préctica obstétrica del Hos-
pital Civil y del sanatorio Guadalajara.

El doctor Leopoldo Camarena, personaje pintoresco, amable y
dicharachero, amante de las cdmaras fotograficas;
a principio de siglo xx no usaba guantes, gorro ni
cubrebocas, y esperaba el producto del parto fuman-
do; nula antisepsia. La ginecologia era impartida,
hasta nuestra generacién, por Miguel Baeza, sabio,
afrancesado, serio y cirujano general (tiempos de
los empirismos e improvisaciones; se escogian o
invitaban médicos de donde los habia para cubrir
el plan de estudios). Lo relev en su responsabili-
dad el doctor Delfino Gallo.

El plan Mendiola, que en nuestra generacién
inicié en 1946, comprendia dos afios de ciencias
bésicas y dos de clinicas; un internado rotatorio de
un afo; se pasaba como practicante dos meses en
cada departamento: Cirugfa, Medicina, Gineco-
Obstetricia, Pediatria y Consulta Externa. El sexto

Alexis Hartmann, jefe de
pediatria en Saint Louis afio era para hacer el servicio social (seis meses),

Eh“.d"ijl‘.'s Hospital, Saint  generalmente en algtin pueblo, y otros seis para
ouis, Missouri.
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preparar la tesis y el examen profesional, o realizar algtin entrena-
miento de subespecialidad. El pasante recibia el titulo de “Médico
cirujano y partero”, con la firma correspondiente del gobernador del
estado.

Los maestros y responsables del servicio hospitalario no tenian
sueldo, excepto el director y el subdirector médico, que en ese tiem-
po eran los doctores Manuel Riebeling y Amado Ruiz Sdnchez, res-
pectivamente.

La cdtedra de Anatomia Patolégica, impartida por el doctor
Mendiola, se reconocia local, nacional e internacionalmente. El maes-
tro Mendiola nos ensefié también cultura general. Era un humanista,
experto en fotografia y en cultura prehispdnica.

La graduacién fue el 20 de diciembre de 1952 y nuestro padrino
de generacién fue el maestro Roberto Mendiola; eran 43 compafieros.

¢ Como decidio hacerse médico?

Senti la necesidad de ayudar a los enfermos. Hubo un tio médico que
ejerci6 en Sayula y en Zapotldn, era ejemplo de bonhomia, de trabajo
y honestidad. De mi familia nunca tuve presién para seguir determi-
nada profesién; dejaron a mi libre albedrio la decision para hacerlo.

;Como era la Facultad de Medicina cuando usted estudio?

En 1946, la Escuela de Medicina se situaba en la esquina sur poniente
de Hospital y Belén, seccién que perteneci6 al drea administrativa,
educativa y conventual del hospital de Belén. Tenia forma de escua-
dra, disefiada en 1935 por el arquitecto e ingeniero Rafael Urzua, y
construida por los ingenieros Barragdn y Garibi, de estilo ecléctico,
diferente a la del Hospital Civil de Belén. En la parte
baja, las dreas administrativas, la sala de la Sociedad
de Profesores, con una excelente biblioteca, cuyos li-
bros en francés eran de los mds importantes. Siguien-
do por ese corredor, hacia el poniente, estaban las au-
las donde se impartian clases tedricas de ciencias bési-
cas; con tres anfiteatros: dos de anatomia patolégica
para préctica de autopsias, para terminar en el drea de
medicina legal. Luego se levant6 el auditorio sur, que Horacio Padilla, jefe de la
actualmente lleva el nombre de Doctor Juan Lépez y  division de pediatria en

Lépez. En la parte superior se ubicaba el Laboratorio €l Hospital Civil de
Guadalajara.
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de Anatomopatologia, con la oficina en la que el doctor Mendiola
llevaba el control de las autopsias. También se construy¢ ahi el drea
de cirugia experimental.

¢Qué influyé en usted para que tomara su especialidad?
Fueron circunstancias fortuitas y no esperadas, ya que debido a la
influencia del maestro Amado Ruiz Sénchez, pretendia ser médico
internista. Sin embargo, mi estancia como interno rotatorio fue en el
Departamento de Pediatria del Hospital Civil de Guadalajara, con la
direccién de los maestros Benito Gutiérrez Romero y Alfredo Zepeda
Camarena, quienes me apoyaron para aprender y trabajar en el cam-
po de la pediatria; fui uno de los primeros residentes de pediatria del
hospital, apoyado por el doctor Francisco Eguiarte Vazquez, quien
se iniciaba en la préctica y ensefianza de la cirugfa pedidtrica.
Posteriormente, en 1953, ingresé a los hospitales Saint Mary’s
Hospital y Pima County Hospital, de la ciudad de Tucson, Arizona,
donde competi en trabajo y estudio con nacionales y extranjeros. El
doctor Martin Whithers consider6 que podia conseguirme un puesto
en el Hospital del Nifio de Saint Louis Missouri, dependiente de la

¢

Estudiantes de medicina en clases de Anatomia, en 1946.
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Washington University, con la direccién del gran maestro Alex
Hartmann. Entonces, fui aceptado para hacer otra residenciatura;
primero como junior y luego como senior. Me gané la amistad, la con-
fianza, el carifio y el respeto de mis maestros, principalmente de Da-
vid Goldring, jefe de Cardiologfa Pediatrica, y de Alex Hartmann,
quienes me apoyaron con una beca o fellowship de la American Heart
Asociacion para realizar trabajos de experimentacién sobre
hemodinamia cardiopulmonar. Esto me permitié aprobar el examen
de la American Academy of Pediatrics y el de cardiélogo pediatra en
la American Heart Association. Todo esto sucedi6 de 1954 a la mitad
de 1957. Regresé a Guadalajara en agosto de 1957.

¢Como fue su formacién en la especialidad?

Mi formacién profesional en el
campo de la pediatria se dio por
la empatia que tenfa con los ni-
fios y con la familia. La discipli-
na en el estudio y en el trabajo,
el respeto a pacientes, familiares
y compafieros de trabajo, asi
como compartir conocimientos y
experiencias. El hacerlo me gra-
tificaba y estimulaba.

¢ Qué figuras médicas influyeron en
su formacion?

Los doctores Jestis Saldamando,
anestesiélogo y maestro de Ana-
tomia; Juan I. Menchaca, maes-
tro de Medicina Interna; Rober-
to Mendiola Orta, maestro de
Anatomopatologia; Amado Ruiz
Sédnchez, médico internista;
Alfredo Zepeda Camarena, pe-
diatra; Martin Whitters, pediatra;
Alexis Hartmann, pediatra; y
David Goldring, pediatra.

Horacio Padilla como interno en el Hospital Civil
de Guadalajara.
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¢Qué autores en los dmbitos nacional e internacional han influido en su
formacion?

En el campo de la cultura: Voltaire, René Descartes, Platén, Aristételes,
Dante de Alighieri, Miguel de Cervantes, César Canttj, Angel de Cam-
po “Micros”, Ignacio Manuel Altamirano, Mariano Azuela, Enrique
Gonzélez Martinez, José Vasconcelos, Miguel de Unamuno, José Or-
tega y Gasset, Gustavo Adolfo Becker, Goethe, Tomas Mann, Jorge
Luis Borges, José Marti, Octavio Paz, Mauricio Magdaleno, Rubén
Dario, Jorge Isaac, José Eustacio Rivera, José Rubén Romero, Elena
Poniatowska y Martin Luis Guzman.

¢ Qué personas ha admirado a través de su vida profesional?

A mi sefior padre, ejemplo de hombria, honradez, caridad y amor. A
mi madre, hermanos y herma-
nas, que apoyaron con su esfuer-
2o y trabajo el caminar del her-
mano médico. A mi esposa,
Delia, y a mis hijos, por ser ejem-
plo de familia integra, honrada
y de principios morales.

Al ingeniero Jorge Matute
Remus, hombre integro, capaz,
inteligente, dedicado y responsa-
ble. Al sefior Juan N. Martin,
abad de la basilica de San Juan
de los Lagos, por sus sabios con-
sejos, humildad y honestidad, asi
como su alto sentido de religio-
sidad.

Alos doctores Agustin Batis
y Giiereca, por su amplia cultu-
raen el campo de la filosoffa, éti-
cay habilidades cientificas. Igna-
cio Villasefior y Villasefior, por su
calidad humana, sentido del hu-
mor y amor por su ciudad.

Delfino Gallo, porque a los no-
Los doctores Francisco Ruiz Sanchezy Domingo  yenta y cuatro afios de edad si-
Negrete en el Departamento de Infectologia.
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gue siendo ejemplo de lucha en la vida, y por haber aprendido tanto
a través de la medicina y cirugia experimental. Mario Paredes
Espinoza, de una extraordinaria memoria, excelente clinico y maes-
tro, pero con capacidades maquiavélicas que hubieran podido ser
aprovechadas en bien de los demads. Francisco Alfaro Baeza, médico
ginecdlogo, elocuente, enamorado de las ciencias fisico matematicas.
Guillermo Herndndez y Herndndez, iniciador de la verdadera
subespecialidad de la neurocirugia en Guadalajara, con gran sentido
de la amistad, fundador y organizador del primer Servicio de
Neurocirugia del Hospital Civil, del cual fue el primer jefe, nombra-
do en 1955. José M. Camarena Bolafios, pediatra, compafiero de ge-
neracion, quien supo buscar el éxito, tanto en su profesién como en
las finanzas y la politica mexicana. Jestis Kumate Rodriguez, en el
campo de la infectologfa e inmunologia pediatrica, secretario de Sa-
lud en México. Al general y médico Jests Lozoya Solis, por su capa-
cidad combativa a favor de la pediatria organizada de México, hébil
politico y padre de la cirugia pedidtrica mexicana.

El doctor Martin Whithers con su familia, Tucson, Arizona, 1953.
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Cuéntenos de su historia en el Servicio de Pediatria.

Ingresé al Departamento de Pediatria del Hospital Civil de Guadala-
jara en septiembre de 1957. Primero como médico asociado al Servi-
cio de Medicina con el doctor Benito Gutiérrez Romero, hasta 1960.
Posteriormente, como jefe del Servicio de Medicina. Ocupé el puesto
de jefe de Medicina Interna hasta 1981; fui jefe de Ensefianza e Inves-
tigacién del Hospital Civil hasta 1983. Desde esta fecha, asumo la
jefatura de la Divisién de Pediatria.

El 4rea fisica del viejo Hospital Civil de Belén, en la seccién don-
de ahora estd una de las unidades de rayos x y de Comunicacién
Social, se ubicé el Servicio de Pediatria. En 1962 se le llamo Clinica de
Asistencia Infantil, fundada por el maestro Alfredo Zepeda Camarena,
y luego Departamento de Pediatria; se cambié a Hospital 222, a un
costado de la entrada principal. El Servicio de Medi-

cina era uno de los principales de Pediatria (Con-
sulta Externa, Cirugfa, Medicina, Ortopedia,

: h Infectologfa, Recién Nacidos y Medicina Legal).
B Al mismo tiempo, fui docente en la Fa-

i =
=

cultad de Medicina desde 1957, primero
como profesor extraordinario cinco
afios; profesor asociado, quince afios;
$ 7 profesor titular por oposicién
desde 1980. Actualmente, profe-
sor investigador titular C dedi-
cado a la asistencia, la investiga-
cién clinica, investigacion histé-
rica de nuestros médicos y a la
medicina en el Hospital Civil y
en Guadalajara. Durante treinta
afos he sido un infatigable lu-
chador por la construccién del
Instituto Pedidtrico de Guadala-
jara.
Mi ingreso al Servicio de
Pediatria se dio por mi entrena-
miento pedidtrico en medicina

interna y cardiologfa; esto ofre-
Clase de disecciones de anatomia descriptiva, cfa gran expectativa para las au-
Facultad de Medicina, 1946.
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toridades y pacientes. También por ser el primer pediatra mexicano
certificado en Estados Unidos (American Academy of Pediatrics), asi
como el primer pediatra cardidlogo en la reptiblica mexicana.

Mi habilidad clinica, el uso del método cientifico y mis relacio-
nes humanas me permitian desarrollar el trabajo clinico y académico
en lo mas dificil de la pediatria. Escalé puestos académico-asistenciales
en el campo médico tapatio. Al Hospital Civil llegué para quedarme
desde hace més de cuarenta y cinco afios.

A mi ingreso al Servicio de Pediatria, el jefe era Benito Gutiérrez
Romero, alumno de Salvador Romero Gutiérrez Hermosillo, egresado
de la Universidad de la Sorbona de Paris, Francia, primer pediatra
de carrera que practicé durante su profesion la especialidad, y consi-
derado el fundador del Departamento de Pediatria en 1916.

Al doctor Gutiérrez Romero le siguié Alfredo Zepeda Camarena,
pediatra de educacién francesa y norteamericana, al que debemos el
uso de la historia clinica. Iniciador de las salas de recién nacidos en el
Hospital Civil. La Sociedad Jalisciense de Pediatria, fundada en 1937,
de la cual es socio fundador, lo nombra su secretario a perpetuidad;
actualmente se le conoce como Colegio Pedidtrico de Jalisco.

¢ Puede mencionar quiénes fueron jefes del servicio?

Medicina (1950-1960): Benito Gutiérrez Romero y Alfredo Zepeda
Camarena.

Cirugfa: Francisco Eguiarte Vazquez y Oscar Aguirre Jduregui (des-
de 1974).

Infectologia: Francisco Ruiz Sdnchez, Antonia Figueroa Ramos y
Miguel Garcia Rodriguez

Recién Nacidos: Miguel Angel Enriquez Peregrina (1960-1975), Jorge
Huerta Cuevas, Rodrigo Celis Reynoso y Eusebio Angulo Caste-
llanos (actualmente).

Ortopedia: Luis Navarro Rodriguez y Mateo Gutiérrez de la O (ac-
tualmente).

Medicina Legal: Roberto Andrade y Everardo Rodriguez Franco.

Consulta Externa y Urgencias: Mario Fuentes Mariscal.

Cardiologfa: Francisco Serrano.*

Hematologia: Miguel Rizo Urzua* y César Martinez Ayo6n.”

* Del Servicio de Adultos.
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Los jefes de servicio hasta 1966 eran nombrados por el director
del hospital en turno; en ello habia una determinacién gubernamen-
tal y, en algunas ocasiones, una recomendacién del rector de la Uni-
versidad de Guadalajara.

Los jefes de servicio o adscritos, residentes e internos no recibian
pago. Eran nombrados por el director de acuerdo con la experiencia
o especialidad; la mayorifa eran empiricos o entrenados en un servi-
cio, y a la muerte del titular, el de mayor estancia o preferencia del
director se responsabilizaba del drea. La mayoria de jefes de servicio
eran maestros: titulares, suplentes o adjuntos de la Escuela de Medi-
cina. En general, eran personas reconocidas, respetadas y bien paga-
das en su practica privada.

Asistian por la mafiana a pasar visita. Los casos quirtirgicos elec-
tivos los realizaban por la tarde; las emergencias, a cualquier hora
del dia si era necesario. Los jefes
iban diario al hospital o tres ve-
ces por semana, con una dura-
cién en el campo de las seccio-
nes médicas o el quirtdrgico de
dos horas. Parte de este tiempo
asistencial lo utilizaban para la
enseflanza en los programas do-
centes de la facultad. Los nom-
bramientos de los jefes de servi-
cio eran a perpetuidad, mientras
no tuvieran limitaciones fisicas o
mentales; esto provocé dreas o
departamentos que se comporta-
ban como feudos privados en
donde el jefe en muchas ocasio-
nes no obedecia al director.

El Servicio de Obstetricia era
muy activo —habia pocas institu-
ciones hospitalarias que atendian
ala gente—; era un area académi-
ca importante para el conoci-
miento y practica de los médicos

En clase de Anatomia Patologica, 1947.
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en formacion, asi como las enfermeras y parteras de la Universidad
de Guadalajara.

Los maestros en el drea de pediatria eran educados, correctos y
amistosos. El Departamento de Pediatria, desde 1946 hasta 1974, tuvo
una actitud apolitica entre todos sus miembros. Habia 250 camas;
haciamos el trabajo diez adscritos, seis residentes, seis internos y de
diez a doce enfermeras précticas o tépicas.

El indice de mortalidad era relativamente alto (de ocho a diez
por ciento) comparado con la actualidad, de 3.3 por ciento, tiempo
de estancia hospitalaria de aproximadamente diez a doce dias. En
los afios cuarenta, las enfermedades infecciosas eran una de nuestras
causas de morbilidad: diarrea y deshidratacién, neumonta, tubercu-
losis con todas sus implicaciones, salmonelosis, tifo exantematico,
viruela, varicela, difteria, tos
ferina, tétanos, poliomielitis, sa-
rampién o parotiditis complica-
da, rabia, septicemias, enferme-
dades oncoldgicas, malformacio-
nes congénitas, quemaduras y
traumatismos. Tenfamos pocos
recursos terapéuticos. En 1948-
1949, aparecen en nuestro medio
los antibiéticos y luego las vacu-
nas contra polio, difteria, tétanos
y tos ferina, asi como la BcG (con-
tra la tuberculosis).

El hospital, en las décadas
cuarenta y cincuenta, contaba
con aproximadamente setecien-
tas a ochocientas camas, aunque
las leyendas informaban de mil,
y de éstas doscientas a doscien-
tas cincuenta eran pedidtricas. La
economia la manejaba una sola
persona: el administrador.

Doctor Juan I. Menchaca, maestro emérito de la
Universidad de Guadalajara.
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¢ Qué tipo de tratamiento o manejo recibian los pacientes?

En esos afios, los quirtirgicos eran apendicitis, hernias y cuadros ab-
dominales agudos. La mayoria de los tratamientos médicos eran
sintométicos o farmacoldgicos derivados de la herbolaria o quimi-
cos. Posteriormente, el uso de soluciones endovenosas, hipoténicas
o mezcladas con medicamentos ayudaron a disminuir la mortalidad.
La llegada de los antibiéticos, sobre todo la Penicilina, Estreptomicina,
Tetraciclina y Cloranfenicol, asi como las sulfas y sus derivados, per-
mitieron la cura de gran cantidad de enfermedades bacterianas.

La desnutricién era severa, gran cantidad de nifios marasmaticos
o edematosos formaban parte de nuestro muestrario patoldgico; las
condiciones socioeconémicas y culturales de nuestra poblacién eran
terribles. La medicina preventiva era pobre y mal organizada.

En 1943 y 1960 nacieron el mvss y el 1sssTE, respectivamente; se
tardaron entre quince y veinte afios para dar resultados significati-
vos. Nuestros médicos formados en el Hospital Civil fueron base y
desarrollo de ese tipo de servicios paraestatales.

De 1960 a1980, el hospital sufrié mucho en lo econémico, muy
limitado en especialistas y en equipo técnico para diagndstico y tra-
tamiento.

¢ Qué cambios introdujo en el servicio?

El sentido de liderazgo, respeto, solidaridad, conocimientos, cum-
plimiento en el deber, importancia del método cientifico en la clinica,
diagndstico y tratamiento, principalmente en cardiopatias congéni-
tas y adquiridas, productividad mensual y anual, planificacién y
desarrollo para la certificacién nacional en la calidad médica
pedidtrica, incremento de subespecialidades pedidtricas, equipo de
diagndstico y tratamientos en terapia intensiva, neonatologia,
neonatales externos (ucinex), cirugfa, dreas de endoscopia y
anestesiologfa, disciplina, desarrollo de la enfermerfa de acuerdo con
las necesidades, fomento a la cultura universal (de alumnos residen-
tes y pediatras), interés y trabajo de investigacion en la historia del
Hospital Civil, médicos, su desarrollo académico y asistencial, e in-
vestigacion en la pediatria del hospital.
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¢Qué opinidn tiene acerca de como estd funcionando en este momento el
servicio?

El Servicio de Medicina Interna se ha estado limitando en cuanto a
nimero y atencién de pacientes; en la actualidad contamos con 16
servicios médicos y nueve quirtirgicos, que representan una planti-
lla total de 61 médicos, la mayoria de base y los menos (20 por ciento)
con contrato; su limitante se debe a la rdpida derivacion y al trata-
miento de los subespecialistas médico-pediatricos.

Su funcionalidad es de buena calidad, explicada o analizada a
través de nuestra informacion de productividad y calidad de aten-
cién, mensual o anual.

Hace quince afios, setenta por ciento de los médicos que otorga-
ban atencién de subespecialistas eran médicos de adultos asignados
a nuestro departamento. Ahora noventa por ciento son médicos pe-
diatras subespecialistas y el resto lo otorgan médicos subespecialistas
de adultos (t6rax y cardiovascular, oftalmologia, otorrinolaringologia).

El objetivo final es formar un cuadro médico y de enfermeria
totalmente de pediatras generales y de subespecialidad, que sirvan
de base para la creacion de un hospital o instituto pedidtrico.

Nuestros servicios influyen de manera notable en estados veci-
nales, como Colima, Nayarit, Zacatecas, Michoacan y Guanajuato,

Generacion 1988-1991 de Pediatria, Hospital Civil.

149



150 Los hijos del fraile. Entrevistas

tanto en el campo educativo, a través de congresos, jornadas, con-
venciones, en los que participan nuestros médicos como invitados
especiales, conferenciantes, coordinadores e investigadores. En el
ambito internacional, como médicos conferenciantes y asistentes.

Ademis, la Divisién de Pediatria ha sido reconocida por la Was-
hington University y Sant Louis Children’s Hospital al inscribir en
su muro de honor el nombre de Horacio Padilla como egresado de
estas instituciones y su trayectoria en beneficio de la ensefianza y
préctica en la atencién del nifio.

Asimismo, la subespecialidad de oncohematologia y la Unidad
de Trasplantes son reconocidas en todo el pais, asi como la Unidad
de Endoscopia y de Cuidados Intensivos Neonatales.

Es respetada la Divisién de Pediatria, tanto en lo local como en
lo nacional e internacional, a través del Colegio de Pediatria de Jalis-
co, la Academia Nacional de Pediatria, la Confederacién Nacional
de Pediatria de México, la Federacién Centro Occidente y la Asocia-
cién Nacional de Profesores de Pediatria de la Reptiblica Mexicana.

Podria comentar los momentos histéricos del servicio del Hospital Civil.
El Hospital Civil, en sus avances, retrocesos o inamovilidad, ha esta-
do supeditado a factores politicos, religiosos y econémicos, de acuer-
do con un patrén de conflicto entre gobierno e Iglesia. La disputa
entre liberales y conservadores se sigue manifestando constantemen-
te, segtin los momentos histéricos que se vivan, asi como los cambios
en la geopolitica.

Recordemos que la rectorfa de la Universidad de Guadalajara,
en el campo de la salud estd vinculada histérica y sociol6gicamente
al Hospital Civil. Durante la época colonial y el siglo xix, la Real y
Literaria Universidad de Guadalajara aparecia y desaparecia o cam-
biaba de nombre segtin el grupo politico que estaba en el poder; igual
sucedia en el hospital de Belén, o Civil de Guadalajara, actualmente
conocido antiguo Hospital Civil Fray Antonio Alcalde. El siglo xx no
ha sido la excepcién.

La vida del hospital como de la Universidad depende de la cali-
dad de sus dirigentes y de los apoyos econémicos que se les otor-
guen. Durante la revolucién mexicana, los cambios de mando politi-
co nacional, de tan corta duracion, repercutian en el binomio hospi-
tal-escuela. Los momentos dificiles ocurrieron en 1925, durante la
refundacién de la Universidad, la huelga estudiantil (1933-1935), y la
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presencia de grupos estudiantiles y de maestros de pensamiento li-
beral socialista (época cardenista 1934-1940); la formacién del Frente
de Estudiantes Socialistas de Occidente (reso), después la Federacién
de Estudiantes de Guadalajara (FeG). Esto provoca luchas politicas
ideoldgicas, pugnas internas entre estudiantes y maestros con ideas
e intereses politicos, religiosos y econémicos encontrados.

Los gobiernos de Jalisco en casi noventa afios no han aportado lo
necesario en recursos econdmicos a la Universidad y al Hospital Civil.

En 1966 se dio, dentro del Hospital Civil de Guadalajara, un
movimiento politico de izquierda llamado “la guerra bigotona”, or-
ganizado por lideres inteligentes como Alfonso Partida Labra, Ma-
nuel Pérez Reyes, Rafael Espinoza Bonilla y Enrique Aguilera Prado,
asf como un grupo de residentes y médicos jévenes, que exigieron al
gobierno pago de salario a todo
trabajador, ya sea médico, enfer-
meras e intendencia, y demanda-
ron para ellos garantias constitu-
cionales y mayor subsidio para
el hospital.

Algo se logré, aunque no lo
suficiente para atender la de-
manda poblacional que estaba en
su maximo crecimiento, sobre
todo en la poblacién pobre de la
region occidente de México.

En 1984-1990, con el gobier-
no de Enrique Alvarez del Cas-
tillo se terminé la construccién
del Hospital Escuela, llamado en
aquel tiempo “el elefante blan-
co”, ahora Hospital Civil Juan L.
Menchaca, y la actual Torre de
Especialidades del Hospital Ci-
vil de Guadalajara; con ello se
mostré una mejor disposicion a
favor de la Universidad de
Guadalajara y de los hospitales ci-

viles. Doctor Horacio Padilla, maestro emérito de la
Universidad de Guadalajara.
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El cambio de gobierno estatal provocé un cambio politico y eco-
némico hacia los hospitales civiles al reunirlos en el Organismo Pa-
blico Descentralizado (orp); se permitié también que un grupo de
pediatras jovenes, inteligentes, luchadores, lideres naturales, logra-
ran para el Centro Universitario, Facultad de Medicina y Hospital
Civil, grandes aportes en el campo de la ensefianza, asistencia e in-
vestigacion.

La Divisién de Pediatria, si no ha logrado hasta ahora un institu-
to pedidtrico, es un drea de respeto en el medio médico y cientifico
de Guadalajara, gracias al apoyo que en equipo otorgé el ex secreta-
rio de Salud, pediatra y amigo de nuestro hospital doctor Jests
Kumate Rodriguez.



Indalecio Ramirez
Orendain

onoci, a los ocho o nueve afios de edad, al doctor Jests

Herndndez Ornelas, en Tequila. Respetado y querido por todo
el pueblo por su trato amable y bondadoso con los pacientes. Médico
y amigo de cabecera de mi padre, que padecia leucemia crénica. El
doctor Herndndez es padre de un prestigioso nefrélogo de la locali-
dad, Gilberto Hernédndez Alvarez. Apreciar el trabajo de aquél me
motivé a ser médico.

La Facultad de Medicina la conoci en 1951. En la planta bajaba
estaba el auditorio, tal como se encuentra ahora; ahi se impartia la
clase de Anatomia. Tenfamos numerado nuestro asiento para facili-
tar la toma de lista. La biblioteca y los salones de clase estaban a la
entrada a mano derecha, asi como las oficinas del director, en esa
época el maestro Roberto Mendiola Orta. Al fondo, el salén de au-
topsias; los muerteros (mozos) comentaban en broma: “;Quién va a
practicar la autopsia?”. “El maestro Mendiola”, decfamos. “Si el maes-
tro Mendiola la va a practicar, si vamos a saber de qué murié”, con-
testaban. Puerta de por medio, el anfiteatro con sus mesas para prac-
ticar disecciones en el caddver, que nos cambiaban cada tres meses
debido a su buena preparacién, y el Departamento de Medicina
Forense; después construyeron un auditorio contiguo que le llama-
ron auditorio norte.
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En el primer piso se encontraba el laboratorio del maestro
Mendiola, para practicar estudios histol6gicos e histopatolégicos. A
la derecha, cirugfa experimental, donde tuvimos nuestras primeras
experiencias en cirugfas con los perros que capturdbamos en las ca-
lles (los perreros los vendfan muy caros); el jefe era el doctor Alfonso
Topete.

Me decidi por la otorrinolaringologia porque fue mi primer ser-
vicio de interno; me interes6 mucho la exploracién de las cavidades
otoscopia, rinoscopia y laringoscopia. Mi residencia la hice en el
Hospital Civil de Belén, hoy Fray Antonio Alcalde, dos afios de
subresidente y tres de residente, de 1958 a 1962; fui el tiinico que duré
cinco afios en la residencia, ya que el maestro José Sdnchez Cortés,
jefe del servicio, asi lo ordend.

Llevabamos como tinico libro de texto Enfermedades de oido, nariz
y garganta, de Lederer. El trabajo asistencial era muy abundante, aten-
diamos de treinta a cuarenta y cinco pacientes cada tercer dia; ciru-
gia, los martes, jueves y sdbados desde las 7:00 horas La ensefianza
era tutelar principalmente, por mi residente el doctor Ignacio Gémez
Madrigal, el jefe de servicio y los adscritos. Como adscrito recuerdo
a Edmundo Montes de Oca Sénchez y del pregrado a Félix Michael y
a Javier Gémez Orozco. En las clases de pregrado tenfamos los resi-
dentes la obligacién de estudiar el expediente y revisar los estudios
paraclinicos del paciente.

En mi formacién profesional influyeron el maestro José Sanchez
Cortés, con una capacidad de trabajo notable, y mi residente el doc-
tor Ignacio Gémez Madrigal.

Las dreas de audiologfa y foniatria fueron fundadas el 19 de fe-
brero de 1969 a iniciativa del doctor Sergio Escudero Hoyos y de la
profesora Maria del Carmen Gémez Romo; por motivos personales
renunciaron en junio de 1983; a partir de esa fecha y hasta la actuali-
dad la jefatura la ocupo yo. El drea de foniatria estd a cargo de la
doctora Marfa del Rosario Lozano Mora; la de otoneurologia, creada
durante mi jefatura, la doctora Elia Anet Luna Herndndez, y la de
audiologfa, la técnica Consuelo Gonzélez Solis.

En el drea de audiologia se puede medir el umbral minimo de
audicién, el grado de pérdida auditiva, encontrar oidos labiles a la
fatiga, y descubrir simuladores. En medicina laboral, determinar el
grado de invalidez auditiva, explorar restos auditivos, indicar tra-
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tamientos quirtrgicos o prétesis auditivas cuando éstas estén indi-
cadas.

En foniatria se estudian y se tratan los trastornos del lenguaje.
Lenguaje es toda aquella funcién compleja que permite expresar y
percibir estados afectivos, conceptos e ideas por medio de signos actis-
ticos o gréficos. Para que el lenguaje se realice correctamente es pre-
ciso coordinar las estructuras que gobiernan la respiracién, fonacién
y articulacién. La neurotologia clinica estudia el neuroepitelio labe-
rintico, sus vias neuroldgicas hasta el cerebro; incluyendo vias de
asociacion. La neurotologfa clinica surge en funcién del sintoma del
vértigo y estudia la audicién y la alteracién de los movimientos que
aparecen en las patologias del oido interno, cerebro y tallo cerebral.

Los cambios importantes que ha presentado el servicio durante
mi jefatura son: la formacién del drea de neurotologia y la creacién
del club de laringectomizados iniciado por la doctora Lozano Mora,
encargada del drea de foniatria.

Mi antigiiedad como jefe del Servicio de Audiologia, Foniatria y
Otoneurologia es de diecinueve afios y veintitrés en el Servicio de
Otorrinolaringologfa, donde fui interno, residente, adscrito y jefe de
servicio.

Mi servicio ha tenido repercusién en el orden nacional por la
creacién del club de laringectomizados, segundo en formacién des-
pués de la ciudad de México.

Los momentos histéricos del Hospital Civil han sido la construc-
cién de la torre de especialidades y que el hospital contintie igual.
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Mario Rivas Souza

Ingresé a la Facultad de Medicina de la Universidad de Guadalaja
ra en 1946, gracias a un decreto expedido por el entonces goberna-
dor del estado, don Jestis Gonzélez Gallo, en el cual se nos aceptaba
alas personas que habfamos hecho la secundaria y la preparatoria en
una institucién no oficial ni dependiente de la Secretaria de Educa-
cién en el estado, ni de la Universidad de Guadalajara.

Era rector de la Universidad de Guadalajara, en esa época, don
Constancio Herndndez Alvirre y director de la Escuela de Medicina,
el doctor Roberto Mendiola Orta. Cursamos absolutamente todas la
materias desde el primer afio y sufriendo los ataques de los alumnos
que se encontraban en afios anteriores a nosotros con las famosas
“grajeadas”, que en aquel entonces eran muy duras, y nos hacian
que fuéramos formando amistades con los de los afios anteriores. Yo
me recibi el 20 de diciembre de 1952, después de haber cursado todas
la materias de la facultad, y debo recalcar que jamads falté a clases
durante todo mi periodo educativo, ni llegué tarde a ninguna clase,
lo cual se puede comprobar con las listas existentes de esa época.

La razoén por la cual me propuse estudiar esta carrera, fue la si-
guiente: a mi padre, Jestis M. Rivas Cuervo, le quitaron, por la expro-
piacién agraria, la hacienda en donde viviamos y donde mi madre,
Maria del Carmen Souza Sarabia, profesora, nos ensefié a mis her-
manos y a mi a leer, escribir, sumar, restar y todos los menesteres
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propios de la ensefianza primaria. Asi pues, en 1935 llegamos noso-
tros a la ciudad de Guadalajara, donde yo habia nacido y mis padres
tenfan todas sus amistades. Inicialmente, ingresé a la escuela del pro-
fesor Atilano Zavala, donde cursé toda la primaria, a partir del tercer
afio, dada la capacitacién impartida por mi madre. Como dato curio-
so debo mencionar que en esas fechas en los colegios particulares
recibifamos las clases en casas que eran rentadas por el profesor Atilano
Zavala; ingresdbamos de uno por uno, y saliamos también de uno
por uno; en aquella fecha, existia la persecucion religiosa y no se per-
mitia el ejercicio de la escolaridad en escuelas grupales particulares.

Larazon por la cual me incliné desde esa época a la medicina era
que mi hermano mayor, Carlos Rivas Salmén, estudiaba esa carrera
y como en mi casa se juntaban él y sus compafieros, yo vefa el empe-
fio que tenian para estudiar los grandes volimenes, desde anatomia
y todas la materias que en aquella época se impartian.

Cuando ingresé, la Facultad de Medicina era pequefia; en mi gru-
po éramos s6lo 48 personas, que habiamos logrado entrar. Recuerdo
perfectamente a mis primeros maestros de la clase de Anatomia: los
doctores Alcaraz, Arce Manjares y Pelayo Brambila. La clase empe-
zaba exactamente a las ocho de la mafiana, la teorfa en el auditorio
sur de la facultad, y después de una hora de teorfa y con los gritos de
los alumnos de los afios anteriores a nosotros de “ya suéltelos maes-
tro”, nos dejaban salir los profesores, previa bafiada y golpeada co-
rrespondiente, para pasar al anfiteatro, donde actualmente se encuen-
tra instalado el anfiteatro de medicina legal, para la préctica de las
disecciones de autopsias, que duraban cuatro horas; en ellas estaban

presentes los maestros para ensefiarnos y
o corregirnos los errores anatdmicos mal in-
terpretados.
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P¥ess 99 va3d 1—11‘:‘ El examen de Anatomia nos lo practi-
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5 1 = tros de la clase de Anatomia, por lo cual,

: cuando salfamos de ahi y pasdbamos esta
clase, los comparfieros de grupos anteriores
* nos hacian la broma de que ya nos podian

decir doctores. En el segundo afio de la ca-

Grupo de practicantes en el Hospital — rrera recuerdo algunos profesores, entre

Civil, generacion 1946-1952, doctor  ¢]]os 4 Luis Ramirez Diaz, quien nos daba
Roberto Mendiola.
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Anatomia Topogréfica; como somos los estudiantes, y mds los de
medicina, le pusimos un sobrenombre, “el Bandido”. Este profesor
habia sido diputado en afios anteriores y llegaba también puntual-
mente a las ocho de la mafiana a darnos la clase, con una tejana y una
pistola que se sacaba de la cintura y la ponia sobre el escritorio. Quién
le iba a faltar al respeto a este maestro! Era muy pintoresco para dar
sus clases, porque a las doctoras les preguntaba sobre los érganos
genitales de las mujeres, lo cual ocasionaba que éstas se ruborizaran;
el maestro, con la ironfa que lo caracterizaba, les decfa: “Pues agé-
rrenselos, ah{ los tienen”.

Otro médico que dej6 en mi una profunda formacién fue Agustin
Batiz y Giiereca, que nos daba Patologia Clinica. En el examen nos
tomaba el tiempo exacto que tarddbamos en contestar el cuestionario;
nos calificaba las faltas de ortografia; al final llegaba a una drastica
calificacién. Otro maestro que me dejé profundamente impresionado
fue don Ramén Reyes Ochoa, que nos impartia la clase Microbiologia;
empezaba exactamente a las siete de la mafiana en uno de los audito-
rios que todavia existe en la antigua Facultad de Medicina. La puntua-
lidad de este maestro era en verdad alarmante; esto me formé mi
cardcter para ser enfadosamente puntual. Dicho maestro, al sonar las

En la graduacién, 1952.



160 Los hijos del fraile. Entrevistas

campanadas del Santuario de Guadalupe, a las siete de la mafiana,
empezaba a nombrar lista y no quitaba ni ponia retardos a los alum-
nos: jqué disciplina de nuestros maestros en aquella época; ello nos
hacia desarrollarnos en un mundo de puntualidad y responsabilidad.

Como ya mencioné, me recibi el 20 de diciembre de 1952 y como
todos los médicos que egresan de la Facultad de Medicina, lo 16gico
es que nadie tenga un trabajo adecuado para empezar a desarrollar
sus actividades profesionales. A mi me invit6 a trabajar en el Depar-
tamento de Medicina Legal el doctor Miguel Quezada Ochoa, que en
ese tiempo fungfa como director del Servicio Médico Forense, en sus-
tituciéon de don Eduardo Contreras Reyna, quien habia renunciado
para dedicarse a su actividad profesional. Asf empecé a trabajar como
médico forense, como secretario del Departamento de Medicina Le-
gal el 3 de abril de 1953. En esa época era gobernador del estado don
Agustin Yéfiez, y el Departamento de Medicina Legal dependia del
Supremo Tribunal de Justicia del Estado, cuyo presidente era don
Julio Acero. De ese modo pasé mis primeros seis afios como secreta-
rio del Departamento de Medicina Legal; al terminar este periodo
gubernamental, fue electo gobernador del estado don Juan Gil Precia-
do, quien nombré como presidente del Supremo Tribunal de Justicia a

Misa por motivo de la graduacion, templo de Belén, 20 de diciembre
de 1952.
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don Santiago Camarena, que me dio el nombramiento de director, ya
que el doctor Miguel Quezada Ochoa habia presentado su renuncia
al cargo de director.

En esa fecha, en el departamento, s6lo trabajabamos las siguien-
tes personas: su servidor, Mario Rivas, y como secretario el doctor
Arturo Pérez y Pérez, compafiero mio de la carrera; como secretaria
la sefiorita Carmen Rubio, que tenfa tres afios ya en el servicio. Tenfa-
mos, ademads, a Tomds Garcia, quien a la una de la tarde salia todos
los dias en su bicicleta a llevar los dictdmenes a los juzgados que se
encontraban en la antigua Penitenciaria de Oblatos. El ingeniero Luis
Medina nos hacia favor de practicar los dictimenes de toxicologia en
su consultorio, y los de patologia, cuando nosotros los necesitdba-
mos, se los envidbamos al doctor Vdzquez Pallares a su consultorio
particular.

Los practicantes y los jefes de servicio no recibfamos ni un solo
centavo por nuestras actividades profesionales. No habia residentes,
las personas que nos ayudaban a solucionar nuestros problemas eran
los médicos adscritos a los servicios de Pediatria, Obstetricia, Medi-
cina General y Cirugfa.

Mi especialidad la empecé a desarrollar como casi todas las es-
pecialidades: cuando salias de la Facultad de Medicina podias poner
anuncio de tu profesién médico partero, médico ginecélogo, sin te-
ner ninguna certificacién de la Academia de Medicina, lo cual des-
pués fue considerado como un requisito para poner en el titulo de la
persona recibida la especialidad. Asi pues, mi especialidad la fui ha-
ciendo a base de los consejos del doctor Miguel Quezada Ochoa al
principio de mi profesién como especialista en medicina legal y la
experiencia adquirida también en la practica de las autopsias en que
he participado: podria sefialar la cantidad de 96 859.

Con respecto a las figuras que influyeron
en mi formacién, debo mencionar en primer
lugar a mis padres; en segundo, las prepara-
ciones escolares y mis maestros de la Escuela
de Medicina, que ya he mencionado. Quiero
citar otras personalidades, como los doctores
Luis Vélez, Raul Rojas Ruiz, Franciscoy Ama- kw2
do Ruiz Sdnchez, Alfonso Garcia Méndez, mi Laboratorio del

jefe enla Cruz Roja cuando fui residente enesta maestro Roberto
Mendiola.
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institucién; mi hermano Carlos Rivas Salmén, quien siempre me ten-
di6 la mano para iniciar mi carrera como médico y con las responsa-
bilidades propias de esa actividad.

Los personajes que de alguna manera influyeron en mi prepara-
cién cientifica como médico forense fueron: los doctores Alfonso
Quiroz Cuarén, médico patdlogo, Isaac Costero, y el maestro Rober-
to Mendiola Orta.

Ya he mencionado como directores del Servicio Médico Forense
al doctor Quezada Ochoa, que fue mi jefe; antes de él fueron jefes del
Departamento de Medicina Forense, los doctores Eduardo Contreras
Reynay Jests Delgadillo y Araujo; en aquel tiempo el cargo de médi-
co forense en Jalisco era ejercido por el director del hospital y mu-
chas veces el director de la Escuela de Medicina. Cuando yo ingresé,
el Servicio Médico Forense funcionaba sélo por las mafianas, de las
siete a la una de la tarde; en ese horario se practicaban todos los exa-
menes de personas lesionadas, que también envidbamos nosotros a
los juzgados. Estos pacientes, en términos generales, se encontraban
internados en el Hospital Civil en la sala Francisco Macias Gutiérrez,
y los médicos forenses éramos los encargados de elaborarles el parte
de lesiones y enviarlos a los juzgados respectivos. Practicibamos los
exdmenes ginecoldgicos a las personas que habian sido violadas, para
la confirmacién del hecho delictuoso, ademds de enviar diario el re-
sultado de las autopsias a los juzgados.

El Departamento de
Medicina Forense pasé del
Supremo Tribunal de Justi-
cia ala Procuraduria de Jus-
ticia del Estado, cuando fue
gobernador el licenciado
Flavio Romero, y procura-
dor de justicia el licenciado
Salvador Cardenas Nava-
rro. Con el gobierno del in-
geniero Alberto Cdrdenas
Jiménez, se fundé el Insti-

Practica de una autopsia de un cadaver en tuto Jalisciense de Ciencias
estado de descomposicién cadavérica Forenses (1jcF), como un or-

ivanlzada, Departamento de Medicina ganismo ptiblico descentra-
egal.
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lizado, y un presupuesto y administracién particular, sin depender
ni del Supremo Tribunal de Justicia ni de la Procuraduria General de
Justicia, no obstante que nuestra principal actividad es la atencién de
las solicitudes del agente del ministerio ptiblico, dependiente de esas
instituciones.

El primer director del 5cr fue el doctor Macedonio Tamez
Guajardo, que dejé su titularidad para ocupar la presidencia munici-
pal de Zapopan. Lo sustituy¢ el licenciado Jorge Lopez Vergara, ex
procurador de Justicia. El gobernador Francisco Ramirez Acufia nom-
bré como director del instituto al licenciado Sergio Vazquez, que duré
en el cargo tres afios; renuncié para continuar su labor politica como
candidato a diputado federal. El actual director es el licenciado Fer-
nando Gonzalez Castellanos.

En términos generales, procuramos que los familiares de los pa-
cientes sean atendidos de la mejor forma posible con las atenciones
educativas necesarias para tratar este tipo de problemadticas. Aqui
nadie llega a felicitarnos; todas las personas que acuden al servicio
traen algin problema grave sobre la defuncién de alguno de sus fa-
miliares, y pretenden muchas veces la dispensa de la autopsia. A es-
tas personas hay que convencerlas de que la practica de la autopsia
es mds benéfica para ellos que para las mismas autoridades, porque
muchas veces, por ejemplo el pago de un seguro de vida, depende
de esta préctica y de si el caddver se encontraba bajo los efectos de
alguna sustancia téxica o alcohol positivo.

Los cambios en el servicio se deben, desde luego, a la formacién
del ycr. Actualmente, contamos con los laboratorios adecuados y es-
pecializados para realizar de ma-
nera cientifica exdmenes patologi-
cos, toxicolégicos, periciales,
ginecoldgicos y especializados. En
los ginecoldgicos se debe tener un
cuidado muy especial, porque la
mayoria de las personas que su-
frieron algtin acto delictivo en este
ambiente, como violaciones, vie-
nen de mala gana y molestas de lo

> i Horacio Padilla, Jorge Matute y
que fueron victimas. Asi, en este Mario Rivas, miembros del Conse-

tipo de exdmenes debemos tener jo Social de la Universidad de
Guadalajara.

163



164 Los hijos del fraile. Entrevistas

mucho cuidado, nunca practicarlos solos los médicos, para evitar
cualquier tipo de demandas. Es necesaria la presencia de la trabaja-
dora social, que considero una rompehielos de la posicién normal de
estas personas para ser examinadas. Cuando los afectados por un
delito sexual son mayores de quince afios, el examen se les practica
s6lo a ellos, sin permitir la entrada a ningtin familiar o amistad. Cuan-
dola victima es menor de edad, siempre aceptamos que pase con ella
un familiar; estas criaturas, como vienen tan traumatizadas psicol6-
gicamente, necesitan de alguna persona que las tranquilice.

Desde 1953, y a consecuencia de un regafio del presidente del
Supremo Tribunal de Justicia, Julio Acero, empecé a llevar una esta-
distica progresiva de las autopsias practicadas, asi como la fecha. Ello
ha servido para el Departamento de Estadisticas, del cual es jefe el
doctor Joel Robles Uribe y las secretarias Lucia de Jestis Ramirez
Medina e Inés Gabriela Padron Cervantes; hemos recibido felicita-
ciones tanto de la ssa como del mismo INEGI y del Departamento de
Trénsito.

El Semefo, una dependencia del 1cF, trabaja con una honestidad
y efectividad a prueba. El Semefo trabaja las veinticuatro horas del
dia; contamos con ambulancias para recoger los caddveres cuando se
necesita un levantamiento técnico-cientifico adecuado. Tratdndose de
un caddver que se sospeche involucre alguna responsabilidad, serd
el Semefo con su personal y sus ambulancias los que recojan el cad4-
ver citado. Se encuentra al nivel de cualquier Semefo cientifico, ya
que se pueden practicar marchas toxicolégicas completas. Ademds,
funciona un departamento de rehabilitacién facial que puede com-
petir con cualquiera del mundo. La identificacién de los cadadveres es
un problema: en 2002 nos fueron remitidos 385 sin ninguna identifi-
cacion, que logramos recono-
cer gracias a los distintos pro-
cedimientos que utilizamos,
como la fotografia de frente y
perfil (cuando no estdn en es-
| tado de putrefaccién); después
iniciamos la dactiloscopia
(cuando los caddveres no son
mutilados, amputados o des-
truidos por la accién de los ani-

Doctor Mario Rivas con su familia.
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males). La ficha odontolégica la practica el doctor Gabriel Cdrdenas
Corona. Posteriormente, iniciamos la identificacién por medio de la
rehabilitacién facial y todavia nos ayudamos con la préctica del AbN.
De los caddveres que nos envian sin ninguna identificacién, 60 por
ciento son reconocidos; los demds quedan como NN. A estos tltimos
se les elabora un certificado de defuncién con los datos obtenidos y
se envia al registro civil. Los caddveres que ya no son de utilidad, por
el estado de descomposicién cadavérica, se incineran; los que se en-
cuentran en buenas condiciones anatémicas, son enviados a las es-
cuelas de medicina del estado para las disecciones de los estudiantes.

La trascendencia que tiene el Semefo, no sélo en Jalisco, sino en
cualquier lugar del mundo, es que con la mayor cantidad de datos se
puede impartir de manera honesta la justicia. Sin este trdmite no es
posible asegurar la causa de muerte de una persona; por ejemplo, los
asesinatos de personajes como el cardenal Juan José Posadas Ocampo,
el licenciado Roberto Larios Valencia, el licenciado Leobardo larios
Guzman y Carlos Ramirez Ladewig.

165






Joel Robles Uribe

Yo era el hijo mayor de una familia de siete. Desde la infancia
tuve claro que iba a ser médico, sin ningtn antecedente familiar
que me indujera, salvo mi madre, quien lo sefialaba frecuentemente.
En la secundaria para hijos de trabajadores de Tepic, Nayarit, que era
una escuela de élite para su tiempo en esa ciudad, daba clases un
prestigioso biélogo llamado Jests Ruiz, que era un hombre muy for-
mal, vestia siempre de traje; con él aprendi a disecar cientos de can-
grejos, una aguililla y una gallina con cuatro patas que era de su pro-
piedad. El mismo maestro Chucho Ruiz, como se le nombraba con
carifio, y que tenfa una notable disminucién de la agudeza visual,
me estimulaba a la coleccién de hojas de plantas; en la casa de mis
padres habia un jardin grande de donde las recolectaba, asi como de
los alrededores de Tepic, antes una ciudad pequefia. Mi coleccién
lleg6 a ser tan grande que se convirtié en un problema familiar para
su almacenaje, aunque, de todos modos, mis padres lo vefan con
agrado.

Recuerdo con mucha claridad a un médico nayarita que me sir-
vi6 de imagen, Alberto Gutiérrez Camarena; vestia impecablemente
de bata blanca y tenfa, como casi todos los médicos de su tiempo,
una calavera en su escritorio; él me drené un tremendo absceso
submaxilar izquierdo.

[167]
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La Facultad de Medicina se denominaba entonces Escuela de
Medicina y estaba situada en la confluencia de las calles Hospital y
Belén. El edificio en lo general tenia la fachada que ahora tiene; en la
planta baja (lado oriente) habia una gran biblioteca con numerosos
volimenes empastados en piel, muchos de ellos en francés, por la
influencia de la medicina francesa en nuestro pais. Entrando a la
derecha (lado poniente), estaba la direccidn, austera, sin lujos, en don-
de era muy facil para los alumnos ver al director y al secretario,
aunque el plan de estudios, la organizacién de la escuela y la planti-
lla tan pequefia de estudiantes no daba lugar para consultas. En mi
generacion, 1951-1957, se rechazé por primera vez a dos o tres estu-
diantes, lo que fue una verdadera tragedia para ellos y una novedad
para los demds compafieros. ;Fue ésta la primera manifestacién de
saturacion del ingreso a la escuela?

La facultad, en la planta alta (lado sur) tenfa un gran Laboratorio
de Patologfa, cuyo jefe era el doctor Roberto Mendiola, un profesio-
nal con una imponente personalidad que después serfa director; uno
de sus auxiliares era el doctor Rafael Reynaga, muy joven en ese tiem-
po, y un técnico, Rafael, que nos ayudaba mucho a los estudiantes
ddndonos tips de los diagndsticos de las laminillas. La clase de Ana-
tomia Patoldgica era para mi un verdadero martirio, no sé cémo la
pasé.

El auditorio sur ya existia desde ese tiempo; en tal recinto, muy
elegante, se daban las clases generales como Anatomia Humana,
Anatomia Patolégica, Embriologia (tremenda clase), Histologia y
Microbiologfa, entre otras. En los otros pasillos hacia el oriente y el
norte se impartian las clases tedricas de clinicas médicas. En esa épo-
ca se construyo el auditorio norte.

Mi generacién se mantuvo durante toda la carrera, y habia una
tremenda competencia por ser mejores; un grupo estaba formado por
compafieros a los que nosotros identificdbamos con mds recursos,
varios de ellos hijos o familiares de médicos, y el de nosotros, inte-
grado por jévenes que éramos de fuera, sin antecedentes de
profesionistas en la familia, un buen ndmero hicimos el internado en
el Hospital Civil; supongo que fuimos la primera generacion que hizo
su servicio social dentro de él. Varios residentes de tltimo grado ter-
minaban su especialidad y eso nos dio la oportunidad, a los que esta-
bamos haciendo el servicio social en el hospital, de tener la funcién y
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las actividades de los subresidentes o de los mismos residentes. Era
muy frecuente que los pasantes se quedaran a cargo de las guardias,
especialmente los sdbados, domingos y dias festivos, asi como por la
tarde y noche, préacticamente viviamos en el hospital. Esto influy6
para que en mi caso escogiera la especialidad de cirugia general; en
ese tiempo quien pretendia hacer esta especialidad tenfa que pasar
un afio por anestesiologia, servicio muy activo, que me gustaba mu-
cho, pero también me angustiaba. Hice mi residencia de cirugia ge-
neral por dos afios en el Hospital Civil, en lo que se denominaba el
Servicio de Cirugia tres.

La especialidad era practica fundamental en la atencién y asis-
tencia de los enfermos; la ensefianza era tutorial, a cargo de los ads-
critos, jefes de servicio y residentes de mds alto nivel. En cirugia ge-
neral no se tenfan clases tedricas; se le encargaba al pasante o
subresidente que estudiara un caso y lo presentara casi siempre alre-
dedor del enfermo. Elaborar historias clinicas y llenar el expediente
clinico de manera completa era una norma muy estricta que obliga-
ba a desvelarnos para poder terminar el expediente. El ingreso de los
enfermos estaba practicamente en manos de los residentes y
subresidentes; aunque cada servicio tenfa un niimero de camas asig-
nadas, era facil y fluido tener enfermos en otros servicios donde pres-
taban camas con la obligacién de los responsables de atender a los
enfermos . No se desarrollaban programas sistematizados de inves-
tigacién cientifica. Habfa congresos internacionales de alto nivel a
los que asisttamos los subresidentes y residentes por indicacién de
los médicos de nivel superior; eran actos muy concurridos con exce-
lente participacién y trabajos; para ese tiempo ya existia la Asocia-
cién Médica de Jalisco, que organizaba dichos congresos y conferen-
cias en sus instalaciones.

Tuve especial vocacién y disposicion por la cirugia, tanto gene-
ral como de térax, dado que recibia asesoria de notables cirujanos de
térax, como Alberto Ladrén de Guevara, Francisco Brisefio, Miguel
Castellanos y Adolfo Flores Ortega, y de residentes como Trinidad
Pulido y Héctor Huizar, y desde luego del doctor Alfonso Topete,
recién llegado de Estados Unidos de Norteamérica; él practicaba ci-
rugia a coraz6n abierto e hizo famosas las comisurutomias con indi-
cacién que no han dejado de ser cuestionadas. De los cirujanos gene-
rales se destacaban Luis Vélez, Ignacio Ambriz, David Saborio,
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Guillermo Carrasco Gonzdlez, Nicolds Rodriguez, tio del doctor
Adalberto Gémez Rodriguez, y el jefe de servicio de tercero de ciru-
gia, doctor La Madrid.

El doctor Palemén Rodriguez Gémez fue director del Hospital
Civil de Guadalajara por largo periodo; autorizaba las cirugfas en un
libro en el que se anotaban; a los que atin no alcanzdbamos el status
de residentes nos las autorizaba con la indicacién de que “no le creé-
ramos problemas”, que era una orden para que las cosas se hicieran
con cuidado y correctamente.

Una de las figuras médicas que me influyeron cuando era resi-
dente fue el doctor Adolfo Flores Ortega, recién llegado de Estados
Unidos de Norteamérica, con una formacién muy estricta y metddi-
ca; operaba en el hospital como adscrito, y yo era su primer ayudan-
te tanto ahi como en su préctica privada; también me encargaba el
cuidado posterior de sus enfermos. El rentaba una casa en el barrio
de Mezquitdn, donde hicimos un departamento de cirugia experi-
mental en perros. Desde que estaba yo en los primeros afios de la
carrera, era muy frecuente que él me sacara de las clases para que le
ayudara en su cirugfa; lograba la autorizacién de los maestros por
ser sus compafieros o contemporaneos.

El doctor Flores Ortega me ensefié también a hacer broncoscopias,
poner sellos toréxicos y punciones de higado, dado que en ese tiem-
po eran frecuentes los grandes abscesos hepaticos de origen amebiano.

Influyeron también en mi formacién médica como cirujano el
doctor Nicolds Rodriguez, un fino cirujano con técnicas muy depu-
radas, asi como el doctor David Saborio, recién llegado de Francia,
donde habia realizado estudios de cirugfa de vias biliares y estomago.

En el orden nacional tuvieron influencia en mi el doctor Clemente
Robles, eminente cirujano del Distrito Federal, que siempre asistia a
los congresos en la ciudad a impartir conferencias; era cldsica una
frase de él, que decia: “Los cirujanos grandes hacen grandes incisiones”.

En el &mbito internacional admiraba al doctor Friedman, nota-
ble cirujano urélogo. Merecen especial mencién personas que he ad-
mirado en mi vida profesional, el maestro Francisco Ruiz Sénchez,
jefe del Servicio de Infectologia y director del Instituto de Patologia
Infecciosa, que en ese tiempo se encontraba en el drea donde ahora
estd el Departamento de Control y Registro, cerca del Servicio de
Obstetricia; estuve con €l cerca de cinco meses como interno. El doc-
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tor fue el que en verdad inici6 en nuestro estado la investigacioén cli-
nica y la utilizacién de nuevos medicamentos con verdadero y estric-
to espiritu cientifico; son famosos sus trabajos sobre el uso del
cloranfenicol en la fiebre tifoidea y otros, asi como la introduccién en
Jalisco de la fenoximetilpenicilina, que le proporcionaban, al parecer,
para su experimentacion laboratorios de Estados Unidos de
Norteamérica; de hecho con él aprendi los estudios ciego y doble
ciego.

Otra figura médica destacada fue su hermano Amado Ruiz
Sanchez, clinico destacado, con quien tuve el honor y el apoyo de
disefiar y fundar la maestria de Salud Ptblica en 1975. Cuando él era
director de la Escuela de Graduados, hicimos juntos un viaje, comi-
sionados por la Universidad de Guadalajara, a Espafia, Inglaterra,
Francia y Rusia para conocer y legitimar los programas de dicha maestria.

En noviembre de 1975 se fund¢ el Servicio de Medicina Preven-
tiva a propuesta del entonces director del Hospital Civil de Guadala-
jara, Luis Navarro Rodriguez. No existia en el Hospital Civil uno de
manera especifica que atendiera la prevencién de las enfermedades
y su vigilancia epidemiolégica. El disefio y el desarrollo de los pro-
gramas iniciales estuvieron a mi cargo, como jefe de servicio, puesto
que desempenio hasta la fecha. Los programas correspondian a pro-
yectos prioritarios de la Secretaria de Salubridad y Asistencia, con
formatos, justificacion, objetivos y metas sefialadas por dicha enti-
dad gubernamental, dado que es el organismo rector en el sector salud.

De 1975 a 1978, el drea fisica ocupada por el servicio se ubicaba
en el pasillo norte del Hospital Civil, en dos pequefios cubiculos, en
donde a la fecha se localiza el conmutador telefénico del hospital. A
partir de 1979 se le asignd el drea que actualmente ocupa, en el tercer
piso de la consulta externa, antes residencia de becarios.

Los programas iniciales fueron de deteccién oportuna de cancer
de cérvix y de mama; atencién de enfermedades prevenibles por va-
cunacién; de educacién para la salud; de deteccién y control de
hipertensién arterial; de diabetes mellitus; de deteccién y control de
infecciones hospitalarias. Tenfamos un programa de proyeccién a la
comunidad que abarcaba el drea del retiro, 133 manzanas alrededor
del Hospital Civil, con la participacién de una activisima trabajadora
social llamada Catalina Mejfa Urzta, con una gran disposicién y vo-
cacion para el trabajo de campo; llegamos a tener el diagndstico de
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salud de esta drea y la ubicacién de vecindades, kinders, guarderias,
escuelas y tenerfas atendidos a través de un programa ejemplar de
promotores de salud.

En 1978, en coordinacién con la Secretarfa de Salud, se puso en
marcha, en el servicio y en el hospital, el programa de planificacion
familiar, y en 1979, en coordinacién con la Secretarfa de Salubridad y
Asistencia, el programa de deteccién de tuberculosis. Estos progra-
mas se mantuvieron hasta el 12 de marzo de 1990, cuando la Secreta-
rfa de Salud concentré a su personal y los programas quedaron in-
corporados al servicio. Al iniciar sus actividades, éste contaba con
un solo epidemidlogo, el jefe de servicio, un citélogo que procesaba
las laminillas de deteccién oportuna de cancer de cervix, una trabaja-
dora social, una persona asignada a las tareas administrativas y dos
auxiliares de enfermerfa.

Muchos recursos, como las vacunas, eran suministrados por el
mMss por medio del programa de proyeccién a la comunidad de la
clinica de medicina familiar niimero 2 y, desde luego, por el hospital.

A partir de 1986 se nos adscribi6 a la jurisdiccion sanitaria x1. A
la fecha dependemos normativamente de la ntimero x.

Poco a poco se han ido incorporando nuevos programas, como
el de casos de enfermedades en vigilancia epidemiolégica, llenado
de cartillas materno infantil, la clinica de rehidratacién oral en coor-
dinacién con el Servicio de Pediatria, el programa de registro y con-
trol de accidentes, envenenamientos y violencias.

El servicio mantiene un andlisis permanente y la vigilancia
epidemioldgica de la mortalidad del Hospital Civil de Guadalajara;
no obstante, en éste existe un comité de mortalidad dependiente de
la direcci6n del hospital.

El 11 de marzo de 1996 se fundé el Comité de Vigilancia
Epidemiolégica, Prevencién y Control de las Infecciones
Nosocomiales, cuyo primer secretario técnico fui yo, y desde 1998, el
doctor Sergio Esparza.

El 11 de julio de 1997 se fundé la Unidad de Vigilancia
Epidemiolégica Hospitalaria, y nos integramos a la Red Hospitalaria
de Vigilancia Epidemiolégica del pafs (RHOVE).

El tnico jefe de servicio, como ya mencioné, he sido yo; durante
veintisiete afios a la fecha, salvo un permiso de seis meses en 1979,
que fue cubierto por Victor Joel Robles Villasefior, recién egresado de
la maestria en Salud Publica en Cuba.
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El tratamiento que reciben los enfermos es el siguiente: manejo
terapéutico de la patologia benigna descubierta en el programa de
deteccién oportuna de cadncer de cervix, y referencia sistemadtica
de estas pacientes y de las lesiones sospechosas de la mama a los
servicios de Oncologia y Ginecologfa.

El programa de deteccién oportuna de tuberculosis realiza los
estudios epidemioldgicos, control inicial del tratamiento, suministro
de medicamentos de acuerdo con el esquema bdsico de tratamiento
de la tuberculosis y referencia al centro de salud correspondiente,
donde vive el enfermo.

El Servicio de Medicina Preventiva del hospital ha mantenido
una permanente coordinacién con la Secretaria de Salubridad y Asis-
tencia; nos hemos ajustado, estrictamente, a las normas técnicas y a
las indicaciones de ésta.

El cambio fundamental que se introdujo en el servicio fue la
coordinacién e integraciéon con el Comité de Prevencién y Control de
las Infecciones Intrahospitalarias y con el Comité de Vigilancia
Epidemiolégica, asi como la participacion de diferentes adscritos del
servicio al Comité de Control de los Antibidticos del hospital y del
Comité Estatal de Accidentes y Violencias.

El Servicio de Medicina Preventiva a la fecha tiene establecidos
y sistematizados los programas a su cargo, con un perfecto conoci-
miento de las normas, funciones y actividades por los diferentes
miembros de los programas; esto, sin embargo, ha limitado creativi-
dad e innovacién para convertirse en una verdadera Unidad de
Epidemiologia a nivel del desarrollo de nuestro hospital, en diferen-
tes dreas y programas.

No hemos tenido repercusiones en los &mbitos nacional o inter-
nacional, aunque procuramos participar permanentemente con tra-
bajos de investigacién en congresos estatales, nacionales e interna-
cionales.
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Sociografia de Enrique
Aguilera Prado

gradezco a la vida el regalo tinico de esta ocasién, que me per-
mite ser yo quien pronuncie unas palabras a nombre de esta
comunidad universitaria. Me siento privilegiado de hacerlo, a pesar
de que alguien mds podria hacerlo con mayor emocién. Cuarenta y
ocho afios de amistad, ya sea como alumno, compafiero o amigo;
fraternalmente, en ruta en muchos tramos paralela, han hecho entre
nosotros que no existiera otra férmula de tratamiento que la familiar,
él me lo ha permitido, siempre el «ti» que marca la intimidad. Y sin
embargo, en esta ocasion, por el valor austero de esta ceremonia, por
la solemnidad de la hora que consagra el esfuerzo de vuestra vida,
vengo a reconocer con la férmula del respeto que todo se debe a vues-
tro mérito. Esta comunidad, tus compafieros y amigos te saludan cor-
dialmente y con viva satisfaccién estoy seguro te agradecen, por mi
conducto, tu entrega apasionada a la causa universitaria y al Hospi-
tal Civil.
Su carrera médica la hizo en la Universidad y fue siempre, paso
a paso, en ascenso, hasta escalar el sitio a donde llegan los hombres
ejemplares -Enrique es uno de ellos—. Su recia formacién de clinico,
con serias bases cientificas, se complet6 a temprana edad con el duro
entrenamiento del especialista en el campo de la neumologfa. Su con-
sagracion a la ensefianza en la Facultad de Medicina y en el Hospital
Civil le agreg¢ el perfil de maestro. Su cultura general, que le ha en-
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riquecido siempre el espiritu, hizo consciente de su deber social y lo
llevé a participar de manera activa en la transformacién de la organi-
zacion de la medicina, tan necesitada en nuestro Hospital Civil, se
fraguo asi su fuerte personalidad de médico. Su paso dejé huellay la
huella se hizo surco; fue asi como imprimié su nombre a la etapa
crucial de la primera, grande y trascendente reestructuracion de nues-
tra organizaciéon médica. Su voz y sus acciones cobraron autoridad
desde hace afios y hoy, al correr del tiempo, bien vale la pena dejar
impreso en los historiales médicos su valiosa y desinteresada partici-
pacién como un mandato para la conciencia de todos nosotros.

Conoci a Enrique en 1956, involucrado desde entonces en la en-
sefianza de la bioquimica, en la primera gran consolidacién de las
ciencias basicas en nuestra Facultad de Medicina. Los de mi genera-
cién y muchos mds recibimos las bondades de su ciencia y la humil-
dad de sus sentimientos, por eso lo seguiamos. Siempre ha mostrado
los dones de la elocuencia, la cultura universal y el talento, y sobre
todo el fuego de su entusiasmo, la pasién por las ideas y el ansia de
perseguir la verdad conduciendo a sus alumnos. Nos arrastré a to-
dos los que adivinamos su destino de maestro y de conductor inspi-
rado y generoso. Su triunfo, quizas el mds importante, ha sido la con-
tribucién eterna que nos ha legado en los diversos escenarios de nues-
tra Universidad.

Me place afirmar que no son sélo las prendas de talento las que,
llegando hasta nosotros, nos hacen venir a rendirle un reconocimien-
to justiciero. Son sus prendas de cardcter, las mismas que han hecho
de él un varén ejemplar. Cardcter firme al servicio de una gran ambi-
cién de saber y un gran anhelo de servir a los demds. Una rdpida
ojeada, primero a sus afios de estudiante, luego a su vida médica,
bastardn para hacer resaltar esas virtudes dominantes.

Mi limitada percepcién de su obra en el campo de la filosoffa, de
las ciencias sociales y en el mundo de las ideas universales,
dimensiona el valor que pueda expresar porque no cultivo esas dis-
ciplinas, ni tuve la fortuna de ser su alumno; yo que sélo recibi de él
la radiacién directa de su ensefianza y el don de gracia de su ejem-
plo, es por eso que me atrevo a sefialar lo que €l ha significado para
todos nosotros, los universitarios inclinados en otros surcos, los que
sin haber sido sus alumnos, somos sin embargo sus discipulos. Eso
lo puedo presumir y lo habré de llevar como un blasén de mi vida.
Pobre maestro aquel cuya doctrina no alcance mds alld del pequefio
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circulo donde caben los bancos de su aula; sin radiacién lejana, sin
vibracién de simpatia que prolongue su voz hasta oidos distantes, la
obra es limitada y pobre, cuando no mezquina. Enrique Aguilera ha
llegado a la categoria humana de maestro, y es que para él la educa-
cién ha sido el arte filoséfico por excelencia. Su mensaje ha sido
siempre un rumbo y una dddiva generosa; recordatorio constante de
que hay algo superior a la existencia como economia y es la existen-
cia como desinterés y como solidaridad; de que no es la dicha el
sefiuelo de la vida, sino que la verdad estd en la renunciacién, desin-
terés y en el amor capaz de sacrificio, todo caridad.

Por su pensamiento y su accién, sin alardes de sensacionalismo,
fue victima en muchas ocasiones de regateos, incomprensioén y envi-
dias, pero a estas alturas de su vida, en el otofio de su existencia y
cuando recientemente se ha firmado su jubilacién universitaria, quie-
nes lo conocimos, quienes lo hemos disfrutado en toda su dimensién
humana le reconocemos una inteligencia superior.

Como ven ustedes, no todo fue camino facil y éxito risuefio; hubo
también horas amargas y fracasos dolorosos. jQuién es aquel que no
se ha sentado alguna vez a llorar sobre las ruinas de lo que levanté su
esfuerzo!, y que no haya tenido la amargura, pensando en los que
vienen de repetir el verso desolado de Garcia Terres:

“Mis verdades reducidas a polvo

acrecientan el polvo que levantas”.

Pasado el episodio, el camino lo ha abierto, siempre intermina-
ble, como una invitacién para la marcha, pero al reprenderla, suena
Machado diciendo:

‘"

Todo pasa y todo queda, pero lo nuestro es pasar,
pasar haciendo caminos, caminos sobre la mar”.

Llego al final de mi invocacién. Me hago recipiendario de con-
servar con honor el valor de tu ejemplo y de tu obra en homenaje a tu
digna persona.

He querido, con todo respeto, expresar un reconocimiento so-
lemne al maestro Enrique Aguilera Prado; espero que llegue a todos
la secreta vibracién del alma que los anima. Me limito, en silencio, a
estrechar con un fuerte abrazo a mi amigo y compafiero.

Abel Hernandez Chavez
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Homenaje al doctor Enrique

Aguilera Prado
Palabras pronunciadas por el doctor
Sergio J. Villaseiior Bayardo

10 de abril de 2003

E s un gran honor y una gran satisfaccién el participar activamen-
te en este emotivo acto que hemos organizado en homenaje al
maestro, al médico, al humanista, al clinico, al amigo.

Si buscdramos pocas palabras para definir al maestro Aguilera
Prado serfa preciso utilizar las siguientes: ecudnime, solidario, com-
prometido con las causas sociales, laborioso, constante, disciplinado,
profesional de la medicina de tiempo completo.

Sobreviviente de dos terremotos, el de 1932 y el de 1941 en
Colima, el maestro Aguilera aprendié a mantener siempre la calmay
a compartir el riesgo de perder la vida con personas que lucharon
por sus ideales, algunas destacadas y otras anénimas.

Nace en Colima, Colima, un 16 de abril de 1929; la semana en-
trante festejaremos su 74 aniversario. Cursé sus primeros afios de
escolaridad en su tierra natal y acicateado por el deseo de convertir-
se en un médico se traslada a la ciudad de Guadalajara, que entonces
contaba con unos doscientos mil habitantes; en esta ciudad se ve en
la necesidad de trabajar para poder estudiar.

En su decision de estudiar medicina, recibié la influencia del
doctor Miguel Galindo y la quimica farmacobiéloga Maria Encarna-
cién Galindo, tios del homenajeado. En palabras del doctor Aguilera
Prado:
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Tal vez, ellos influyeron en mi en la decisién de escoger la carrera de
medicina juntamente con otras personas y el ambiente que me rodea-
ba. Los tinicos que no estaban de acuerdo eran mis padres, por tener
que abandonar la ciudad de Colima, textualmente me dijeron: “Nos
parece bien que hayas escogido la carrera de Medicina, aqui te pode-
mos sostener, pero fuera nos sentimos incapacitados para sostenerte
econémicamente”; les contesté: “Eso no importa, ya conseguf un traba-
jo en Guadalajara, me voy a ir con otros dos compafieros a estudiar la
carrera”.

Empez6 a trabajar al dia siguiente en los futuros laboratorios
Pisa que temporalmente estaban en los altos de la farmacia La Paz y
su trabajo consistfa en la maquila de medicamentos que atin persis-
ten, como el Infafrem, Infalgina, P-D-vita e Hidrovitam, etcétera.

Ingres6 a la actual preparatoria ndmero 1 en el turno nocturno.
De alli pasé a la antigua Facultad de Medicina, en donde le tocé vivir
las tradicionales y agresivas “grajeadas”:

Corrfamos dizque para protegernos de los acérrimos grajeadores, alum-
nos de segundo afio, entrdbamos al salén, el cual tenfa unas cortinas
negras que cerrdbamos, tanto de las puertas anteriores como del fondo
y nos queddbamos ahi dentro durante dos horas, pensando en el sufri-
miento que nos esperaba a la salida, al término de la clase salfamos
corriendo por la puerta de atrds; a uno de mis compafieros, casi siem-
pre le tocaba bario, si no era en los cimientos del nuevo hospital era en
una fuentecita en el patio interior y, como todas las fuentes mexicanas,
o no tienen agua o el agua que tienen es muy escasa y en condiciones
putrefactas.

El desenlace de las grajeadas fue hasta cierto punto un error de célculo;
se acostumbraba en aquel tiempo bafiar a las personas con los residuos
de las autopsias, el agua de las autopsias, que a dos de los compafieros
se les ocurri6 arrojar por el segundo piso del salén que estaba ocupan-
do la planta alta del pasillo de entrada, y desgraciadamente, o por for-
tuna les toco el baldazo a varios de los alumnos del segundo afio
(grajeadores) y se armd la gorda: subieron corriendo, pero al ver aque-
llo salieron todos los alumnos del salén y empezé la gresca; nos los
llevamos a golpes por toda la escalera y los sacamos a la calle; enton-
ces, los demds comparieros de segundo afio trataron de acompafiarnos
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y nos fuimos a la vuelta de la escuela, era un gentio desde la esquina
hasta medicina legal, donde imper6 la confusién, pero salimos ganan-
do los de primero por ser mayoria, y de ahi en delante se acabaron las
grajeadas.

El doctor Enrique Aguilera Prado quiso iniciar una especialidad
en el Servicio de Térax sobre neumomediastinografia gaseosa, pero
renuncié por falta de material radiol6gico, asi como por la ausencia
de pacientes. Se fue entonces a pediatria, en donde hizo una tesis con
la direccién del jefe del servicio, el doctor Benito Gutiérrez Romero.
El tema fue: pectinato de niquel en las diarreas infantiles, la cual se
elaboré en el Departamento de Bioquimica de la Facultad de Medici-
na; obtuvo 100 de calificacién, mencién honorifica, asi como su pu-
blicacién por la forma cientifica en que se desarrollé. Después de la
defensa de la tesis, posiblemente el doctor Naranjo lo vio tan entu-
siasmado que le ofrecié un trabajo como preparador en bioquimica,
de tal modo que daba clases de bioquimica préctica en el laboratorio.

Tenfa un consultorio en contraesquina de la antigua Central Ca-
mionera, en 5 de Febrero y Analco. Luego empez6 la residenciatura
de térax y cardiovascular. Cuando entré al Departamento de Cirugia
General para cursar el tercer afio de cirugia, el jefe de éste era el doc-
tor Ignacio Chédvez. Otros especialistas con los que convivié fueron
el doctor David Saborio Ulloa, que se encargaba de la cirugia
gastroenteroldgica, y el doctor David Arias y Arias, de la rama de
cirugfa vascular.

Ya siendo profesor en bioquimica y con un sueldo mejor, el doc-
tor ingresé a la residencia de térax con el doctor Francisco Brisefio y,
posteriormente, con Miguel Castellanos, en térax y cardiovascular.
Pronto se convirtié en maestro adjunto del primero en la clase de
torax.

Posteriormente, el maestro trabajé en el Lazareto, que se ubica-
ba en la confluencia de las calles (actuales) de Belén con Tenerias.
Allf convivian enfermos tuberculosos pulmonares y leprosos. Los res-
ponsables eran el padre Juan Bernal, que fungfa como administra-
dor, el doctor Francisco Brisefio, como encargado del Departamento
Torécico o de Tuberculosis Pulmonar (tisiélogo), y el doctor Juan Flo-
res Altamirano, como leprélogo. Los tres de ideologias diferentes,
pero con un concepto tinico hacia los pacientes: atenderlos y curarlos.
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Allf acudian distinguidas caravanas artisticas; entre otras perso-
nalidades que los visitaron estuvieron Hugo del Carril, Libertad
Lamarque, Marfa Victoria, Cantinflas, Palillo, Paco Miller con don
Roque, don Chicho, etcétera, todos ellos actuaban en un teatro que
tenfa el Lazareto.

En la parte norte del drea hospitalaria (de cuatro y media a cinco
hectdreas de terreno) se encontraba una zona no habitada llamada
Las Barranquitas, que, como su nombre lo indica, estaba llena de
barrancos, lugar ideal para una guerrilla semiurbana, que con gran
tino fue escogida por Fidel Castro y sus camaradas para hacer estra-
tegias tdcticas y practicas revolucionarias, que con éxito aplicaron en
la derrota de Fulgencio Batista.

El maestro considera que una vez fundada la nueva Facultad de
Medicina y con la desaparicion del doctor Mendiola como funciona-
rio, llegaron los nuevos vientos de la educacién y se empezaron a
incluir en el plan de estudios de la carrera de Medicina disciplinas de
tipo social. Interesado e inquieto por una sociedad en cambio, el doc-
tor Aguilera Prado vio en las disciplinas sociales una oportunidad
de participacién como catedratico y empezd a impartir clases como
Historia y Filosofia de la Medicina, Sociologia y Antropologfa.

Vale la pena destacar algunos hechos relativos a la participacién
profesional del maestro. En el Servicio de Térax investigd y participé
en el tratamiento del suefio para la crisis asmatica y en la glomectomia
para el status asmaticus; también utiliz6 la mediastinografia gaseosa
como método de radiodiagndstico. Participé en el ensayo de nuevas
drogas antifimicas en colaboracién con el Departamento de
Infectologfa; tales drogas fueron el dcido paraamino salicilico (aras),
el ensayo con isoniacida, streptomicina y otros antifimicos. Participé
en laintroduccién de las resecciones pulmonares como neumectomias,
lobectomias y segmentotomias; en la utilizacién del frio para la ciru-
gia a cielo abierto y en los cateterismos cardiacos.

La vida hospitalaria y académica del doctor Aguilera coexiste,
de manera muy interesante, con una pléyade de médicos con
militancia abierta y franca en el partido comunista, que era entonces
estigmatizado y sus miembros perseguidos. Entre sus compafieros
destacan los doctores: Arturo Herndndez Aguilera, Francisco Brisefio
Alatorre, José Gonzélez Almanza, Alfonso Partida Labra, Joel Robles
Uribe, Alfredo Vazquez Castellanos, Mario Rivera Ortiz, Ignacio Ri-
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vera Ortiz y Rafael Espinoza Bonilla, que participaban en el Hospital
Civil de Guadalajara y formaron varias células médicas. Otros desta-
cados doctores con los que simpatizaba fueron Delfino Gallo y
Wenceslao Orozco y Sevilla. Algunos de estos profesores del doctor
Aguilera habian sido estudiantes durante la época del eso.

El doctor Aguilera, como médico cirujano en el Hospital Civil,
se destacaba por ser un cirujano cumplido, metddico, organizado,
que daba mucha oportunidad a los jévenes a quienes asesoraba en
cirugfas programadas por él; eso contribuy6 a la formacién de jéve-
nes cirujanos de su tiempo. Hacfa equipo con dos finos cirujanos:
Nicolds Rodriguez Nufiez y David Saborio Ulloa.

Aguilera Prado y Robles Uribe, entre otros médicos comprome-
tidos que guardaban el anonimato, atendian, cuando las circunstan-
cias lo exigian, a aquellos guerrilleros del rer y del partido comunista
que resultaban heridos en los enfrentamientos con el gobierno o con
los grupos paramilitares.

Durante el movimiento ferrocarrilero vallejista de 1958, Aguilera
Prado era de los pocos camaradas que tenfa automévil y él sacaba
clandestinamente de la ciudad a los perseguidos, a los lideres socia-
les, a los opositores al régimen. Nunca ha escamoteado su apoyo so-
lidario.

Respecto a su legado al Hospital Civil, en donde trabajé dieci-
siete afios, primero como residente y luego como adscrito, el maes-
tro dice: “Me tocé en suerte practicar el cambio del hospital de Belén
de ser una institucion feudal a ser una institucién moderna”. Ade-
mads, introducir la formacién del Servicio de Térax y Cardiovascular.

El maestro intervino juntamente con todos sus camaradas, ami-
gos y médicos del hospital en el cambio que se dio de 1968 a 1969,
mediante el cual se logré una nueva plantilla de médicos con una
transformacién de los servicios; algunos se unificaron y otros se am-
pliaron. El personal nombrado respondia a las exigencias clinico-qui-
rdrgicas y pedidtricas de la época. Los servicios se habian convertido
en departamentos.

Las figuras médicas que influyeron en su formacién fueron: Fran-
cisco Brisefio, Ignacio Chdvez, el profesor Naranjo, Miguel Castella-
nos Puga y Roberto Mendiola Orta.

Entre los autores que también contribuyeron a su formacién te-
nemos a: Valentin Gémez Farfas, Pablo Gutiérrez, Ignacio Chévez
(cardi6logo) y Vischnievsky, director del hospital Vodkin de Mosct.
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De las personas que ha admirado a través de su vida profesional
destacan: Carlos Marx, Federico Engels, Victor Hugo, Lenin, Edgar
Allan Poe, Anton Chejov, Eustacio Rivera, Juan Rulfo, Miguel Galindo,
Gabriel Garcia Mdrquez, Benito Pérez Gald6s y Maximo Gorki.



Acto testimonial
Palabras del doctor Alfonso Partida Labra

Honorable presidium

Distinguidos universitarios

Compafieras y compafieros médicos

Compafieras enfermeras, compafieros enfermeros, sefioras y sefiores

“Otro mundo es posible”
Subcomandante insurgente
Marcos

A finales de septiembre recibf una sorpresiva y sorprendente llama-
da telefénica desde la rectoria del drea de Ciencias de la Salud de la
muy noble Universidad de Guadalajara. Con asombro escuché al
sefior doctor Ratl Vargas, rector del drea, expresarme la idea de rea-
lizar un acto testimonial. En los brevisimos instantes que mediaron
entre las palabras que iban y venian, sufri un debate interno en ver-
dad angustiante. Dos cuestiones centrales corrian en mi mente: una,
hablaba de mis escasos merecimientos para tal consideracién, y la
otra, insistia en la posibilidad que abria el acto propuesto para tener,
ustedes y yo, la oportunidad de rendir sentido y piblico homenaje a
quien es realmente merecedora de este singular acto de reconocimien-
to: la comunidad de la Facultad de Medicina y el Hospital Civil de
Guadalajara, real protagonista y hacedora de lo mucho o poco que se
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logré en los ya lejanos dias de los afios sesenta. Vaya pues por delan-
te mi mds profundo y respetuoso homenaje para tan distinguida y
honorable comunidad.

Mi mds amplio agradecimiento para el sefior doctor Ratil Vargas,
por su iniciativa para la realizacién de este solemne acto; asimismo,
agradezco a los promotores y organizadores el esfuerzo realizado.

La comunidad a que me refiero, y rindo homenaje, estaba inte-
grada por los jovenes médicos emergentes, y los médicos y maestros
ya actuantes en la Facultad de Medicina y el Hospital Civil de Gua-
dalajara; los jévenes, y los demds, abrevaron las bases del conoci-
miento en la insigne Escuela Preparatoria de Jalisco en la década de
los cuarenta; se formé en los cincuenta, y maduré en los sesenta,
madurez expresada precisamente en la lucha emprendida para sen-
tar las bases de la modernizacion de nuestra imperecedera Casa de
Estudios, y para satisfacer, al menos en algo, la demanda de atencién
a la salud de los sin rostro y sin voz que recurrian, y recurren, al
historico, ilustre y prestigioso Hospital Civil de Guadalajara.

De este largo proceso de formacién y aprendizaje, quisiera des-
tacar la insistencia de los maestros de la Preparatoria de Jalisco para
infundirnos, a fondo, el espiritu critico, siguiendo la filosofia y la
dialéctica de Feuerebach, espiritu indispensable para hacernos avan-
zar en la vida, y, a la vez, actuar para incidir en el perfeccionamiento
de individuos e instituciones, y acometer la dificil lucha por lograr la
equidad en la sociedad, en el pais y en el planeta.

La comunidad ya integrada, dotada con el arma del espiritu ana-
litico y libertario, fue critica acerba del status imperante, critica que
no invalidaba los logros y los avances positivos, pero si detectaba
aquellos factores que impedian ir hacia delante, que se oponian a la
mejoria y a la apertura de canales de expresién de la critica; estos
canales se cerraban, no por la represién directa y violenta, sino por
medios sutiles que obstrufan la expresién y también el propio andli-
sis critico. En este caso cae el plan de estudios de la facultad, en aquel
tiempo conocido como plan Mendiola, denominacién que recogia el
nombre de su impulsor: el insigne y célebre maestro Roberto
Mendiola; este plan es ejemplo que sirve para ilustrar una sutileza
escasamente percibida; era tan enorme la carga del programa de es-
tudios que contenia el plan, que impedia a los estudiantes cualquier
intento de distracciéon hacia otras dreas del conocimiento y la cultura,
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ademads de carecer, en si mismo, de materias humanisticas, socioldgi-
cas, como la historia, la ética y la filosoffa de la medicina.

Ya el compariero Espinosa ha sefialado algunos elementos del
entorno histérico donde se inicié y desarroll6 la lucha motivo de este
acto. No obstante, quisiera destacar algo que, pienso, es importante
para comprender el estado de cosas prevaleciente en aquella época.

En los afios cuarenta se vivia el trdnsito de un pais semifeudal, o
de capitalismo incipiente, a otro claramente capitalista; de un pais
agrario rural, a otro industrial urbano, proceso acelerado por la re-
formas cardenistas. Ese trdnsito disparaba transiciones en los dmbi-
tos de la economia, la sociedad, el conocimiento, la educacién, la
politica y, desde luego, en las instituciones, tratando de hacerlas com-
patibles entre sf, intentando forjarlas no contradictorias, y asf garan-
tizar las satisfaccion de las necesidades del capital para su creacion,
expansion y consolidacién, con el mds bajo costo social y politico.

En la economia habrd que destacar las reformas cardenistas que
impulsaban la produccién en el agro para generar excedentes, y és-
tos pudieran ser aplicados al desarrollo industrial, a més de extender
el mercado interno y, por tanto, el crecimiento industrial dirigido a
dar satisfaccion a la creciente demanda de bienes y servicios. El
desarrollo exigfa la expansién de la oferta educativa, de salud y vi-
vienda, asf como ampliar la infraestructura energética, carreteray de
transportes. Al interior de cada uno de estos rubros se multiplicaban
las contradicciones, la resistencia y la lucha de clases, donde las
clases dominantes pretendian “cambiar”, para consolidar su domi-
nacién, y las subordinadas para, al menos, no ser totalmente despla-
zadas y dominadas.

En medio de esta lucha, las instituciones daban respuesta a las
exigencias del desarrollo capitalista. Nos centraremos en lo referente
a la educacién y los servicios de salud que caminaban al son de sus
contradicciones y su necesarias transiciones, ambas, determinadas
por aquel desarrollo. En educacién era indispensable la formacién
de la nueva fuerza de trabajo; se debian establecer las condiciones
para la expansion de la escolaridad y la profesionalizacién de la fuer-
za de trabajo, y dar lugar a la formacién y despegue de la clase me-
dia, impulsora del consumo y el mercado interno.

En la primera etapa posrevolucionaria, que termina a mi enten-
der a fines de los cuarenta, no se descartaba y quizd hasta se estimu-
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laba la participacion critica de las masas, recuérdese la expropiacién
petrolera, y aqui, en Guadalajara, la lucha dada de la Universidad
para consolidar precisamente la ideologfa critica en los procesos de
enseflanza aprendizaje ya mencionada a propésito de la gloriosa Es-
cuela Preparatoria de Jalisco. Recuerdo una accién realizada en aquel
tiempo bastante significativa que demuestra la aseveracién anterior:
la compafia Mexicana de Teléfonos, de capital extranjero, vanguar-
dista de las transnacionales que nos agobian y pauperizan en el pre-
sente, se oponia a la ampliacién de la avenida Judrez, lugar donde se
asentaba el edificio sede de esa compafifa. Ante la insolencia de la
empresa, el compafiero Ratl Padilla padre, dltimo presidente del
poderoso y combativo Frente de Estudiantes Socialista de Occidente,
el glorioso Feso de grata memoria, explicé y llamo a los estudiantes
al combate pacifico; luego de un mitin inolvidable, procedimos a la
simbdlica demolicién del edificio con pico y pala, y, con esto, de la
compaififa, demolicién que se consumd, tiempo después, al naciona-
lizarse los servicios telefénicos del pafs.

Con todo, las contradicciones al interior de la Universidad ya
operaban en el sentido de garantizar el “sano” desarrollo del capital,
y el Feso desapareci6 para dar paso a la FeG, de no tan grata memoria.

Al mismo tiempo se debatia el cambio en los programas de estu-
dios en las preparatorias y las facultades. Vino “el cambio” mds acor-
de con las necesidades del capital, que no de la sociedad, que con el
giro perdi6 la insistencia de los maestros en la ensefianza del andlisis
critico que se penso nefasto para “el pacifico” desarrollo del capital.
La critica empezaba a ser reprimida de esta sutil manera. En las fa-
cultades, “el cambio” estaba dirigido a formar los técnicos necesa-
rios para la transicién econémica y la industrializacién del pafs, para
satisfacer las demandas crecientes de bienes y servicios, y dar cauce
a la movilidad social necesaria para la expansién del comercio y el
consumo. En “el cambio” estaba previsto adiestrar a la fuerza de tra-
bajo manteniéndola ignorante, al menos inculta a profundidad. En la
facultad “se importa” el modelo de plan de estudios anglosajon, de
Estados Unidos naturalmente, que luego se conocié como el plan
Mendiola. Y asf se instrumenta “la transicion” en la Facultad de Me-
dicina y, por ende, en el Hospital Civil de Guadalajara.

Estamos ya en los albores de la década de los cincuenta. En la
transicion de la ensefianza de la medicina: se pasaba del modelo fran-
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cés al anglosajon, y del médico de cabecera, de la familia, culto, hu-
manista, amigo y consejero al técnico de excelencia, por desgracia
acritico. Lo mismo se transitaba del médico clinico y solidario al mé-
dico individualista, pionero del tecndcrata apto para atender y dar
“mantenimiento” a la salud de la creciente clase obrera. Asimismo,
se debia transitar del hospital de beneficencia y caritativo al hospital
eficiente y tecnificado bajo la entera responsabilidad del Estado. Si
en la facultad no hubo mayor resistencia al cambio, en el hospital si
la hubo, resistencia representada por los intereses clericales, y de cier-
tos funcionarios estatales y universitarios que veian amenazados sus
cotos de poder, fama y dinero si el cambio se producia en el hospital.

Para el Gobierno del Estado mantener el hospital en las condi-
ciones de miseria, abandono y més asilo que hospital, sostenido por
el altruismo de los universitarios, era cémodo... hasta que el aumen-
to de la demanda de servicios médicos se hizo insoportable, y més:
con el hospital en las condiciones imperantes, la satisfaccién de esa
demanda era cada vez mads dificil; por eso se generaban problemas
sociales que amenazaban la ya precaria paz social. Debo recordar
que, en la época, el Hospital Civil de Guadalajara daba atencién no
sélo a los jaliscienses, también daba respuesta, asi fuera precaria, a
las necesidades de atencién médica de la regién comprendida desde
Sinaloa, pasando por Nayarit, Colima y Michoacén, hasta los esta-
dos vecinos del centro del pais.

Al mismo tiempo, se daban otras transiciones; la demografica,
configurada por el paso de la sociedad rural a la urbana, el aumento
dela fertilidad, y las expectativas de vida al nacer; la epidemioldgica
que, sin modificar la incidencia de las ahora llamadas enfermedades
de la pobreza, incorporaban a rango de problema de salud ptblica
las enfermedades de trabajo, los accidentes de trabajo, y los inicios
de los padecimientos geridtricos, incluso empezaban a tener valor
epidemioldgico los padecimientos de la riqueza, ya que el fendmeno
de concentracién del capital es inherente al desarrollo capitalista en
cualquiera de sus etapas. No obstante los designios oficiales, el espi-
ritu critico de la comunidad homenajeada seguia presente en buen
ntimero de estudiantes, médicos y maestros. Critica que se alzaba
contra la ausencia del humanismo en la ensefianza de la medicina, y
en contra del arcaismo de los servicios hospitalarios. El germen del
cambio, en direccién contraria a la oficial, hacia mucho que estaba
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latente en las instituciones. Sélo esperaba la aparicién de las condi-
ciones propicias para iniciar la lucha encaminada a modificar el esta-
do de cosas prevaleciente, y obtener dos objetivos fundamentales:
introducir el humanismo en la ensefianza de la medicina, y formar
médicos conocedores de la historia, la sociologia y otras humanidades;
el otro objetivo, hacer eficientes y humanos los servicios hospitalarios
destacando la obligacién del Estado de proporcionar la atencién médica
necesaria, acorde con los avances cientifico tecnoldgicos, y en primerisimo
lugar elevar a grado de derecho la salud de la poblaciéon. En suma,
pasar del hospital de caridad y arcaismo institucional a otro de avan-
zada, eficiente y humanista, bajo la entera obligacion del Estado de
proporcionar los recursos suficientes para cumplir con este gran ob-
jetivo, responsabilidad que no podria eludir si la comunidad mante-
nia la coherencia programatica, la defensa irreductible del proyecto
en ciernes, y la continuacién de la lucha hasta establecer en la Cons-
titucioén el derecho a la salud. El crecimiento econémico innegable, la
industrializacion, el aumento masivo de la clase obrera, el fortalecimiento
del mercado interno, al mismo tiempo la pobreza de la mayorfa, asi como
la ausencia de democracia real, donde la inconformidad social no
encontraba canales de expresién, didlogo y satisfaccion a sus mas ele-
mentales necesidades, generaba el ascenso de la lucha de clases, que
el Estado “benefactor” reprimia. Asi vimos, en la década de los cin-
cuenta, la violenta represién de los movimientos de ferrocarrileros,
maestros y, en la década de los sesenta, de los jovenes médicos, y de
los no tan jévenes; mds adelante, a los estudiantes hasta llegar a la
inolvidable masacre de Tlatelolco.

Sin embargo, como rezan las actuales consignas de los manifes-
tantes, “Zapata vive, la lucha sigue”, y seguia en muchos dmbitos
del acontecer nacional, y en nuestro glorioso Hospital Civil de Gua-
dalajara.

El hospital de entonces contaba con mil camas, no todas censables;
muchas eran camas asilo; un presupuesto tan raquitico que era casi
inexistente; la administracién, entre comillas, en manos del clero re-
presentado por las religiosas, poder casi indiscutible dentro del hos-
pital, cuando menos en lo que a la administracién se refiere; a su vez,
y de manera totalmente il6gica, asumian, estas mismas religiosas, el
“servicio”, otra vez comillas, de enfermeria; miles de carencias que
parecerfan inverosimiles, de no haberlas vivido: ropa, de nuevo co-
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millas, de enfermo, cama y quirtirgica que se deshilaban en la milési-
ma lavada; esa misma suerte corrian las gasas utilizadas en cirugia:
eran recicladas asi, lavadas una y otra vez, hasta diluirse. Alimenta-
cién, pongan las comillas, que era una verdadera vergiienza, y que
resaltaba la firmeza de la raza al sobrevivir ala enfermedad en medio
del hambre, al menos de una alimentacion sin los nutrientes necesa-
rios. Ochenta, quizd noventa por ciento de los recursos terapéuticos,
provenian de las muestras médicas, esta vez sin comillas; en cirugia,
ademds de lo dicho a propésito de la ropa, se reciclaba, de manera
increible, hasta el catgut y la seda para suturas; la anestesia se daba,
en la mayoria de las intervenciones, con las arcaicas mascarillas para
éter goteado manualmente; los aparatos para anestesia existian en
sus versiones mds antiguas y variadas, casi siempre fuera de servi-
cio; las enfermedades infecciosas diezmaban a los pacientes; recuerdo
una paciente con anexitis, y tres litros de supuracion en el abdomen, jy
sobrevivié sin tratamiento antibiético!, lo que confirmé el axioma de
uno de nuestros maestros: “Los enfermos se curan con el médico, sin
el médico, y a pesar del médico”. Claro, no habia antibiéticos; la pe-
nicilina, ese maravilloso medicamento, apenas si se conocia, y en el
hospital era necesario suplicar para conseguir algunas dosis del mis-
mo. Otro recuerdo: una de nuestras virtuosas “enfermeras” religio-
sas contaba los frascos de penicilina, luego investigaba el ntimero de
enfermos que la tenian prescrita, dividia aquéllos entre éstos, y en
seguida aplicaba lo que alcanzaba para cada enfermo; sin duda, era
una equitativa enfermera. Se puede suponer la mortalidad infantil
en el Servicio de Pediatria, a grado tal que este servicio era llamado
por estudiantes e internos “la casa de Herodes”. No creo necesario
agregar detalles, lo ya dicho me parece suficiente para que ustedes se
hagan una idea cercana al estado de cosas que privaba en el hospital.
Fste funcionaba, lo aseguro sin ningtin género de dudas, y en él se
curaban muchisimos pacientes, gracias al trabajo de los universita-
rios, trabajo realmente abnegado en lo general.

Estos son, a la vez, antecedentes y causas esenciales de los acon-
tecimientos protagonizados por la comunidad homenajeada. Ninguna
conjura comunista, ningtin “elemento” extrafio, ninguna influencia
o consigna del exterior, ningtn tipo de agitacion, ningtn lider ilumi-
nado suplanta un estado de cosas como el que hemos tratado de pre-
sentar, asi sea de manera en extremo sintética.
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En estas condiciones podemos entender que no es el dirigente el
que explica el cambio, sino que es el proceso social el que explica al
dirigente. En nuestro caso, la digna comunidad de la época explica a
los ejecutantes de sus mandatos.

(Cudl fue el detonante del proyecto y el movimiento? En mi opi-
nion fueron dos factores fundamentales: uno, la toma de conciencia
por un niimero mayoritario de integrantes de la comunidad para le-
vantar la lucha por cambiar las instituciones; el segundo elemento
fue el movimiento triunfante de los médicos residentes e internos,
asi como el de los médicos de otras categorias a escala nacional; este
triunfo indicaba que era posible dar la lucha, localmente, con visos
de alcanzar la victoria. Con esto, la naciente conciencia que afloraba
al interior de la comunidad se extendié y consolidé.

En medio de un gran debate se llegé a la fundacién de la Socie-
dad Médica del Hospital Civil que englobaba a las organizaciones
existentes en la institucion, y agregaba otras que apenas se organiza-
ban, como fueron los médicos “adscritos” a los servicios y las enfer-
meras. En paralelo, se disefiaba el proyecto que debia ser el eje de la
lucha. En esta tarea participaban compafieros de todos los niveles,
estudiantes, internos, residentes, enfermeras, adscritos, jefes de ser-
vicio y maestros de la Facultad de Medicina. El debate se dio fuerte,
aunque ordenado, y se fueron tomando los acuerdos capitales, en los
principios, las demandas y las formas de lucha. La asamblea general
de la organizacién debia ser soberana y democrdtica: ninguna accién
deberfa emprenderse sin el acuerdo mayoritario de la asamblea. Asf,
se instrumentaba la democracia participativa directa, que es aspira-
cién actual, no sélo para la direccion de diversas instituciones, sino
como la posibilidad real, recogida por varias organizaciones politi-
cas, para la conduccién general del pais: recuérdese aqui el “mandar
obedeciendo” de los indigenas zapatistas. Habria una junta de go-
bierno como portavoz y ejecutora de los acuerdos de la asamblea,
presidida, aquélla, por la llamada comisién ejecutiva. La organiza-
cion de la fuerza emergente fue lo sencillo, lo dificil fue la integracion
del proyecto hospitalario.

Desde el esbozo de disefio se vieron las dificultades. Hasta ese
momento en el hospital nunca se habfan mencionado estadisticas,
estdndares, pardmetros, indices, indicadores, metas, etcétera, inclu-
so no habia programas para el buen funcionamiento del hospital. En
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el arcaismo imperante ni siquiera se conocia la existencia de las cate-
gorias técnicas antes dichas. Por supuesto, los directores del hospital
nunca se preocuparon por tener, al menos, un elemental conocimien-
to de la administracién de hospitales. Claro, no podia ser de otra
forma, evoquemos lo sefialado a propésito de las diferentes transi-
ciones al interior de las instituciones. Entonces hubo la necesidad
imperiosa de estudiar, documentar y comprender, aunque fuera de
manera elemental, los lineamientos organizativos, operativos, técni-
cos y de administracién de los hospitales modernos. Paso a paso se
fue construyendo el proyecto que reorganizaba la vieja institucién.
Antes de integrar lo que se llamé pliego petitorio, se contaba con un
sélido proyecto que fundamentaba las peticiones, y se orientaba a la
consecucién de una institucién hospitalaria més acorde con los tiem-
pos modernos, que fuera humanista y eficiente.

Avalado por el proyecto de reorganizacién, se entregé al gobier-
no el pliego petitorio, y las platicas entre las partes se iniciaron de
manera oficial. Lo que habia adelante era, en cualquier sentido, lo
mds dificil y peligroso del proyecto y la lucha. Felizmente, la inteli-
gencia creativa de la comunidad sorteé con éxito insospechado las
graves dificultades, que pudieron dar al traste con el movimiento y
la modernizacién de la institucién.

El gobierno vefa, en el proyecto, la forma de obtener ganancia
politica, a mds de dar respuesta a la creciente demanda de servicios
médicos, que sélo un hospital eficiente podia proporcionar; tal vez
por esto, las esperadas intemperancias gubernamentales se dieron
en minimo grado; no obstante, regateaba los recursos, incluso inten-
t6 el soborno inicial para garantizar ahorros posteriores. Al final, bajo
la estrecha conduccion y acuerdos de la comunidad en el pleno de la
asamblea general, sin tener necesidad de recurrir a medidas extre-
mas en la lucha, se lleg6 a la firma del documento que oficialmente
reorganizaba el hospital, y otorgaba las demandas fundamentales
planteadas en el pliego petitorio. De éstas, los salarios para el perso-
nal que laboraba en el hospital, fueron logro destacado; sin embargo,
muy por debajo de las significativas implicaciones que tuvo el acuer-
do alcanzado para la salud de los sin rostro y sin voz.

Sin la elevada comprension solidaria de la generalidad de los
integrantes de la comunidad no hubiera sido posible llegar a la con-
ciliacién de tantos y tan diversos intereses que, queriendo y no, se
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veian afectados con la puesta en préctica del proyecto demandado y
aceptado. El proceso de didlogo y negociacion al interior de la comu-
nidad fue un enorme esfuerzo, lento, prolongado, con excesiva flexi-
bilidad de todos los actores. Implicé cientos de horas discusion 1le-
gar a la aceptacién de los miembros de la comunidad, del proyecto
de nédmina que se presentaba y que, en solemne ceremonia, el pleno
de la asamblea general en este mismo auditorio aprob6 por aclama-
cién hace mds de treinta afios.

La asamblea general decidié dar a conocer a la opinién publica,
en desplegado pagado en uno de los periddicos locales, los logros
del movimiento en beneficio de la poblacion del estado. En el mismo
se planteaba la necesidad de continuar demandando del gobierno
los recursos indispensables para la buena y eficaz marcha del hospi-
tal. Tal vez este desplegado encendi6 focos rojos en el gobierno. Los
gobernantes no esperaban esta posicion de la comunidad
institucional, y si el sumiso “gracias sefior gobernador”, que no se
contenia en ningtin lugar del desplegado, y no se introdujo al docu-
mento hecho publico, porque la comunidad consideré que no era
ningtn favor, ninguna dddiva del gobernador lo negociado y obteni-
do, era simplemente cumplir con la obligacién que la ley fijaba. Esos
mismos focos rojos debieron encenderse en el grupo gangsteril que
manejaba la Universidad en aquel tiempo; éste vio, en el ascenso del
prestigio del movimiento, un riesgo para su dominacién, hasta ese
momento indiscutida. Y para ambos, gobierno y grupo universita-
rio, el movimiento constituia un ejemplo que podria propagarse a
otras organizaciones, y al pueblo en general.

La comunidad organizada en su asamblea general inici6, en la
préctica, la conduccién del hospital, un tanto de facto, un tanto ofi-
cialmente. La comunidad dirigfa, pero no demandé el manejo de los
numerarios de la administracién, por demds sabia decision.

De forma sorprendente, los indicadores fundamentales empe-
zaron a sefialar la mejoria indudable del desempefio hospitalario en
todas sus dreas y servicios; s6lo en la administracién se mantenia el
atraso y la negligencia; en lo general, las religiosas de entonces ma-
nejaban el presupuesto y los rubros esenciales de la administracién
del hospital, cuestién que no se pudo mejorar por la abrupta repre-
sién que vendria.

Con la aceptacién de la reorganizacion del hospital, con las pres-
taciones otorgadas, con la puesta en marcha del proyecto aprobado
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por él, el gobierno esperaba el control del hospital y, sobre todo, de la
inteligente disidencia organizada y combativa. No fue asi. La cada
vez mds consciente comunidad, ya integrada al consejo del hospital
que presidia el nuevo director, continuaba con el espiritu critico en
alto. Tenia claro que no todas las demandas habian sido satisfechas,
y que atin quedaba por delante el objetivo de la inclusion del huma-
nismo en el curriculo de la Facultad de Medicina, a mds de persistir y
ampliar las bondades de la reorganizacién hospitalaria.

Con el paso de los meses se fue configurando en el seno de la
comunidad la exigencia de reivindicar las atin multiples carencias y
necesidades para que los servicios y la atencién pudieran ser 6pti-
mos. De la idea se pas6 a la elaboracién de un nuevo pliego petitorio
que contenia las demandas hechas anteriormente, las que no fueron
satisfechas, y las nuevas identificadas con la marcha del trabajo hos-
pitalario, entre ellas, el aumento sustancial del magro presupuesto
en ejercicio.

Una vez més, se logré el consenso en la elaboracion del nuevo
pliego; la asamblea lo aprob6 una vez mds por unanimidad, e instru-
y6 a los voceros para entregarlo de inmediato a las autoridades gu-
bernamentales. Se solicité y obtuvo audiencia con el secretario de
Gobierno, al que se hizo entrega del pliego. La entrevista fue tensa;
no auguraba nada bueno. Asi fue. Pasaron los dias sin respuesta del
gobierno, ni siquiera contestaban las llamadas telefénicas que se ha-
cian. Es posible que desde antes de la entrega del pliego, el gobierno
ya habia decidido la estrategia provocadora y represiva; sélo le falta-
ba el pretexto para actuar en la direccion sefialada. Para tener este
pretexto, el gobierno necesitaba instrumentos que montaran la pro-
vocacion y, con ésta, justificar la represién. Esos instrumentos los
encontrd en algunos elementos de la asamblea, individuos sin prin-
cipios y sin conciencia, dispuestos a prevaricar. Al montar la provo-
cacién, estos elementos se convirtieron en la vergiienza de la honora-
ble comunidad institucional.

Autocriticamente, se debe admitir nuestra incapacidad para des-
cubrir a tiempo la provocacién, y haberla denunciado de inmediato
para que la muy honorable asamblea general dictara lo conducente
frente al grupo prevaricante. La provocacion fue empujar a la comu-
nidad “a posiciones de fuerza” ante el silencio desafiante del gobier-
no, esto es, ir al paro de labores como muestra de la decisién comuni-
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taria. Indudablemente, antes de esta extrema medida, habia otras para
presionar y tal vez obligar al gobierno a negociar.

Se acord¢ el paro. El paro serfa sui generis: nos presentarfamos a
los servicios, nos mantendriamos al lado de los pacientes, pero du-
rante el tiempo previsto de paro, las acciones hospitalarias no se rea-
lizarfan, a no ser las urgencias y los servicios impostergables. A pesar
de la represion y el atropello, el paro se hizo.

En uno de los diarios locales apareci6 el “cese publico” de los
portavoces de la honorable asamblea, expulsados por la fuerza del
hospital momentos después de su llegada al nosocomio, el mismo
dia del paro.

Fue conmovedor, y un refuerzo inolvidable para el espiritu criti-
co, ver a los honorables miembros de la valerosa comunidad, desde
los mds ilustres maestros hasta los internos y estudiantes de medici-
na sumados al paro, de pie, al lado de los pacientes, acatando con
firmeza, decisién y valentia el acuerdo del pleno de la honorable asam-
blea. Creo necesario mencionar los nombres de Delfino Gallo,
Wenceslao Orozco, Rosendo Lépez Macias, Carlos Ramirez Esparza,
Isaac Medina Berumen, Horacio Padilla Mufioz; doy sélo estos nom-
bres por la imposibilidad de leer la lista completa de los integrantes
de la comunidad; se debe entender que esta mencién-homenaje es
para todos los honorables integrantes de esa larga lista. De ésta, uste-
des deben eliminar a los prevaricadores, para colocarlos en otra, la
de los elementos vergiienza de la comunidad; ni siquiera los creo
merecedores de ser citados por su nombre. La historia y la comuni-
dad actual los conoce, sabe de quiénes estamos hablando. Una pre-
gunta ilustrativa: ;quién firm¢é y publicé los ceses fulminantes de los
voceros de la asamblea?, de los prevaricadores, éste, creo, es el mds
deshonesto.

Quedaron los innegables logros. Se inicié la modernizacién de
las instituciones; se abri6 el espacio para el transito del hospital de cari-
dad y beneficencia al derecho del pueblo a la salud, y a la obligacién
gubernamental de otorgar al hospital el presupuesto suficiente para la
eficaz prestacién de los servicios; se sembré la idea de modificar el
plan de estudios de la Facultad de Medicina para formar médicos
criticos y humanistas, y técnicos excelentes en todos los rubros. El
hospital conté por primera vez con personal remunerado, por tanto,
con mayor responsabilidad en su quehacer; se gener6 la imperiosa
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necesidad de administrar técnicamente el hospital. Se visualizé la
urgencia de la ampliacién de los servicios y la construccién de nue-
vas unidades. Se finc6 la mejoria en la atencién de los sin rostro y
sin voz.

¢Qué nos ensefi6 el movimiento? En primer término, la ineludi-
ble necesidad de mantener siempre vigente el espiritu critico; sin éste,
la inteligencia se pasma y, en un momento dado, es rémora inttil;
aceptar acriticamente el status inmoviliza, obstruye el desarrollo,
retarda el avance. Una ensefianza vital: la unidad comunitaria es for-
midable instrumento para el logro de proyectos, metas y programas,
el cambio mismo en cualquier direccién de avanzada. La sensibili-
dad critica es indispensable para identificar y calificar los tan varia-
dos estimulos que llegan del entorno para ir desechando aquellos
que entorpecen, amenazan, o intentan liquidar el impulso comunita-
rio, asi como para agregar aquello que fortalece, orienta y da riqueza
a cualquier proyecto de lucha. Un aprendizaje extraordinario, cen-
tral: la solidaridad entre los humanos es maravillosa caracteristica
humana, sin ella el hombre deja de ser hombre.

Y ahora, cuando el planeta mismo se ve amenazado en su exis-
tencia por la implacable voracidad capitalista, es mds necesario que
nunca elevar el andlisis critico de la situacién actual, y honrar asf la
ensefianza de aquel movimiento siempre presente. Debemos atraer
la solidaridad humana para oponerla al inhumano, conflictivo y ra-
bioso individualismo, hoy por hoy pregonado por los depredadores
neoliberales para enfrentar a un humano contra otro con el pretexto
de una falaz competencia o, lo que es lo mismo, orillarlos a dejar de
ser hombres-humanos.

Honorable presidium, compafieras y compafieros universitarios, se-
noras y sefores

Evocar el pasado sin tocar el presente serfa parcial, incorrecto,
inatil.

El planeta Tierra se encuentra gravemente enfermo, asi lo indi-
can los signos y sintomas recogidos, confirmados por los estudios
paraclinicos a lo largo de los tltimos decenios. La etiopatogenia de la
enfermedad se ha establecido con certeza, es la brutal voracidad, la
insaciable codicia del capitalismo. El inicio de esta enfermedad se
remonta a los albores mismos del capitalismo; la enfermedad ha se-
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guido un curso lineal, siempre arrasando la naturaleza, incluida la
especie humana con los millones de muertos producidos en innume-
rables guerras, y ya el enano Busch prepara otro genocidio a sélo
meses del realizado en Afganistdn; a lo largo del tiempo, los diferen-
tes enclaves e intereses del capitalismo en su letal marcha han pro-
ducido los muertos de guerra ya mencionados, y los millones de
muertos producidos por el hambre, la miseria y la enfermedad; esto
configura el més bestial de los genocidios, producto indudable de la
feroz explotacién capitalista; la devastacién continta, y se multipli-
ca, va cada dia més a fondo, de acuerdo con el avance de la tecnolo-
gia y la perversa codicia del capital que nunca se colma.

Los bosques y el agua se acaban, la tierra se degrada, pierde fer-
tilidad, y los antiguos vergeles se transforman en paramos impro-
ductivos. Millones de hectdreas de bosques se talan sin cesar a lo
largo y ancho del planeta; en poco tiempo, es posible que sélo que-
den drboles en los museos. El agua ya es bastante disputada y cara;
diganlo si no los jaliscienses que ven morir el antes precioso y pleté-
rico lago de Chapala, orgullo de los tapatios y de los mexicanos todos.
Tal vez el agua sea la causa de otra guerra como lo es actualmente el
petréleo. Sin embargo, esto no importa a los ricos empresarios del pla-
neta cuyo lema es “después de mi, el diluvio”, o lo que es lo mismo,
“muerto yo, qué me importa que el planeta esté en trance de muerte”.

Pero no toda la responsabilidad de esta gravisima enfermedad
debe achacarse a los empresarios transnacionales y nacionales, tam-
bién nosotros, los ciudadanos del mundo, tenemos enorme culpabi-
lidad por permitir que este ecocidio, yo dirfa “biocidio”, se dé y, mds
aun, porque permitimos que continde. ;La terapéutica necesaria para
esta mortal enfermedad existe? S1 existe, la configura la decisién de
la comunidad mundial de ciudadanos para eliminar el capitalismo
del planeta o, al menos, atemperar su efectos tan nocivos, fatales sin
duda. Es posible que esta “medicina” hard sonreir a muchos por la
dificultad inmensa que significa acabar con la que parece inatacable
enfermedad y, sin embargo, se mueve, dijo Galileo. Imposible pare-
cfa alos médicos de la antigtiedad curar las enfermedades que apenas
conocian; igualmente, parecia imposible a los duchos médicos con-
tempordneos curar, por ejemplo, las enfermedades infecciosas y, sin
embargo,... se curan. ;No logré la comunidad hoy homenajeada lo
que planteado un afo antes pudo haber parecido imposible de lo-
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grar? Me parece que el primer ingrediente de la terapéutica indicada
es la toma de conciencia; después, se hace necesaria la unidad de los
ciudadanos y, luego, la decisién para ir a la lucha, que no serd fdcil ni
a corto plazo, pero se debe dar. ;O tomaremos la misma posicién de
los integrantes de la lista de Forbes diciendo “después de mi el dilu-
vio”?, es cierto, posiblemente ninguno de nosotros vea la muerte del
planeta, pero nuestros nietos jcomo vivirdn en un mundo agoénico?
En fin, doy a ustedes este vital tema para su meditacion.

Dejemos al planeta en sus incansables giros para ir a otro univer-
so, tal vez microuniverso, muy especial, y muy nuestro: México, si es
que atin podemos llamarlo nuestro.

Silo dicho antes es de alarmar, lo que sucede en nuestro pais no
es para menos.

Quizd ya tengan el diagndstico de las multiples enfermedades
que aquejan al otrora cuerno de la abundancia. El panorama es deso-
lador. De veinte afios acd, los crénicos padecimientos del pais se han
agravado por los ataques de la despiadada “bacteria llamada
neoliberalismo”. Si en el devenir histérico ha habido pobreza y mise-
ria en el pafs, ahora esa miseria es simplemente descomunal, intole-
rable, criminal. El mismo gobierno admite cinicamente la existencia
de cincuenta y tanto millones de pobres, muchos mds segun cifras de
expertos no gubernamentales, algunos las hacen llegar hasta los
ochenta millones, con diferentes grados de pobreza; la clase media
es especie en peligro de extincién, se pauperiza a pasos agigantados,
sus capas mds bajas se han proletarizado.

Lo inocultable de esta pauperizacién y extrema explotacion de
los humanos por otros no tan humanos se enmascara con la mentira
cotidiana de los gobernantes y corifeos; se intenta, por desgracia con
éxito, trasladar la responsabilidad de la pobreza ja los propios
pauperizados!, mediante una falaz ideologfa y una seudoliteratura,
en realidad basura escrita, de los llamados manuales de superacién
personal, de autorrealizacién, o autoayuda, donde se establece que
basta con desear con fuerza, con tenacidad y persistencia, cual forzu-
dos de circo, la idea de triunfar, la idea del éxito, la idea de ser
autosuficientes; “el éxito maravilloso” en boca del zorro que miente
un minuto si, y el siguiente también, serfa de risa, de no ser por la
terrible, la casi trégica situacién del pais, y sus habitantes; claro, los
“exitosos muchimillonarios”, lo son gracias a las corruptelas de los
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gobernantes que les han entregado, casi siempre ilegalmente, la ri-
queza que era de todos los mexicanos. Es seguro que estos sefiores ni
siquiera han leido uno solo de estos manuales; ellos se acogieron a la
tranza y la ilegalidad, para amasar sus ignominiosas fortunas, y lo
mismo tendrd que hacer quienquiera enriquecerse a la misma veloci-
dad. Esto sin contar el bombardeo constante de los medios de una
constante y falaz argumentacién cantando loas al sistema y, por su-
puesto, hablando de “oportunidades” y éxito en los negocios. Es in-
teresante destacar el argumento, incontrovertible decfan los mismos
loros, de la honradez y eficacia de los empresarios para conducir
empresas y, claro, los asuntos del pais; ya hemos visto esa eficacia y
esa honradez en los banqueros y los empresarios que atin nos siguen
estafando con el Fobaproa, el funesto Foba raN, el rescate carretero,
la expropiacién de los ingenios azucareros, etcétera, vemos su efi-
ciencia en el desastre que son actualmente los ferrocarriles; en éstos,
para empezar, suprimieron los trenes de pasajeros “porque no son
rentables”, ;y como habian de serlo si era el tnico transporte para
cientos de miles de paupérrimos campesinos?; ellos, claro, viajan en
aviones privados, pagados a costillas del pueblo, simbolo del éxito
del “hombre de negocios”. Nos han inundado con un lenguaje em-
presarial, y un método, dicen método, para la calidad total, la “admi-
nistracién cientifica”, arguyen los intelectuales mercenarios. Nadamos
inmersos en esta tramposa ideologfa, ;llega a ideologia?, pregunto;
con este “método”, los maestros se convierten en proveedores de los
alumnos, y éstos en clientes del proveedor, jvaya conversién! La idea
de los tecndcratas neoliberales es transformarnos en los vendedores
mds grandes del mundo, para vendernos unos a otros, y hacernos los
ogmandinos de la empresa México, sa. Para nuestra desgracia, en
instituciones que se supone tienen un alto componente intelectual,
por ejemplo, en la seguridad social, se hacen ingentes y costosos es-
fuerzos para implantar la “metodologia” de la produccién de tuercas
y tornillos en la “producciéon” de servicios médicos, y reorganizan la
institucion a la manera gerencial, entonces, ;coémo podemos suponer
que no estd en los planes de los vendedores entreguistas del patri-
monio de los mexicanos la privatizacion de la seguridad social? Para
infortunio, y de manera atin mds increible, existen por ahf algunas
universidades que piensan a la universidad como empresa, y pla-
nean la administracién gerencial para desventura del pueblo. Con
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este método se explota no sélo la fuerza de trabajo en su expresién
tradicional, ahora se explota, calidad total de por medio, también el
ingenio de los trabajadores, el conocimiento que éstos tienen de los
procesos productivos, tan demostrado en los momentos en que los
trabajadores han sido el factor fundamental del progreso de la pro-
duccién nacional mediante, precisamente esto, su ingenio. Recuer-
den la colosal aportacién de los trabajadores, los técnicos, los inge-
nieros y otros profesionistas petroleros, para mantener en funciona-
miento la industria petrolera después de la justiciera expropiacion,
respondiendo asf al cerco de las transnacionales que bloquearon la
importacion de maquinaria y sus repuestos. Es decir, de acuerdo con
esta terrible seudoideologfa, todo en este mundo debe ser rentable,
un nicho de mercado, una oportunidad para hacer negocios, en fin,
la explotacién suprema de los humanos.

Una pregunta al canto: ;la montafia de dinero de estos corruptos
empresarios producirfa algo sin los trabajadores?

Hay algo que deseo exponer a ustedes. Me refiero a la tan traida
y llevada “seguridad ptblica”, cuyo trasfondo es generarnos temo-
res incoercibles, francamente irracionales, el primero y mds potente,
dijo Saramago, el temor a perder el trabajo. Se ha hablado tanto y tan
enfdticamente de esto, dice Saramago en su novela La caverna, para
orillarnos al refugio en los grandes molls, los grandes centros comer-
ciales, donde la seguridad “estd garantizada”, ademads de que alli
podemos ver y comprar “los articulos que tanto necesitamos”, y s,
les hacemos caso; como antafio ibamos a la Plaza de Armas, ahora
vamos a pasear en los “seguros” pasillos de las plazas comerciales.
Ojald fuera sélo éste el objetivo de los neoliberales. Existe otro, en-
mascarado, y gravisimo: nos obligan a demandar mano dura contra
“el crimen”, a reforzar los cuerpos policiacos, incluso militarizarlos,
y si, el régimen “hace caso” de nuestra demanda, y gasta enormida-
des para “la supresién” del crimen organizado; tenemos ya Policia
Federal Preventiva destinada a reprimir el crimen, dicen, en realidad
preparada para contener la disidencia generalizada y combativa, y
la segura explosion social de continuar la terrible situacion del pafs.
Recuerden la invasién de la uNAM y, recientemente, la movilizacién
de cientos de “preventivos” para reprimir a los campesinos de
Morelos, entre otras muchas acciones igualmente represivas de los
flamantes preventivos que no alcanzan las notas de los medios. No
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olvidemos, el crimen ha existido desde Cain y Abel; se extendi6 a los
mismos pasos del capitalismo. Todavia mds, el capitalismo no po-
dria desarrollarse sin el crimen organizado, ni éste sin aquél. Habia
asaltos en la capital del pais a principios del siglo xx, y hoy existen en
la misma proporcién, o casi, de aquellos tiempos. Sin embargo, el
gobierno lo magnifica para generar los temores a que hacemos refe-
rencia, y mantenernos en nuestras casas atentos a la nota roja de los
noticiarios, a los comentarios de los sucesos violentos acaecidos, unos
ciertos, otros inventados, y con esto nos olvidemos de la enorme vio-
lencia que el capitalismo ejerce contra todos nosotros, a toda hora,
todos los dias del afio.

Lo anterior se agrava en el orden internacional, con serias reper-
cusiones en nuestro pais, con el terrorismo de Estado aplicado por
los gringos, los mds bérbaros terroristas de todos los tiempos, des-
pués del 11 de septiembre de 2001; en el fondo, confesado por el pro-
pio Busch, el objetivo es acallar la disidencia de cualquier tipo; habra
que recordar aquello de que quien no estd conmigo, estd contra mf;
terrorismo encaminado a avasallar a los pueblos del mundo con el
fin de realizar una mds profunda depredacién del planeta y de la
riqueza producida por el esfuerzo de los trabajadores.

En el colmo, “hoy, hoy, hoy, tenemos, dicho por Fox, un gobier-
no de empresarios, por empresarios y para empresarios”, jasi reza el
axioma de la democracia?, bueno, sélo para el “demdcrata” Fox y
sus complices, chiquillas y chiquillos, sus amigos foxianos. Yo en-
tiendo que la democracia es el gobierno del pueblo, por el pueblo y
para el pueblo, y creo que la inmensa mayoria de los ciudadanos del
mundo lo entienden segtin este principio. Si es un gobierno “para los
empresarios”, ;donde quedan los intereses y las necesidades del pue-
blo?, ;como no llamarle mentiroso cuando Fox habla de “los grandes
beneficios” que tendrd el pueblo con las acciones del gobierno de
empresarios para los empresarios?

Tenemos el apatrida tratado de libre comercio, pero ya no conta-
mos con centenas de miles de pequefias y medianas empresas arra-
sadas por las transnacionales; la produccién agropecuaria agoniza, y
ciertamente morird colapsada al entrar en vigor la eliminacién de los
aranceles para los productos del campo. Ademds, la articulacién ho-
rizontal y vertical de nuestra planta productiva no existe mds, la ani-
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quild el “libre comercio”, “el libre mercado”. En suma, la planta pro-
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ductiva nacional casi se ha extinguido, hasta las maquiladoras estdn
desapareciendo. El sistema financiero ya no es nacional, es préctica-
mente extranjero. Y ahora el vendedor mds grande de México, el zo-
rro que ha resultado décil falderillo de los gringos depredadores y
de las devastadoras multinacionales, quiere entregar lo tnico que
nos queda, lo que de alguna manera todavia nos defiende de la
argentinizacion: el petréleo y la electricidad. ; Alguien piensa que el
susodicho es en realidad el eficiente gerente de la empresa México,
sA?, ;cOmo un empresario que tiene en sus haberes, y en sus manos,
un monopolio altamente productivo, rentable como ningtin otro, lo
entrega sin mds a la competencia, al extrafio, al que saqueard la
empresa hasta destruirla?, incluso, la electricidad se pretende entre-
garla jsin costo para las transnacionales!, puesto que se otorgardn
concesiones “sin vender activos”; para la mafia petrolera internacio-
nal, el costo para iniciar la explotacién de nuestros recursos serd risi-
ble, de carcajada. Lo mismo piensan hacer con los tramposos contratos
de servicios mdltiples para Pemex y, luego de la entrega, vendra sin
duda el rescate eléctrico y petrolero, que deberdn pagar los ciudada-
nos mexicanos. Recuerden el ominoso caso de Enron en California,
la empresa gringa privatizada que ha robado a millones de ciudada-
nos y empresas dentro de su pais y en otros muchos.

Como ya no queda nada mds valioso que la energfa, ahora se
piensa en privatizar el agua, la basura, los servicios de las grandes y
pequeiias ciudades, hasta las carceles estdn por ser privatizadas. En
paralelo se piensa en imponer al pueblo “nuevos impuestos a puer-
tas y ventanas, a la tenencia de perros y demds mascotas”, pero nun-
ca tocar, ni con el pétalo de un impuesto, las exorbitantes ganancias
de los empresarios.

Pero... vayamos a algo més cercano y sentido: la educacién y la
salud, enormes filones de oro para las transnacionales, y los tiburones
locales. El zorro, genuflexo ante el imperialismo y sus instrumentos, el
Fondo Monetario Internacional y el llamado Banco Mundial, no quita
el dedo del renglén privatizador del Sistema Educativo Nacional y el
Sistema Nacional de Salud, entidades que tanto benefician al pueblo.
Ya se dan pasos en esa direccién. El vendedor de seguros médicos
mds encumbrado, el sefior Frenck, agiliza la venta del llamado “se-
guro popular”, y otro agraciado vendedor, el sefior Levy, prepara,
por lo pronto, las acciones para la subrogacién de los servicios de la
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Seguridad Social, predmbulo de la privatizacién total. Esto sin con-
tar la “politica de salud” instrumentada desde el sexenio de Miguel
de la Madrid, en el sentido de trasladar la responsabilidad de la sa-
lud, del Estado a los ciudadanos, bajo la cinica y falaz consigna
seudomédica del llamado “autocuidado a la salud”, politica disefia-
da por la oms por encargo del imperialismo que ve, como lo ven sus
capitostes nacionales encargados de la salud, no rentable que el Esta-
do conserve la obligacién de otorgar los servicios, y mucho menos
que los ciudadanos conserven el derecho constitucional a la salud. Y,
desgraciadamente, esta consigna seudocientifica ha sido retomada
por muchas instituciones médicas y de ensefianza de la medicina,
como si la enfermedad fuera responsabilidad de los miserables que
no “cuidan su salud”. Repuntan las enfermedades de la pobreza, y
las epidémicas que ya habian sido mds o menos erradicadas, ;y cémo
no van a repuntar si la miseria se extiende y profundiza? Por ningtin
lado aparece una politica para evitar las muertes por enfermedades
previsibles, y las curables que no lo son por falta de recursos huma-
nos, médicos y materiales. Se da el criminal caso de la existencia de
decenas de unidades médicas construidas y equipadas hasta con las
mds modernas tecnologias, que no estdn en operacion “porque no se
puede contratar personal”, ya que el “peso” de la némina es factor
que mengua “la rentabilidad” de la seguridad social, y el presupues-
to “no alcanza”, jde no creerse!, pero alli estdn, los elefantes blancos
se pueden ver. Los recortes a las instituciones dependientes de la Se-
cretarfa de Salud es algo que los tapatios y los jaliscienses viven en
carne propia. Y pregunto, ;la medicina privatizada tendrd como ob-
jetivo esencial la prevencién de las enfermedades?, jimposible!, el
negocio es la enfermedad, no la ausencia de ella. En fin, como decfa-
mos en nuestra época de adolescentes, jotro caso para la arafia!

El otro filén, més fabuloso que El Dorado de los conquistadores,
es la educacion. Y es mds codiciado no sélo por las grandes ganan-
cias que se obtendrian por las transnacionales, los lobos nacionales y
la clerigalla, sino porque significa el control profundo de las concien-
cias de los ciudadanos mexicanos; como los prepotentes gringos apun-
taron que colonizarfan México sin violencia, y si con la complicidad
de los “doctores” educados por ellos, y para nuestra desdicha lo hi-
cieron con los “doctores” De la Madrid, Salinas de Gortari y Zedillo,
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y mercenarios que los acompafiaron, y acompafian hoy, hoy, hoy, al
iletrado Fox, iletrado en su gestion; asi piensan colonizar nuestras
conciencias, nuestras mentes, nuestra inteligencia a través de la edu-
cacion, con el lema: “Mandar al diablo el Estado laico, para entroni-
zar la gloria del Estado oscurantista y clerical, vigilante de las bue-
nas costumbres, y de la correcta explotacién de los mexicanos”.

Los brutales recortes presupuestarios a las universidades es el
inicio de la privatizacién y la entrega del sector educativo nacional a
las fuerzas mds nefastas del pais y el extranjero. La lucha de los uni-
versitarios se ha dado, desde las altas autoridades hasta los estudian-
tes, para obtener mayores aportaciones del erario estatal y nacional.
Parece que la lucha ha tenido frutos con el que ya se menciona como
histérico acuerdo de la H. Cdmara de Diputados, en el sentido de
establecer la aportacién de ocho por ciento del producto interno bru-
to para la educacién. No obstante este triunfo, la lucha debe
continuarse, profundizarse, incrementar creativamente las formas y
las fuerzas en la lucha, llamar a la ciudadania a sumarse a este noble
y vital combate, encabezado por las mds altas autoridades universi-
tarias, y hacer claridad de todo lo que la poblacién pierde si las
universidades, y en general el sistema educativo nacional, es entre-
gado ala, no sé por qué, llamada iniciativa privada, que no tiene otra
iniciativa que su perversa codicia. Es aqui donde la historia juega su
papel positivo. Es aqui, y con esto, como se liga la pasada lucha de la
comunidad de la Facultad de Medicina y del Hospital Civil de Gua-
dalajara al conflictivo presente. Aquella comunidad decidi6 alcanzar
lo imposible, y en cierta forma lo logré, ;por qué, entonces, la actual
comunidad no podria alcanzar lo que se proponga en los rubros de
salud y educacién?, ;por qué la actual comunidad nacional no po-
drfa impedir la privatizacion de nuestro petréleo y nuestra electrici-
dad, de la educacién, las universidades, y la seguridad social?

Creo oportuno mencionar lo afirmado por don Pablo Gonzélez
Casanova al recibir el titulo de doctor Honoris causa de la Universi-
dad de Morelos, hace apenas unos dias. Dice don Pablo:

No s6lo estamos viviendo la crisis de un sistema social mundial o na-
cional, econémico, politico o cultural. Estamos viviendo una grave crisis
de la humanidad y del ecosistema. La voluntad colectiva que imponga
los derechos humanos tendra que hacerse de muchas voluntades colec-
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tivas que aseguren el futuro de la humanidad. Nuestro pensamiento y
accién deben estar dirigidos —con el de millones de seres humanos- a
crear una nueva civilizaciéon que haga realidad la libertad y la vida.
Como universitarios todos profesores, estudiantes y trabajadores tene-
mos una responsabilidad enorme: jasumamosla!*

Hasta aqui don Pablo.

Entonces..., 1a lucha sigue, con o sin nosotros; preferible que sea
con el pueblo unido a nuestra causa, y nosotros a las de él.

Si luchamos por él, estoy seguro otro mundo es posible. Una vez
mds, mi profundo agradecimiento por este solemne acto, y a todos
por haberme escuchado.

* 8 de noviembre de 2002, publicado en La Jornada al dia siguiente.



Fuimos cobardes
Palabras de Carlos Ramirez Esparza

Alfonso Partida Labra, fraternal amigo, quisiera ser elocuente en mis
expresiones, pero tengo muchos déficits. Tengo poco pelo, el poquito
que me queda estd tefiido de las famosas canas; recuerdo aquella can-
cién que decfa: cuando las cintas de plata adornen tu juventud —jvaya
adornol-, mi voz tiene disartrias y mads conmigo que desde mi naci-
miento he arrastrado con una dislexia tamafio familiar, tengo las ar-
terias duras, al rompecabezas de mis 6rganos ya le faltan varias pie-
zas, pero me conformo porque pienso, aunque mds lentamente de lo
normal, hablo con muchas dificultades y camino con otras peores,
gracias a artilugios farmacolégicos y mecanicos. Voy a ocupar mi tiem-
po primero en hacer unos recuerdos que estdn pirograbados en mi
pensamiento, son como flashazos de centésimas de segundo, que
siempre los he tenido. Me acuerdo cuando entrabas al hospital, gar-
boso pero no orgulloso, parecias como miembro de una parada mili-
tar, con paso firme, amplio, no soberbio, sino seguro de ti mismo; tu
pisada era reveladora de eso. Tenfas una costumbre de tomar tu saco
y generabas mucho calor, porque yo te veia asi todo el tiempo, traias
tu saco con tus dedos de una mano como clavijero y el saco en la
espalda, s6lo o acompafiado; conservo y funciona perfectamente la
capa que me regalaste.

Tengo presentes las sesiones de la junta de gobierno en los altos
de los quiréfanos del hospital viejo, a las que llegdbamos los que

[209]
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fuimos nombrados miembros de la comisién de ensefianza; recuerdo
muy bien a Salvador Gonzélez Cornejo, todo orden, todo propor-
cién, mi amigo entrafiable y benefactor de las enfermedades de mi
familia, llegaba y se me hacia hasta extrafio, porque la secretaria era
muy atenta y nos ofrecia bebidas y €l pedia té, pues yo nunca he sido
catrin para pedir té, pero Chava si pedia té; luego, al ratito, llegaba
don Wenceslao Orozco y Sevilla, que ya no estd con nosotros, pero su
imagen y pensamiento nos acompafard siempre; llegaba escrupulo-
samente vestido, con su sombrero como coraza, como defendiéndo-
se de algo, con pasos cortos, pero muy medidos, con su sombrero
alfileteado de seda sin pedradas, lo ponia sobre la mesa, se sentaba,
cruzaba los brazos y en un momento adecuado del borde interior de
su saco sacaba un estuche de cuero finisimo color rojo cafesoso,
de esos que embonan una pieza con otra, la desarmaba y aparecian
tres o cuatro estuches de aluminio, los destapaba y albergaban unos
puros seguramente finisimos. Con toda la ceremonia del caso corta-
ba con el descorchapuros, le ofrecia uno a Alfonso, lo aceptaba, saca-
ba un encendedor extraordinario y al rato estdbamos completamen-
te aromatizados con esos finisimos puros.

No todo era miel sobre hojuelas, yo fui un entusiasta colabora-
dor de Alfonso, pero tuvimos algunas diferencias, en algtin momento
renuncié al cargo que tenfa. En mi son muy dadas las renuncias, por-
que tengo un indice de frustracién y una susceptibilidad que yo mis-
mo la defino como enfermiza. Alfonso, que es la parte contraria, es un
hombre de una sola pieza, razonable, no se deja llevar por los senti-
mientos, fue y me convencié y volvi al redil. En otra ocasién, hubo
una diferencia més severa y entonces tuve el gusto de que Alfonso
fuera a mi casa, gusto por recibirlo no por el motivo, iba acompafa-
do de don Luis Pérez Parra, que tampoco estd con nosotros. El par de
maestros que mencioné fueron de los mds conspicuos y entusiastas
colaboradores de Alfonso. Ese dia entre Alfonso y don Luis me pre-
sionaron en una forma intelectual terrible, yo me defendi como pude
porque ante aquellas dos razones tan poderosas que tenia al frente
en forma humana, se trataba de algo que no quiero mencionar, pero
habia diferencia importante, me defendi, me negué, seguramente
entendieron tanto el maestro Pérez Parra como Alfonso y cesaron
esas cosas, y me sali con la mfa, a lo mejor no tuve la razén, me refie-
ro a que nuestra participacién fue muy entusiasta, pero no fue entre-
gada, es una de las cosas que mds me enorgullecen.
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Los recuerdos se amontonan; cuando me sucede esto, recurro a
una frase de Gustavo Adolfo Bécquer, que decia en el prélogo del
libro Rimas, leyendas y prosa: “..]a palabra es una herramienta total-
mente ineficaz para transmitir lo que uno piensa...”. En este momen-
to me estd sucediendo lo mismo, la palabra es un embudo donde se
amontonan las ideas, quisiera ser como Alejo Carpentier, que dice
que la historia debe escribirse no como sucedid, sino como debi6 haber
sucedido, seria mdas comodo relatarla.

Alfonso Partida, hermano médico, tienes que tener presente que
nunca te olvidamos, lo que pasa es que la paz humana es mala, fui-
mos cobardes, no hay otro adjetivo, fuimos cobardes todos, en los
momentos cruciales en que él necesitaba un apoyo, lo digo con dolor
y me consuelo porque no hay quien no se consuele, porque nos hace-
mos tontos cuando fallamos, tratamos de disculparnos de alguna
manera, mi disculpa la pongo a través de grandes hombres que ha
tenido la humanidad, por ejemplo, el cristianismo occidental tan per-
manente, tan omnipresente, San Pedro, el elegido entre los lumino-
sos, se llamaba Simén, el pescador aquel de Cafarnatim en el mar de
Tiberiades, le dijo: “Tti no serds Simon, serds Pedro y sobre ti edifica-
ré mi iglesia”, y aquel elegido entre los iluminados negé al maestro
tres veces antes de que cantara el gallo, todo el mundo lo sabemos;
sin embargo, todavia cometié una cobardia mds cuando traté de irse
de Roma y fue cuando se estableci6 el paradigma aquel ;a dénde vas
hombre?, y se regresé a que lo crucificaran y de cabeza; es decir, ni
tan lejos de los hombres que somos verdaderas miserias humanas,
me conforta porque la cobardia que mostramos para apoyar a nues-
tro benefactor Alfonso, no tenemos méds escudo que lo falible de la
materia humana. Pude haber escrito algo para ti, Alfonso, pero nun-
ca he sido protagoénico, trato de no ser protagénico, cref ser més ho-
nesto contigo al leerte en este momento un pedazo que escribi de un
libro que yo le llamo el fantasma, porque lo terminé en 1985 y no lo
he podido editar, ya estd archivado y ya estd previamente inhumado.
Eso lo escribi en los afios setenta, cuando estaba mds fresca la herida,
para que lo entiendan todos, en los setenta era otro pais en el que
viviamos, era otra Guadalajara, era otro Hospital Civil, era otro México...

El doctor Alfonso Partida Labra y el Hospital Civil —-segunda mitad de
los sesenta—. En nuestro México tan hegemonico, politicamente desde
la revoluciéon de 1910, estamos habituados a que los movimientos
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sociopoliticos se hagan dirigidos y que sus resultados ocasionen con-
formidad y a veces hasta satisfaccion, pero atin en esa democracia dirigi-
da, tan nuestra, tan criticada, tan ilégica pero tan estable, se dan pequefias
explosiones de desacuerdo que nuestros dirigentes politicos toleran y
a veces hasta subsidian, y alientan mientras no rebasen ciertas lineas,
ciertos limites, porque si tal sucede, la displicencia se acaba, se pulveri-
za, se evaporiza, se esfuma y desaparece. En el pequefio mundillo de
nuestro Hospital Civil tenfan en cierta época posiciones de excepcion y
totalmente fortuitas que dieron como resultado la instauracion en el
viejo hospital de San Miguel de Belén de una pequefia comuna de fir-
me adulacién, a pesar de lo fugaz fue una auténtica piedra entre pie y
zapato nuevo para las autoridades, en la Universidad de Guadalajara
por su formacién y su estructura, por sus organizaciones estudiantiles,
por su origen, por sus ideales politicos, que desde siempre han favore-
cido los movimientos de izquierda, asi en todo grupo estudiantil, siem-
pre ha habido una cédula de pensadores francamente rojos, jacobinos,
socialistas, comunistas. La Facultad de Medicina no podia ser la excep-
cién, a pesar de sus enfoques tan especiales, nuestra memoria registra
que siempre hubo a la mano médicos y estudiantes marxistas, en todas
sus acepciones: leninistas, stalinistas y hasta trotskistas, en esto no ha-
bia novedad y estdbamos acostumbrados a ello...

Como un paréntesis, debo decir que mi generacion fue muy pe-
quefa, y mds pequeiia es ahora, porque sobrevivimos media docena,
creo. En ese grupo tenia tres compafieros extraordinariamente inteli-
gentes, algunos de ellos se acercaban a la genialidad, los tres eran
comunistas, eran José Gonzdlez Almansa, profesor de anatomia de
algunos de ustedes, de gran brillantez; en este mismo salén fue ora-
dor de nuestra generacién, hizo una pieza oratoria que para mi des-
graciadamente estd perdida, pero fue de una belleza indescriptible.
Pepe, como carifiosamente lo llamadbamos, era extraordinario, era un
personaje multifacético, era cantautor, tocaba la guitarra a las mil
maravillas, era pintor, poeta, comunista, médico y anatomista. Otro
compafiero fue Arturo Herndndez Aguilera, un guanajuatense de gran
pensamiento, el hombre, primero era cat6lico machamartillo, lo bur-
labamos porque decfamos que era de Leén, de Sinarcépolis, pero el
hombre botaba de derecha a izquierda y se hizo un comunista recal-
citrante y siempre muy fiel a sus adicciones y era activista, no comu-
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nista de gabinete, se ponia a repartir periédico en San Juan de Dios y
en los Portales, fue psiquiatra y fue un psiquiatra de éxito, formé un
grupo muy importante de atencién médica (GHARMA), por el sur de la
ciudad. Por dltimo, Jorge Delgado Reyes, quien fue casi mi hermano,
fuimos compafieros desde 1967, recorrimos toda la vida escolar y
profesional, fue un comunista tan certero, tan sélido, fue como Al-
fonso, no era gente de teorfas, cuando Cuba se qued¢ sin médicos, se
fue a La Habana o no sé a dénde, pero se fue a Cuba a ensefiar
anestesiologfa, a ensefiar a enfermeras y a enseflar medicina; dej6
sus intereses privados, recientemente fallecido, casi sufri un no sé
qué cuando supe de la muerte de €l, todos me dolieron, pero con el
que mds convivi fue con Jorge y todavia lamento su desaparicion.

Otro factor que causaba inquietud era que el personal médico
del Hospital Civil, desde jefes hasta practicantes, no recibian sueldo
de ninguna especie; las enfermeras y el personal de intendencia te-
nian una remuneracién auténticamente miserable, que ni con buena
voluntad llegarfa a simbélica. En este renglén cabe hacer un comen-
tario retroactivo; los practicantes hasta 1945 recibian un sueldo, tni-
camente ellos, que si la memoria no me falla era de sesenta pesos
mensuales; esos sesenta pesos eran una ilusién de todos los que estu-
didbamos medicina; cuando estdbamos en tercero deciamos ;cudn-
do llegard el internado para recibir el dinero.

La economia del estudiante de medicina ha variado mucho; en
mi tiempo hasta la preparatoria me vesti de mezclilla, pero no la
mezclilla catrina de ahora, hasta la preparatoria llegué a ir sin calce-
tines y no me avergiienzo de eso. Mi primer traje de dos piezas me lo
mandaron disefiar mis padres con mucho sacrificio para entrar a la
Escuela de Medicina, pero eso lo usaba un dfa a la semana, general-
mente venfa con suéter o chamarra. Mi grupo éramos un conjunto de
desarropados, habia por ahi un hijo de un profesionista que llegaba
en un carro flamante; habia otro que su familia tenia fama de mane-
jar dinero, eran las dos tinicas salvedades, los demds éramos sofiado-
res de esos sesenta pesos y aqui estd la historia del patrimonio de ese
dinero.

El entonces director de la Facultad de Medicina, don Roberto Mendiola
Orta, de inmensa memoria, patélogo del hospital, se irritaba sobrado
de razén porque no existian historias clinicas, hasta unas hojas llama-
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das ordenanzas donde se asentaban las 6rdenes médicas, las méds mise-
rables, las més insufridas y él se propuso remediarlo, incit6 a todo el
grupo de estudiantes préximos a ingresar al internado, del que yo for-
mé parte, por eso soy testigo y por eso se los digo, y sin mds nos expuso
la situacién y solicité que cediéramos nuestros futuros sueldos para
con ellos integrar el departamento de bioestadisticas del Hospital Civil
y pagar un jefe, dos mecanégrafas y papeleria, el jefe —escribe— forma-
ba parte de la generacién. Aquel grupo paupérrimo sin resistencias y
undnimemente aunque no se crea, cedié esos miserables sueldos y des-
de entonces todo el personal médico quedé parejo sin recibir ningtin
centavo por su trabajo. Estos factores formaron el cultivo donde pudie-
ron germinar las semillas de violencia y en cierto modo de anarquia en
aquella situacién que podriamos calificar de explosiva y latente, sobre-
vino sin que nadie lo planeara, sin que nadie lo pensara. Hubo un de-
tonante, una huelga médica de pequefias proporciones en el Distrito
Federal que por conductos ocultos se difundié a todo el territorio na-
cional, y se convirti6é en una huelga médica nacional, naci6 la Organi-
zacion Nacional de los Residentes e Internos de México, todos querfan
mejoria en sus sueldos, en sus condiciones de trabajo, en sus prestacio-
nes, en el hospital no habia nada. Aquel hospital tan viejo y con sus
servidores tan cantinos y modorros pronto tuvieron asambleas
multitudinarias, las motivaciones que en todos los niveles abundaban,
hasta los viejos maestros, toda virtud y ciencia se volvieron activistas.
En aquel rio revuelto empez6 a destacar un médico muy joven, obser-
vador, silencioso al principio y tan silencioso que se le vefa taciturno,
su mirada era pasional y profunda, y su identificacién personal eran
los bigotes elegantes alacranados, era el doctor Alfonso Partida Labra.
Este hombre, actuando con gran inteligencia, logré el apoyo de todos
los sectores y atin de gente de politica y de izquierdismo, el movimien-
to acuso respetabilidad, asambleas que no eran acarreadas, las pasio-
nes corrian, pero por causas firmes, el joven médico del bigote
alacranado era un comunista militante auténtico, con muchos afios de
actividad, gran preparacion tedrica y tenfa experiencias personales en
diferentes paises socialistas, honesto, idealista, y firmemente propues-
to allevar a cabo su plan, repartié a sus correligionarios filoséficos, que
no pasaban de seis en lugares clave, a su vez se rode6 de gente ajena a
la politica y prestigiosa del hospital, sabedor y consciente que su acti-
vidad podia ser peligrosa e inestable. Se formé una junta de gobierno



Hospital Civil Fray Antonio Alcalde 215

que él presidié, nombré asambleas de comisiones de admisién, de edu-
cacién, de escalafén, de honor y de justicia. Se convirtié de hecho en
director del hospital, por mandato expreso de toda aquella comunidad
que cansada y resignada, acostumbrada a nunca pedir nada, ni siquie-
ra sueldos, se transform6 en una organizacién activa; en todo mundo
propugnabamos de justicia y de dignificarse a si mismos y dignificar el
trabajo hospitalario, se dieron las bases para la promocién por oposi-
cién de todos los cargos médicos, condonacién méxima por cuatro afios.
Se dieron las bases para impedir el chambismo, ya que se daban casos
de duplicacién y hasta triplicacién de cargos institucionales y por fin
se exigieron sueldos equiparables a otras dependencias médicas; se
tabuld el trabajo por horas. La Constitucién de 1917 y su articulo 123
con todos sus reglamentos laborales llegaba por fin al Hospital Civil
aunque con cincuenta afios de retraso. Naturalmente, el director oficial
renuncid, era famoso porque cuatro gobernadores le habian ratificado
su cargo: Jesus Gonzdlez Gallo, Agustin Yafiez, Juan Gil Preciado y
Francisco Medina Ascencio. Habia sido un estudiante brillantisimo, y
entonces era un médico de inmenso prestigio, dentro del hospital se
condujo con gran inteligencia. Su respuesta favorita, que la recibi mul-
titud de veces cuando le plantedbamos alguna necesidad o algtin con-
flicto, era: “No me des problemas fulanito, por favor”. El gobernador
en turno nombré un nuevo director, hombre de revocante inteligencia,
de extraordinaria simpatfa y una conversacion amenisima y de respues-
tas punzantes y certeras, el doctor Carlos Ramirez Garcia. Fue un hom-
bre formado dentro del hospital, pero tenia muchos afios ajeno a la
problemadtica del mismo, pues durante todo ese tiempo estuvo inmer-
so en una actividad profesional, brillante y multiple. Seguramente,
desde que tomé posesion del cargo debe haber tenido ya la consigna
de terminar con aquel grupo de comunistas tenebrosos que ponian en
aprietos a la autoridad constituida. La lucha ante la junta de gobierno y
el nuevo director fue larga y sorda, los trdmites administrativos se du-
plicaron en unay en otra drea. En otras ocasiones, trataban de nulificarse
mutuamente. La junta del gobierno tenfa su sede en los altos de los
quiréfanos y el divorcio lleg6 a ser tan profundo que cuando se trataba
de tener un acuerdo en aquella desarmonfa, las partes del conflicto se
reunfan no en la direccién, no en los quiréfanos, se iban a la policlinica,
lugar calificado de neutral. La batalla imperceptiblemente la iba ga-
nando la junta porque habia conciencia en sirios y troyanos, en blancos
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y azules, en galopinas, mozos, enfermeras, internos, residentes, adscri-
tos, jefes de servicio, histéricamente volteaban hacia atrds con expecta-
cién y advertiamos que desde fray Antonio Alcalde, la casona del Edén,
nadie habia hecho tanto por el hospital de sus servidores como aquel
joven del bigote alacranado. Esa frase no es mia, se la robé a Miguel
Castellanos Sisniega, pero doy el crédito, entre paréntesis, sabiendo
que esta delicado de salud hacemos votos porque se restablezca y apa-
rezca su figura siempre erguida, siempre hiperkinética, siempre labo-
riosa, siempre brillante.

Pese a ser un peligroso comunista, como lo citara un desplegado perio-
distico, un viejo maestro metido al gran burécrata y un gran politico,
cuando aquella junta de gobierno, la directriz evidentemente roja, em-
pezaba a ser estable, el supremo poder al haber perdido sus mecanis-
mos legales, decidié hacer uso de sus segundas instancias, el joven
médico, presidente de la junta de gobierno, comunista destacado, fue
acusado de traficante de drogas, amenazado, interrogado y preso. Su
casa fue cateada con lujo de fuerza, su biblioteca personal fue parcial-
mente destruida porque la encontraron llena de libros sediciosos; su
familia: esposa y dos hijos de corta edad, fueron severamente vigila-
dos. El hombre nos dio clases de fortaleza personal. Dentro del hospi-
tal segufa teniendo un gran apoyo mayoritario y entonces, un dia, un
grupo profesionalmente preparado, haciéndose pasar por estudiantes,
arrojaron de viva puerta al presidente de la junta de gobierno y a su
grupo, incluyendo al mecandgrafo, fueron cesados, perseguidos y to-
dos nosotros cobardemente nos imbuimos en el temor y en el silencio.
Colofén: hoy, centenas de trabajadores de la medicina gozan sin saber
de los beneficios que logré aquel joven médico de bigote alacranado,
idealista, del doctor Alfonso Partida Labra, honrado, comunista autén-
tico que se perdi6 en el olvido, y un olvido tan profundo que ni siquie-
ra sabemos donde reside, si vive o muere, siendo como fue un benefac-
tor de tal talla que todavia no tenemos el derecho moral ni capacidad
ética para intervenir...

Para terminar quiero hacer unas distinciones, sobre todo lo que
dije y todo lo que me acuerdo; lo primero que le tengo que decir a
Alfonso es que estds en el camino de hacerte leyenda, lo digo con los
pies firmes, creyéndolo y sabiendo que asf serd. ;Qué pasa con el
hombre?, ;qué pasa con su conducta?, ;por qué ese estilo de antro-
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pofagia tan triste?, pero es parte de nuestra cultura, es parte de nues-
tro ser. Me ha dado por bucear en el pasado y por ser escritor y den-
tro de todo lo que he leido, he visto que las personas distinguidas
que ha tenido este hospital, muchas de ellas, no todas por fortuna,
han sido victimas fenomenolGgicas terribles, unos han sido perdona-
dos y otros han sido agredidos. Empecemos por nuestros fundado-
res, don Pablo Gutiérrez, don Leonardo Oliva, ;quién duda de su
capacidad? Reconocidos mundialmente, sobre todo don Pablo, por
ser el primer farmacélogo de América, fue quien trajo la medicina
cientifica y que alej6 la medicina aristotélica de nuestros lugares de
ensefianza. Sin embargo, fueron traidores de patria, lo digo y si algu-
no se sorprende les explico por qué. Cuando la intervencién france-
sa, don Pablo Gutiérrez y don Leonardo Oliva formaron la comision
de notables de la ciudad de Guadalajara y fueron al Puente Grande,
el puente que pasa sobre el rio Santiago, llamado también Tololotlan,
ahi fueron a recibir al general Dual para darles las llaves de la ciu-
dad, y darles posesién de ellas: ahi vienen los contrastes, don Fermin
de Riestra, un hachero, un rojo, un liberal, les llamaban asi porque
los neoliberales de hace tres afios habian muerto a hachazos, rojos
por el color, los conservadores, les deciamos los cangrejos porque
caminaban para atrds. Don Fermin de Riestra, gobernador de Jalisco,
hachero, rojo y liberal, declaré a un afio de su muerte, don Pablo
Gutiérrez, benemérito del estado, ahi la traicién a la patria no se dio.
Yéndonos mds para abajo, don Fernando Batiturrios, gran cirujano,
de los protocirujanos de este hospital, maestro de muchas generacio-
nes, este hombre, senador de la reptiblica, inmediatamente en los afios
siguientes a la revolucién de México y cuando la huelga de 1933,
cuando don Plutarco emiti6 el grito de Guadalajara, cuando declaré
que la educacién debia ser socialista y darle al alumno una descrip-
cién exacta y razonable del universo y de la vida social, se vino la
escisién de la Universidad, se fue don Fernando Batiturrios, regidor
de todo su pasado universitario, se fue a fundar la Universidad Au-
ténoma y fue rector hasta que murié. Ha habido heterodoxias de todo
tipo en nuestra historia, no es extrafio; Alfonso siempre tuvo todo el
apoyo, pero la parte del hombre, suele ser as, si San Pedro, el elegido
entre los iluminados, negd a su maestro tres veces, y después quiso
correr de Roma, pues nosotros, miserables unidades biolégicas, muy
traqueteadas, yo puiblicamente confieso, como ya lo dije, reconozco
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que fuimos cobardes, que debiste esperar otro tipo de respuesta. La
filosoffa cristiana nos dice: “Bienaventurados aquellos que tienen
hambre y sed de justicia, que ellos serdn hartos”, el decir hartos es
ofensivo, pero en este momento hartos es llenar, saciarse, pero no
nos dice cudndo; afortunadamente aqui si supimos cuando: volve-
mos esta tarde a devolverte algo sobre la justicia que debi6 haber sido.
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